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早島町家庭教育支援チーム「すくすくハート」がお届けする子育て・家庭教育の情報誌です 

早島町教育委員会 生涯学習課  
〒701-0303 早島町前潟 370-1 TEL 086-482-1511 FAX 086-482-4802 

連絡先 

子育てのちょっと気になること、悩んでいることなど、どんなことでも気軽にご相談ください。 

早島町家庭教育支援チーム「すくすくハート」 

子どもの健診・相談（7月～9月） 
保育相談 

8 月 26 日（金） 

〇受付時間…１０:００～１１:００ 

※月齢別に受付時間の指定があります。詳しくはホームページ

をご覧ください。 

〇対  象…就学前の乳幼児 ※予約は不要です。 

〇内  容…身体計測、保健師・栄養士・歯科衛生士に 

よる育児相談 

〇持参物…母子健康手帳、バスタオル 

 

ベビママサロン① 

8 月 23 日（火） 

対象：令和 4 年 3 月～4 月生まれ 

〇時 間…対象者に個人通知します。 

〇内 容…離乳食（初期）のポイント、作り方の体験 

     同月齢児を持つ保護者の交流 

 

にこにこサロン 

8 月 26 日（金） 

〇時 間…対象者に個人通知します。 

〇対 象…2 歳６～８か月児とその保護者 

〇内 容…歯と栄養のミニ講話 

 

町がゆるびの舎内の健康づくりセンターで実施しています。
対象児・保護者を対象とした健診や相談、教室があり、 
保護者同士の交流もできます。ぜひご利用ください。 
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一部日程の変更
があります。今後も変更の可能性がありますので、その場
合は町のホームページでお知らせします。 

ベビママサロン② 

7 月 26 日（火） 9 月 26 日（月） 

対象：令和 3 年 11 月～

12 月生まれ 

対象：令和 4 年 1 月～ 

2 月生まれ 

〇時 間…対象者に個人通知します。 

〇内 容…乳児のむし歯予防、歯の手入れについて 

離乳食（中期以降）のポイント 

同月齢児を持つ保護者の交流 

 

１歳６か月児健診 ３歳児健診 

7 月６日（水） 8 月 4 日（木） 

対象：令和 2 年 11 月～令和 3 年 1 月生まれ 対象：平成 30 年 12 月～平成 31 年 2 月生まれ 

〇受付時間…対象者に個人通知します。 

〇内  容…身体計測、尿検査、小児科医・歯科医による診察、発達相談、保健師・栄養士・歯科衛生士による育児相談 

 

乳児健診 

４か月児健診 8 月 26 日(金) 

９か月児健診 7 月 12 日（火） 9 月 13 日（火） 

〇受付時間…対象者に個人通知します。 

 

〇内  容…身体計測、小児科医による診察、保健師・ 

栄養士・歯科衛生士による育児相談 

 

〇持参物…母子健康手帳、問診票、バスタオル 

 

親育ち応援学習プログラム 
「親育ち応援学習プログラム」（通称：親プロ）は、これから親になる若い世代の方から、現在子育て真っ最中の方、孫育

て期の祖父母世代の方まで、幅広い世代を対象にした「親育ち」を応援するために、岡山県教育委員会が開発したプログ

ラムです。地域の方が交流しながら、身近なエピソードや資料等をもとに話し合うことにより、子育てについて楽しく学

び合うことができます。今回は、6/8 に実施された「非認知親プロ」を体験できる交流会の様子をご紹介します。「非認

知能力」とは、意欲やがまん、思いやりといった点数化できない力のことで、子どもたちの非認知能力を育むことが大切

です。「非認知親プロ」は、非認知能力の育成を支援するためのプログラムで、令和３年度に親プロに追加されました。 

親育ち応援学習プログラム 検索 
親プロの冊子と追加されたプログラムは、岡山県教育委員
会のホームページでダウンロードできます。 

ホームページでダウンロードできます！ 

 

「自分の子どもの成長」を感じる
姿や行動を思い出して紹介し合
います。「下の子に遊びをゆず
る」、「自分でお風呂に入る」、「年
下の子の着替えを手伝う」など、
たくさんの成長がありました。 

１ 

 

子どもたちの成長は、どんな非
認知能力と関係があるのかな？
次の３つに分類してみます。 
①自分を高める力 
②自分と向き合う力 
③他者とつながる力 

２ 
 

最後に、今後子どもとどのように関
わっていきたいか考えます。「探求
心を高めてあげたい」、「“自分の子
ども”としてだけではなく、１人の
個人として接したい」、「子どもの本
心を、本人のことばで聞いてあげた
い。」など、大人の関わり方の大切
さに気づくことができました。 

３ 
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基本情報 
開所日 火曜日～土曜日 
時 間 １０：００～１７：００ 
お休み 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日） 

日曜日、毎月最終木曜日、年末年始 
場 所 早島町町民総合会館ゆるびの舎内 
     （早島町前潟３７０－１） 
問合せ 早島町健康福祉課 

℡ 086-482-2483 

. 

７月１日にゆるびの舎内に 
「早島子育て広場」がオープンしま
した。就学前のお子さんが楽しく遊
べ、保護者の方も子育て相談を気軽

にすることができます。ぜひ 
遊びに来てくださいね！ 

早
島
子
育
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このコーナーでは、はやしま学園運営協議会の家庭支援部会が発行している情報誌「ひだまり」の内容をお届けします。

今回ご紹介するのは、昨年１０月に行われた幼稚園の芋ほりと、幼稚園児と中学生の交流についてです。 

おすすめ絵本 →図書館司書が「読んでもらいたい」絵本をご紹介！ 

  『いきものづくし ものづくし』  

松岡 達英ほか（作） 

福音館書店 

自然が生み出した「いき
もの」と、ひとが作り出
した「もの」を、迫力の
ある色あざやかな紙面で
紹介している大型絵本。 
１２巻は、「くだものの
はな」「てつどうのた
び」などを収録。縦 37
センチの大型本を広げ
て、緻密で魅力ある絵を
存分に楽しめます。 
テーマごとに興味を広げ
る話題をまとめた「よん
でたのしむ」冊子付き。 

『はだしになっちゃえ』 

小長谷 清実（ぶん） 

サイトウ マサミツ（え） 

 福音館書店 

 

おうちであそぼう 季節の工作 

☆野菜のハンコアート☆ 
 

シャツを脱いで、さ
あ海へ。かんかんで
りの砂浜は、あっち
っち! 波打ち際の濡れ
た砂は、ひんやりき
もちいい。 
海を知っている子も
知らない子も、海辺
のいろいろな感覚を
楽しめる絵本です。 

毎号このコーナーでは、簡単にできて、楽しく飾ったり遊んだりできる季節の工作をご紹介します。今回は、今が旬

の夏野菜などの切れ端を使って、カラフルなハンコにして楽しみます！ 

出来るだけ無駄がないよう野菜の端を切り、キッチン
ペーパーで断面の水分をふきます。 

ひだまりコーナー →読んだ人の心が陽だまりのように温かくなるお話 

幼稚園児と中学生との交流 

10 月 26日、待ちに待った幼稚園のいもほりに、学校運営協

議会の寺山さん、原さん、酒本さんがお手伝いに来てください

ました。 

楽しみにしていたおいもの収穫、泥んこになりながらも大き

なおいもが掘れると、周りの子どもたちからも大歓声！ボラン

ティアのみなさんと一緒に自然に触れ合い、楽しい秋晴れの一

日になりました。 

  幼稚園いもほり 

１０月２２日、２５日、２７日、２８日の４日間、中学生が

幼稚園実習に行きました。最初は、お互い緊張気味でしたが、

一緒に遊んでくれたり、優しく接してくれる中学生に、園児た

ちはすぐに心を開いて懐いていました。大型絵本の読み聞か

せや手遊びを園児に教えたり、園庭では、ボール遊びや鬼ごっ

こ、園児が運動会で踊ったダンスを中学生と一緒に踊ってい

る姿もみられました。４日間の交流を通じて、園児たちはもち

ろん、中学生も楽しんでいる様子でした。 

 

芋づるでつなひき 

水性絵具を筆で野菜の断面に塗っていきます。 

絵具を付けた野菜を画用紙にそっと押す 

☆色んな野菜で素敵な作品を作ってね‼☆ 

玉ねぎ 

※野菜の種類や筆の水分量で絵の具を付ける量や押し
加減は変わりますので、ためしに何度か練習してみ
てください。一度に２色以上の絵の具を付けてグラ
デーションにしてもきれいです。 

１ ２ 
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小松菜 

エノキタケ 


