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早島町家庭教育支援チーム「すくすくハート」がお届けする子育て・家庭教育の情報誌です 

早島町教育委員会 生涯学習課  
〒701-0303 早島町前潟 370-1 TEL 086-482-1511 FAX 086-482-4802 

連絡先 

子育てのちょっと気になること、悩んでいることなど、どんなことでも気軽にご相談ください。 

早島町家庭教育支援チーム「すくすくハート」 

子どもの健診・相談（10月～12月） 
保育相談 

10 月 18 日（火） 12 月 13 日（火） 

〇受付時間…１０:００～１１:００ 

※月齢別に受付時間の指定があります。詳しくはホームページ

をご覧ください。 

〇対  象…就学前の乳幼児 ※予約は不要です。 

〇内  容…身体計測、保健師・栄養士・歯科衛生士に 

よる育児相談 

〇持参物…母子健康手帳、バスタオル 

 

ベビママサロン① 

10 月 13 日（木） 12 月 23 日（金） 

対象：令和 4 年 5 月～ 

6 月生まれ 

対象：令和 4 年 7 月～ 

8 月生まれ 

〇時 間…対象者に個人通知します。 

〇内 容…離乳食（初期）のポイント、作り方の体験 

     同月齢児を持つ保護者の交流 

 

にこにこサロン 

10 月 18 日（火） 12 月 13 日（火） 

〇時 間…対象者に個人通知します。 

〇対 象…2 歳６～８か月児とその保護者 

〇内 容…歯と栄養のミニ講話 

 

町がゆるびの舎内の健康づくりセンターで実施しています。
対象児・保護者を対象とした健診や相談、教室があり、 
保護者同士の交流もできます。ぜひご利用ください。 
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一部日程の変更
があります。今後も変更の可能性がありますので、その場
合は町のホームページでお知らせします。 

ベビママサロン② 

11 月 30 日（水） 

対象：令和 4 年 3 月～4 月生まれ 

〇時 間…対象者に個人通知します。 

〇内 容…乳児のむし歯予防、歯の手入れについて 

離乳食（中期以降）のポイント 

同月齢児を持つ保護者の交流 

 

１歳６か月児健診 ３歳児健診 

10 月６日（木） 11 月 17 日（木） 

対象：令和 3 年 2 月～令和 3 年 4 月生まれ 対象：平成 31 年 3 月～令和元年 5 月生まれ 

〇受付時間…対象者に個人通知します。 

〇内  容…身体計測、尿検査、小児科医・歯科医による診察、発達相談、保健師・栄養士・歯科衛生士による育児相談 

 

乳児健診 

４か月児健診 10 月 18 日(火) 12 月 13 日(火) 

９か月児健診 11 月 25 日（金） 

〇受付時間…対象者に個人通知します。 

 

〇内  容…身体計測、小児科医による診察、保健師・ 

栄養士・歯科衛生士による育児相談 

 

〇持参物…母子健康手帳、問診票、バスタオル 

 

平成３０年７月６日に起こった西日本豪雨。同じ日である令

和３年７月６日に気仙沼市立階上小学校とのオンライン交流授

業を行いました。階上小学校５年生による総合的な学習の時間

での取組を紹介してもらいました。階上小学校では，防災につ

いて４年生のときに学習します。児童が地域の方々と一緒に地

域巡り（フィールドワーク）をしながら，自分たちの住んでいる

地区の中に危険な箇所はないか，避難場所や防災無線はどこに

あるかなど，命を守るためにはどのような行動をするべきか，

地域ごとに防災マップを作り，地域の住民に発信するという活

動を行っているそうです。授業後の振り返りでは，「今回のオン

ライン交流授業で，階上小学校の避難訓練や防災タイムについ

て知ることができたので，早島小学校でも防災についてもっと

考えていきたい。」「自分たちの地区の危険な箇所を調べてみた

い。」といった意見が聞かれました。今回の交流を経て，早島小

学校の児童が防災意識を高めるきっかけとなりました。災害を

「他人事」にせず，「自分事」として捉えられる児童を育成して

いきたいと思います。 

５年生オンライン交流事業 
防災～自分で守ろう、自分の命～ 

. 

10/8 に早島幼稚園で 
運動会が行われまた。園児 

たちは、本番に向けて毎日練習 
をがんばりました。初めてで難
しいこともありましたが、笑顔
で楽しく取り組めました。 

このコーナーでは、はやしま学園運営協議会の家庭支援部会が発行している情報誌「ひだまり」の内容をお届けします。

今回ご紹介するのは、昨年７月に行われた早島小学校５年生のオンライン交流事業についてです。 

ひだまりコーナー →読んだ人の心が陽だまりのように温かくなるお話 



        

おうちであそぼう 季節の工作 

にじみ絵で作る紅葉の木 

毎号このコーナーでは、簡単にできて、楽しく飾ったり遊んだりできる季節の工作をご紹介します。今回は、今回は

簡単に作ることができ、季節を感じることもできる、画用紙を用いた工作をご紹介します。 

親育ち応援学習プログラム 「非認知能力」① 

親育ち応援学習プログラム 検索 
親プロの冊子と追加されたプログラムは、岡山県教育委員
会のホームページでダウンロードできます。 

ホームページでダウンロードできます！ 

工作考案・記事作成：ノートルダム清心女子大学 2022社会教育実習生 

おすすめ絵本 →図書館司書が「読んでもらいたい」絵本をご紹介！ 

『なぞなぞえほん 1 のまき』 

中川 李枝子（さく）山脇 百合子（え） 

福音館書店 

 

行きたくなったら我慢しないで行

くところって、どこ? 

 ぐりとぐらと動物たちが、なぞな

ぞをたくさん紹介しています。 

 「なぞなぞごっこ」で子どもと知

恵比べしてみてください。思わぬお

もしろい答えが出てくるかも！？2

のまき、3 のまきもあります。 

『おやすみなさい コッコさん』 

片山 健（さく・え） 

福音館書店 

 

夜、コッコさんは「コッコはまだ

ねむらないもん」と言ってなかなか

ねむりにつけません。コッコさんの

まわりのものたちがねむっていき、

とうとう・・・！？やさしいやりと

りをゆったり楽しめます。 

『みんな うんち』 

五味 太郎（さく・え） 

福音館書店 

 

「おおきい ぞうは おおきい う

んち ちいさい ねずみは ちいさい 

うんち」いろいろな「うんち」がお

もしろく描かれています。 

うんちに興味がでてくる 2,3歳ご

ろから大人まで楽しめます。 

「みんな うんちを するんだね」 

・画用紙 
・のり 
・筆 
・水彩の絵の具 
・画用紙の下に敷く新
聞紙などの紙 

・紙コップ 
・筆の汚れをふき取る
ティッシュ 

きれいな紅葉のできあが

りです。同じものをたく

さん作り、画用紙にのり

で貼り付け、幹や枝を描

き、木の形を作ります。残

ったものがあれば、地面

などに散らしましょう。 

まず、画用紙を好

きな葉っぱの形に

切り抜きます。 

紙コップに入れた水に、葉

っぱの全体を浸します。 

水に濡れたその葉っぱに、パレットなどに

出した好きな色の絵の具を、ぽんぽんと軽

く置くように塗っていきます。葉っぱには

水がついている状態なので、絵の具がどん

どんとにじんでいきます。 

１ ２ ３ ４ 

＜準備物＞ 

画用紙で作るクリスマスツリー 

折り紙を三角形に切り、画用紙にツリ

ーの形に貼り付けます。てっぺんに折

り紙で作った星を貼り、幹と植木鉢の

部分は、色鉛筆などで描きます。 

ツリーに飾り付けたいものと、プレゼント箱に入

れたいものを、なんでも自由に作って下さい。 ②を①に貼り付けます。背

景には、好きな絵を描いて、

自分だけのクリスマスツリ

ーを作りましょう！ ※プレゼント箱の作り方 

1/4 の大きさに切った折紙を使います。中心

に向け左右の端を折り、真ん中で半分に折り、

のりで貼り付ける。プレゼントの紐をペンで

描き込んで、完成！袋の状態になるので、プレ

ゼントが入れられます！ 

・画用紙 ・折り紙 

・色鉛筆やカラーペンなど 

・のり ・はさみ 

１ ２ ３ 

＜準備物＞ 

①「非認知能力」って何だろう？ 
非認知能力は一言でいえば『点数化できない力』のこと！  
読み書きや計算、運動能力といった点数化できる力は「認知能力」です。意欲やがまん、思いやりといっ
た点数化しにくい力を『非認知能力』といいます。（思考力・判断力・表現力といった認知能力か、非認
知能力か区別しに くい力もあります）さらに非認知能力が伸びると認知能力にもプラスの影響を与える
と言われており、 ２つの力は 対立するものでなく、共に伸ばしていくことが大切です。 

非認知能力 認知能力 

● 読み／書き／そろばん 

● IQ（知能指数） 

● 英語力 

● 体力／運動能力 

…など 

〇〇テスト、○○検定、 

〇〇測定 等で 

点数（数値）化可能 

● 意欲／楽観性 

● 忍耐力／自制心 

● 自信 

● 思いやり 

● コミュニケーション力 

…など 

 

点数（数値）化困難 

思考力 

判断力 

表現力 

・自分の感情を落ち着かせて、我慢することができる 

・意欲と向上心、楽観性を持つことができる 

・他者と話し合い、励まし、支え合うことができる 

プラスの影響 

しっかりと「支える基礎」を整えよう！ 
非認知能力は認知能力を支えることができる
力でもあります。家に例えると、「自己肯定感」

が土台で、家を支えるための柱や筋交いが
「非認知能力」です。その支えるための基礎
がしっかりとしていれば、その上に壁や天井・

屋根・装飾といった「認知能力」を身に付け
やすくなります。 

【壁・天井・窓・装飾】 

→認知能力（知識・技能） 

 数値化できる（認知的な） 
 知識や技能 

【柱・筋交い】 

→非認知能力 
 数値化できない力 
 意欲、楽観性、忍耐力、 

自制心、自信、思いやり、 
コミュニケーション力など 

【土台】 

→自己肯定感（自己受容感） 
 ・自分という存在そのものを 

肯定できていること 

引用：『就学前の非認知能力で「いいとこ」みっけ‼WORK BOOK』岡山県教育庁生涯学習課 

「親育ち応援学習プログラム」（通称：親プロ）は、これから親になる若い世代の方から、現在子育て真っ最中の方、孫育

て期の祖父母世代の方まで、幅広い世代を対象にした「親育ち」を応援するために、岡山県教育委員会が開発したプログ

ラムですが、令和３年度に「非認知能力」のプログラムが追加されました。今注目を集めている「非認知能力」を、今回

から数回に分けてご紹介します。 


