
 

  

早島町家庭教育支援チーム「すくすくハート」がお届けする子育て・家庭教育の情報誌です 
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子育ての悩みや不安を一人で抱えていませんか？ 

家庭教育支援チーム「すくすくハート」は、教育委員会から委嘱を受けて活動する団体で、地域・学校園・行政と

連携しながら、子どものすこやかな成長と、保護者の皆様の楽しい子育てを応援します。 

子育てのちょっと気になることや悩んでいることなど、どんなことでもお気軽にご相談ください。 

チーム員がご相談に対応しま

す。気軽なおしゃべりから、ご

家庭での個別相談まで、何でも

ご相談ください！ 

親子参加型の体験プログラムや、

情報提供・交流の場を設定し、 

地域の居場所を提供します。 

子ども同士、保護者同士の遊びや

交流をとおして、仲間作りができ

る場所や、子育てについて学べる

教室などをご紹介します。 

子育ての悩みや不安に 
相談で対応します 

子育てに役立つ 
情報を提供します 

地域の居場所を 

提供します 

早島町の家庭教育情報誌 

「親育ち応援学習プログラム」（通称：親プロ）は、これから親になる若

い世代の方から、現在子育て真っ最中の方、孫育て期の祖父母世代の方ま

で、幅広い世代を対象にした「親育ち」を応援するために、岡山県教育委

員会が開発したプログラムです。 

地域の方が交流しながら、身近なエピソードや資料等をもとに話し合うこ

とにより、子育てについて楽しく学び合うことができます。 

早島町では今まで、幼稚園や小中学校等で「親プロ」を実施し、たくさん

の方が交流しながら楽しく学習してきました。身近な地域で、気軽に活用

することができるプログラムですので、ご希望があればいつでもご連絡く

ださい。プログラムの進行役「ファシリテーター」を派遣します。 

親プロを活用しませんか？ 

・元幼稚園長 ・子育て支援センター職員  ・元民生児童委員協議会会長 

・愛育委員  ・母子保健コーディネーター ・教育委員会職員  チーム員紹介 

早島町教育委員会 生涯学習課  
〒701-0303 早島町前潟 370-1 TEL 086-482-1511 FAX 086-482-4802 

連絡先 

私たちが情報誌をお届けします。早島の子育て情報が満載です！ 

また、子育てのちょっと気になること、悩んでいることなど、どんなことでも気軽にご相談ください。 

早島町教育委員会 生涯学習課  
〒701-0303 早島町前潟 370-1 TEL 086-482-1511 FAX 086-482-4802 

連絡先 

～チーム員紹介～ 

半田
は ん だ

 民子
た み こ

 

６月の早島幼稚園参観日では、保護者

を対象に「自分でできたよ！うれしい

な」をテーマに楽しく交流しながら話

し合いました。 

１０月の早島小学校就学前健診では、保護者１２０名が参

加しました。グループに分かれ自己紹介等をした後、「入学

までにしておくこと」について意見交換をしました。 

また、生涯学習課が実施する「ファシリテーター養成講座」を受講することで、ファシリテーターとして活躍することも

できます。興味がある方は早島町教育委員会生涯学習課までご連絡ください。（℡086-482-1511） 

早島幼稚園参観日 早島小学校就学前健診 

すくすくハートの活動紹介 

ハートとハートで触れ合って 

笑顔で楽しく子育てができる 

ようお手伝いが出来たらと 

思います。 

よろしくお願いします。 



 
子育てサロン・遊び場紹介① 

対 象 就園前乳幼児とその保護者 

曜 日 第２木曜日 

時 間 ９：００～１１：００ 

お休み  祝日、年末年始、その他、 

園行事の日等、雨天時 

場 所  早島幼稚園（早島町前潟 138） 

     ※駐車場についてはご相談ください 

問合せ 早島幼稚園 

     ℡ 086-482-0005 

普段は早島幼稚園の園児が使う園庭

ですが、毎月第２木曜日には一般に

開放しています。 

ここにしかない遊具もたくさんあ

り、楽しく遊べます！ 

早島町には、子ども同士、保護者同士の遊びや交流をとおして、仲間作りができる場所がたくさんあります！

育児の悩み相談や情報交換もできて便利。毎号１か所ずつ紹介していきます。 

ブランコはゆったり４人分 

保育相談 

4 月 28日（火） 5 月 22日（金） 6 月 9日（火） 

〇受付時間…１０:００～１０:３０ 

〇対  象…就学前の乳幼児 ※予約は不要です。 

〇内  容…身体計測、保健師・栄養士・歯科衛生士に 

よる育児相談 

〇持 参 物…母子健康手帳 

 

乳児健診 

4 月 28日（火） 5 月 22日（金） 6 月 9日（火） 

〇受付時間…１３:３０～１４:００ 

〇対  象…４・７・９・１２か月児 

※個人通知はありませんので対象月に 

お越しください。 

〇内  容…身体計測、小児科医による診察、保健師・ 

栄養士・歯科衛生士による育児相談 

〇持 参 物…母子健康手帳、問診票 

 
１歳６か月児健診 ３歳児健診 

5 月 13 日（水） 5 月 14 日（木） 

対象：平成 30 年 8 月～10 月生まれ 対象：平成 28 年 9 月～11 月生まれ 

〇受付時間…１３:３０～１４:００  ※対象者には個人通知します。 

〇内  容…身体計測、小児科医・歯科医による診察、発達相談、保健師・栄養士・歯科衛生士による育児相談 

 

ベビママサロン① 

４月 2４日（金） 6 月 18 日（木） 

対象：４～５か月児とその保護者 

〇時 間…１０:００～１２:００ 

※対象者には個人通知します。 

〇内 容…離乳食の進め方、作り方と試食 

 

わんぱく広場（むし歯予防教室） 

６月２3 日（火） 

〇時 間…９:３０～１２:００ 

〇対 象…2 歳６～８か月児とその保護者 

※対象者には個人通知します。 

〇内 容…歯の健康について、2 歳児の栄養について 

手作りおやつの試食、保護者との交流 

 

町がゆるびの舎内の健康づくりセンターで実施していま

す。対象児・保護者を対象とした健診や相談、教室があり、 

保護者同士の交流もできます。すくすくハートのメンバーも

会場でお手伝いしていますので、ぜひご利用ください。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一部日程の変更

があります。今後も変更の可能性がありますので、その場

合は町のホームページでお知らせします。 

おすすめ絵本 

家族でお散歩（不老のみち） 

不老のみちを歩いてみませんか。 

不老のみちは、早島の古道を散策道と

して整備した歴史の道です。中央公民

館が起点の「東まわり」「西まわり」

「南まわり」コースと、JR 早島駅が

起点の「観光コース」があり、気軽に

歩きながら町の歴史や文化に触れるこ

とができます。マップを片手に、家族

で出かけてみませんか？ 

→マップはゆるびの舎や中央公民館など、町内施設で配布しています。 

子どもの健診・相談（４月～６月） 

歩いてみよう東回りコース① 

①花ござ手織り伝承館 ②歴史民俗資料館 

④戸川家記念館 ⑤早島小学校校門 ⑥清澄家住宅 

昔の花ござ織機が見られる他、 

手織り体験もできます。 

い草や畳表、花ござの歴史を学

べます。 

図書館やトレーニングジム、 

お風呂などがある憩いの場です。 

町内で唯一残る、明治時代の 

洋風建築です。 

９０年にわたり早島の子どもた

ちを見守ってきた校門です。 

かつての領主、戸川家の武具、 

文書、絵図等を展示しています。 

→ → 

← ← 

③ゆるびの舎 

『よ・だ・れ』（0.1.2.えほん） 

小風さち（文）及川賢治（絵） 

福音館書店 

『のげしとおひさま』 

甲斐信枝（さく） 

福音館書店 

すぐ ３分 

10分 

2分 5分 

「あーあーあー」「たあ

たあたあ」「ぷぅいぷぅ
い」「ぶくぶくぶう」
…。笑ったり、怒った

り、泣いたりする表情豊
かな赤ちゃんの顔が絵本
いっぱいに描かれてい

て、赤ちゃんから大人ま
で楽しめます。 
最後は、あら！お口のな

かに・・・！喜びと希望

のつまった結末です。 

春から秋に黄色のタンポ
ポのような花をつける

「のげし」の絵本。「の
げし」は自由に好きなと
ころへ行けるカエルやア

リがうらやましくてなり
ません。でもある春の
日、「のげし」は真っ白

な綿毛のたまっこになっ
て…。子どもたちと道端
の「のげし」を探しに行

きたくなりますよ。 

ひだまりコーナー 
このコーナーでは、はやしま学園運営協議会の家庭支援部会が発行している情報誌「ひだまり」の内容をお届けしていきます。 

■もう少し大きくなったら… 

子ども扱いをせず、人格をもつ一人の

人間として接して、子どもが失敗して

も受け入れる気持ちが大切です。 

また、色々な体験を積み重ねることが

できる環境づくりを心がけましょう。 

■幼児期には… 

指示に素直に従ういい子
だったり、頭が良かった

りするから…ではなく、
無条件に子どもを大切な
人と思い、受け入れてあ

げましょう。 

自分は価値のある人間だ、という自分を大切にする感情を「自尊感情」
と言います。自尊感情が育つと子どもたちの心の状態はより安定したも

のになり、新しい挑戦や失敗した時の心の回復力に繋がります。 

自尊感情を育てる子育てのヒント 

早島幼稚園では 

子どもたちがしたことに対して、

「ありがとうね、助かったよ、 

優しいね」と伝えています。 

早島小学校では 

各クラスで「よいとこみつけ」とし

て「ほめ言葉のシャワー」「一言メ

ッセージ」「帰りの会の発表」など

工夫した取り組みをしています。 

早島中学校では 

学校行事の後などに、友達の良いと

ころを見つけて発表する「早島ハー

ト」という取り組みをしています。 

子どもたちの気持ち      ありもままを受け入れる          自尊感情が育つ 

山登りやトンネルくぐりも 

すべり台やロープ登りなどができる複合遊具 

早島幼稚園（園庭） 

読んだ人の心が陽だまりのように温かくなるお話 

図書館司書が「読んでもらいたい」絵本をご紹介！ 

ベビママサロン② 

5 月 19 日（火） 

対象：７～８か月児とその保護者 

〇時 間…１０:００～１２:００ ※対象者には個人通知します。 

〇内 容…保護者との交流、乳児のむし歯予防、歯の手入れについて 

     離乳食（中期以降）のポイント 

 


