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早島町家庭教育支援チーム「すくすくハート」がお届けする子育て・家庭教育の情報誌です 

早島町教育委員会 生涯学習課  
〒701-0303 早島町前潟 370-1 TEL 086-482-1511 FAX 086-482-4802 

連絡先 

子育てのちょっと気になること、悩んでいることなど、どんなことでも気軽にご相談ください。 

早島町家庭教育支援チーム「すくすくハート」 

ひだまりコーナー →読んだ人の心が陽だまりのように温かくなるお話 

このコーナーでは、はやしま学園運営協議会の家庭支援部会が発行している情報誌「ひだまり」の内容をお届け

します。今回ご紹介するのは、各校園の“あったか”エピソード第 4 回です。 

子どもの健診・相談（1月～3月） 

保育相談 

2 月 25 日（金） 

〇受付時間…１０:００～１１:００ 

※月齢別に受付時間の指定があります。詳しくはホームページ

をご覧ください。 

〇対  象…就学前の乳幼児 ※予約は不要です。 

〇内  容…身体計測、保健師・栄養士・歯科衛生士に 

よる育児相談 

〇持参物…母子健康手帳、バスタオル 

 

ベビママサロン① 

2 月 17 日（木） 

対象：４～５か月児とその保護者 

〇時 間…10：45～12：00 

〇内 容…離乳食（初期）のポイント、作り方の体験 

     同月齢児を持つ保護者の交流 

 

わんぱく広場（むし歯予防教室） 

３月２２日（火） 

〇時 間…１０:００～１１:５５ 

〇対 象…2 歳６～８か月児とその保護者 

※対象者には個人通知します。 

〇内 容…歯の健康について、2 歳児の栄養について 

食べ物クイズ、同月齢児を持つ保護者の交流 

 

町がゆるびの舎内の健康づくりセンターで実施しています。
対象児・保護者を対象とした健診や相談、教室があり、 
保護者同士の交流もできます。ぜひご利用ください。 
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一部日程の変更
があります。今後も変更の可能性がありますので、その場
合は町のホームページでお知らせします。 

ベビママサロン② 

1 月 11 日（火） 3 月 15 日（火） 

対象：７～８か月児とその保護者 

〇時 間…10：00～11：40 

〇内 容…乳児のむし歯予防、歯の手入れについて 

離乳食（中期以降）のポイント 

同月齢児を持つ保護者の交流 

 

１歳６か月児健診 ３歳児健診 

1 月 25 日（火） 2 月 3 日（木） 

対象：令和 2 年 5 月～令和２年 7 月生まれ 対象：平成 30 年 6 月～平成 30 年 8 月生まれ 

〇受付時間…対象者へ個別通知します。 

〇内  容…身体計測、小児科医・歯科医による診察、発達相談、保健師・栄養士・歯科衛生士による育児相談 

 

乳児健診 

1 月 18 日(火) 2 月 25 日(金) 3 月 8 日(火） 

〇受付時間…１３:００～１４:００ 

※月齢別に受付時間の指定があります。詳しくはホームページ

をご覧ください。 

〇対  象…４・７・９・１２か月児 

※個人通知はありませんので対象月に 

お越しください。 

〇内  容…身体計測、小児科医による診察、保健師・ 

栄養士・歯科衛生士による育児相談 

〇持参物…母子健康手帳、問診票、バスタオル 

 

早島小学校 

１２月 英語暗唱大会 

１１月 いきいき広場 

１２月 図書館 クリスマスのおはなし会・工作 

１２月 い草苗植え体験 

１１月 花ござピンポン世界大会 



       

親育ち応援学習プログラム 

おすすめ絵本 →図書館司書が「読んでもらいたい」絵本をご紹介！ 

  『でんしゃ くるかな？』 

きくち ちき（作） 

福音館書店 

くるかな？くるか
な？ きりんやゾ
ウ、ライオンたちが
電車を待 っていま
す。ホームに電車が
やってくると「きた
ー！」と、みんな大
喜び。そして「ばい
ばーい」と手を振っ
て・・・。 子ども
と一緒にやってみま
しょう！ 

『とべ！ちいさいプロペラき』 

小風 さち（作） 

山本 忠敬（絵） 

 福音館書店 

 

おうちであそぼう 季節の工作 

かんたん！よく飛ぶ！レジ袋ダコ 

空を飛ぶのを心待ちにし
ている小さなプロペラ
機。でもジェット機の大
きさに比べて自分があん
まり小さいので、恥ずか
しくてうまく飛ぶことが
できません。でも最後に
は…「グゥーン」！小さ
くても遅くても活躍する
乗り物を描いた絵本は、
ほかにも『しょうぼうじ
どうしゃじぷた』『のろ
まなローラー』などがあ
り、ちいさな子どもたち
に人気です。 

毎号このコーナーでは、簡単にできて、楽しく飾ったり遊んだりできる季節の工作をご紹介します。 

今回は簡単に作れてよく飛ぶレジ袋のタコをご紹介します。寒さに負けず、外に出てタコあげを楽しみませんか！？ 

親育ち応援学習プログラム 検索 

親プロの冊子と追加された３つのプログラムは、岡山県教
育委員会のホームページでダウンロードできます。親プロ
のほかにも、「わが家のスマホルールづくり」、「家庭教
育支援チーム」「わが家のすこやか日記」等、子育てに役
立つ情報が満載です。 

ホームページでダウンロードできます！ 

お知らせ ボランティアを募集します！！ 
「すくすくハート」のチーム員と一緒に楽しく活動してくださるボランティアを募集します！「すくすくハート」で
は、乳児健診やプレーパーク等の行事の中で、保護者や子どもたちと楽しくふれあいながら、子育て支援をしていま
す。ご自身の特技や趣味、好きなことを活かして、チーム員と一緒に活動しませんか？詳しくはホームページで。 

例えば… 
・得意の工作や手芸を教えたい 
・昔の遊びを教えてあげたい 
・わらべ歌を一緒に歌いたい 
・一緒に虫取りをしたい 
・絵本の読み聞かせ 
・託児のお手伝いをしたい 

例えば… 
・楽しくおしゃべりしたい 
・子育ての相談にのってあげたい 
・得意料理のレシピを紹介したい 

例えば… 
・記事を書きたい 
・得意のイラストを掲載したい 
・おすすめの絵本や工作の紹介 

子どもたちとのふれあい 

保護者とのふれあい 

すずらんテープ
を貼り付ける 

油性マジックで好き
な絵をかく 

トイレットペーパー
の芯にタコ糸を巻く 

タコ糸を持ち手にしっかり結び付ける 

大きめのレジ袋 

糸を持って走れば、
レジ袋が風を受け
て飛びます！ 
※タコ糸はできる
だけ細めのほう
がよく飛びます。 

「親育ち応援学習プログラム」（通称：親プロ）は、これから親になる若い世代の

方から、現在子育て真っ最中の方、孫育て期の祖父母世代の方まで、幅広い世代を

対象にした「親育ち」を応援するために、岡山県教育委員会が開発したプログラム

です。地域の方が交流しながら、身近なエピソードや資料等をもとに話し合うこと

により、子育てについて楽しく学び合うことができます。この冊子には、幅広い年

代に応じた３３のプログラムを実践できるよう、プログラムの使い方や流れ説明、

実際に使用できるワークシート等が収録されています。（平成２９年に３つ追加さ

れ、現在３６のプログラムがあります。）今回は、11 月の早島町保・幼・小・中連

絡協議会で実施した親プロの様子をご紹介します。今回は講師の青少年育成指導員

酒本 祐子氏のオリジナルプログラムを実施しました。 

早島町保・幼・小・中連絡協議会
(R3.11.30) 

親プロを活用しませんか？ 

「みんなで考える性の多様性～意識が変われば行動が変わる～」 

「男はこうあるべき」、「女は
こうあるべき」と子どもに言
っていませんか？ 

昔は「男は台所に立つな」、
「女だから服は赤色にしろ」
と言われて育った。 
 

性に関係なく、多様性を
認められるように「その
人らしさ」を大切にする
ことが大事です。 

親プロは、身近な地域で気軽に活用することができますので、ご希望があればご連絡ください。プログラムの進行
役「ファシリテーター」を派遣します。また、「ファシリテーター養成講座」を受講することで、ファシリテーター
として活躍することもできます。興味がある方は早島町生涯学習課までご連絡ください。（℡086-482-1511） 


