
 

 

  ●受講には、年間受講申込（受講料
1,000 円）が必要です。申込は、生
涯学習課窓口（ゆるびの舎内）にて
受付します。 

●主催している団体への申込が必要
な連携講座もあります。まなびの舎
受講生には、後日各連携講座の申
込書をお送りしますので、個別にお
申し込みください。 

●講座内容・日程が未定の講座や追
加の講座については、決定次第受
講者にお知らせします。また、日程・
内容等が変更になる場合もあります
ので、その場合も別途通知します。 

受講に際してのお願い 令和７年度講座一覧表 

NPO法人 AMDA副理事長 

難波 妙 氏 

令和 7年 7月 16日（水） 

14:30～15:30 

ゆるびの舎 2階研修室 

早島町生涯学習課へ申し込み 

40名         2 

ロシアのウクライナ侵攻による避難者支援
活動や現地の様子などを、当初より携わ
った講師からお話いただきます。 

心を紡ぎ、世界をつなぐ 
～AMDAの国境を越えた支援を通して～ 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 定員 

南岡山医療センター管理栄養士
室長 植田 麻子 氏  
令和 7年 7月 26日（土） 
14:00～15:30 
ゆるびの舎 2階研修室 

2 

町民活動支援センターが企画する連携
講座、「ふれあい講座」です。 

食べて健康 
～高齢者の栄養管理～ 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 

 特任教授 通山 薫 氏 

令和 7年 9月 13日（土） 
14:00～15:30 
ゆるびの舎 2階研修室 

2 

町民活動支援センターが企画する連携
講座、「ふれあい講座」です。 

血液は体の調子を映すかがみ 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 

ノートルダム清心女子大学 文学部 日

本語日本文学科 教授 東城 敏毅 氏

①令和 7年 9月 20日（土） 
②令和 7年 9月 21日（日） 
①・②とも 14:00～15:30 

ゆるびの舎 2階研修室 

早島町立図書館へ申し込み 

70名         3 

東歌「沓履け(くつはけ)わが背」から見
る東国 - 『万葉集』東歌の世界- 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 定員 

 講師 黒住 菜美 氏
令和 7年 10月 4日（土） 
14:00～15:30 

 

2 

町民活動支援センターが企画する連携
講座、「ふれあい講座」です。 

尿検査で何を調べているのか 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 

川崎医療福祉大学の学生 

令和 7年 11月 13日（木） 

9:30～11:00 

ゆるびの舎 2階 

申込書をお送りしますので、生涯

学習課にお申込みください。 

30名         2 

成人のための健康づくりについて学びまし
ょう。第１回のテーマは「できることから始
めよう！～食べて動いてフレイル予防～」 

フレッシュ健康栄養教室① 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 定員 

倉敷アカデミーアンサンブル（仮） 

令和 7年 11月 2日（日） 

14:00～15:30 

ゆるびの舎 1階文化ホール 

2 

町民活動支援センターが企画する連携
講座、「ふれあい講座」です。 

音楽鑑賞会 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 

 木村 五郎 氏 
令和 8年 1月予定 
14:00～15:30 
ゆるびの舎 2階研修室 

2 

町民活動支援センターが企画する連携
講座、「ふれあい講座」です。 

スギ花粉症の発生予防法（仮） 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 

川崎医療福祉大学の学生 

令和 7年 12月 11日（木） 

9:30～11:00 

ゆるびの舎 2階研修室 

申込書をお送りしますので、生涯

学習課にお申込みください。 

30名         2 

成人のための健康づくりについて学びまし
ょう。第 2 回のテーマは「認知症を予防しよ
う～今日からできる脳の元気づくり～」 

フレッシュ健康栄養教室② 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 定員 

講師 氷見 慎輔 氏 
令和 8年 2月予定 
14:00～15:30 
ゆるびの舎 2階研修室 

2 

町民活動支援センターが企画する連携
講座、「ふれあい講座」です。 

食事のリハビリテーションと 
誤嚥性肺炎 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 

公益社団法人岡山県聴覚障害者福祉協会 

庄田 正子 氏、佐藤 美津子 氏 

令和 8年 1月 21日（水） 

14:30～15:30 

ゆるびの舎 2階研修室 

早島町立図書館へ申し込み 

40名         2 

手話とは何？ろう者のコミュニケーションと
は？など、現状について、わかりやすくお
話いただきます。 

聴覚障がい者の人権について 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 定員 

早島町花ござ手織り技術保存会 
のみなさん 
令和 8年 2月 20日（金） 
13:30～15:00 

花ござ手織り伝承館ほか 

生涯学習課へ申し込み 

20名         3 

早島の伝統産業である「花ござ」。昔なが
らの織機での実演や、ミニ織機での手織り
体験等を通して、花ござの歴史や魅力を
学びましょう。 

花ござ手織り体験 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 定員 

ふりがな  

年齢  
名 前  

住 所  性別 男 ・女 

電話番号 自宅  携帯  

※いただいた個人情報は、「まなびの舎」の連絡のみに使用させていただきます。 

〈キリトリ〉 

令和 7年度 はやしま学「まなびの舎」 受講申込書   申込日  月  日 

川崎医療福祉大学の学生 

令和 8年 1月 15日（木） 

9:30～11:00 

ゆるびの舎 2階研修室 

申込書をお送りしますので、生涯

学習課にお申込みください。 

30名         2 

成人のための健康づくりについて学びまし
ょう。第 3 回のテーマは「減塩だけじゃない
～高血圧予防のための食事と運動～」 

フレッシュ健康栄養教室③ 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 定員 

岡山空襲展示室 

学芸員 木村 崇史 氏 

令和 7年 7月 27日（日） 

14:00～15:30 

ゆるびの舎 2階研修室 

早島町立図書館へ申し込み 

70名         3 

アメリカ軍による空襲の計画と実態、岡山
のまちの被害について、わかりやすくお話
いただきます。 

岡山空襲の実態と被害について 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 定員 

木村医院 
院長 木村 丹 氏 
令和 7年 8月 30日（土） 
14:00～15:30 
ゆるびの舎 2階研修室 

2 

町民活動支援センターが企画する連携
講座、「ふれあい講座」です。 

在宅医療と人生会議（仮） 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 

くらしき作陽大学特任教授 

守安 大樹 氏 

令和 7年 8月 1日（日） 

9:00～12:00 

早島小学校ランチルーム 

早島町生涯学習課へ申し込み 

40名         3 

非認知能力について、持ち味カードを活用
した講座により学習します。 

非認知能力（仮） 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 定員 

令和 7年 12月予定 
14:00～15:30 
ゆるびの舎 2階研修室 

2 

町民活動支援センターが企画する連携
講座、「ふれあい講座」です。 

落語「はやしま寄席」 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 

川崎医療福祉大学の学生 

令和 8年 2月 12日（木） 

9:30～11:00 

ゆるびの舎 2階研修室 

申込書をお送りしますので、生涯

学習課にお申込みください。 

30名         2 

成人のための健康づくりについて学びまし
ょう。第 4 回のテーマは「糖と上手に付き合
おう～間食・中食を味方に!そして運動～」 

フレッシュ健康栄養教室④ 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 定員 

未定 

 

令和 8年 1月予定 

10:00～11:30 

ゆるびの舎 2階研修室 

早島町生涯学習課へ申し込み 

40名         2 

内容の詳細が決まり次第お知らせしま
す。 

「海ごみ」について考えましょう（仮） 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 定員 



 

講師認定者（累計で100単位以

上を取得された方） 

ご相談のうえ決定します。 

早島町中央公民館を中心に、講

座の内容をもとに選定します。 

累計所得単位が 100 を超えた方は、講
師としてまなびの舎の講座を企画・主催
できる「講師認定」を受けられます。ご自
身が学ばれてきたことや、興味があること
で講座を実施してみませんか？ご希望の
方は、生涯学習課までご連絡ください。 

まなびの舎講師認定者講座 

対象 

日時 

会場 

岡山県立博物館 
学芸員 

令和 8年 2月 28日（土） 

14:00～15:30 

ゆるびの舎 2階研修室 

早島町立図書館へ申し込み 

40名         3 

内容の詳細が決まり次第お知らせします。 

イ草について（仮） 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 定員 

ふれあいネットはやしま 
 
令和 8年 3月 14日（土） 
14:00～15:30 
中央公民館 １階多目的教室 

2 

町民活動支援センターが企画する連携
講座、「ふれあい講座」です。 

歌声広場 

講師 

日時 

会場 

申込 

単位数 

受講生募集!！ 

令和７年度 

早島町では、全ての町民が学び合い、早島への愛着を深め、持続可能な町づくりをめざす生涯学

習の場として、「まなびの舎」を開講します。 

「まなびの舎」講座は単位制となっており、受講後は取得された単位数により認定書を授与しま

す。認定された方は、得た知識を地域で役立てていただくとともに、公民館等の様々な事業にスタ

ッフや講師として参画できるようになります。知識を深め自己を磨き、地域で活躍できる人材を

目指しませんか？もちろん、認定に関係なく気軽に受講していただくだけでも結構です！ 

多くの方の受講をお待ちしています。 

単位制度について 

講座を受講することにより、単位が取得でき

ます。単位は、複数年にわたり取得すること

ができます。取得された単位により、次のと

おり修了証・認定証を授与します。 
 

15 単位以上…修了証 

対象講座 「講座一覧表」のとおり。 受講対象 
・町内在住、在勤の一般成人 
・岡山市、倉敷市在住の一般成人 

受講料 
年間 1,000円  

※別途参加料が必要な講座もあります。 

申込方法 受講申込書に必要事項を記入し、受講
料を添えて生涯学習課に提出してくだ
さい。 

※申込は随時受付です。 
※各講座の受講については、申込時に
お渡し（または後日郵送）する申込
書等で個別にお申込みください。 

受講期間 令和７年 7月～令和８年 3月※各講座の日程は「講座一覧表」でご確認ください。 

問合せ 
早島町教育委員会生涯学習課 〒７０１－０３０３都窪郡早島町前潟３７０－１ 
TEL ０８６－４８２－１５１１ FAX ０８６－４８２－４８０２ 
※講座の日程変更等があった際、生涯学習課よりお電話させていただく場合が 
ございます。窓口、お電話によるお問い合わせ時間は、原則として、休業日（月曜
日（月曜日が祝日の場合は翌平日）、年末年始）を除く 9時から 17時とします。 

 令和７年度講座一覧表 


