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早
島
っ
子
で

　 よ
か
っ
た
な

未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
は
町
の
宝
。

大
人
た
ち
は
み
ん
な
で

こ
の
宝
を
守
り
、

伸
ば
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

特集：直接体験で伸ばそう  育もう  子どもの「生きる力」／笑顔で暮らそう  健康を確かめる チャンス到来！

かしゅう　　　い　す　ず

写真は前潟地区用水路沿いを下校中の児童ら



体
験
は
学
び
の
出
発
点

考
え
学
ぶ
こ
と
の
礎

　
子
ど
も
た
ち
が
満
喫
し
て
い
る

夏
休
み
。
日
常
生
活
も
含
め
て
、

私
た
ち
家
庭
や
地
域
は
子
育
て
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
な
視
点
を
持
つ

べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
夏

休
み
を
有
意
義
に
過
ご
す
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
人
は
自
ら
の
体
験
を
感
覚
を
基

盤
に
し
て
思
考
に
結
び
つ
け
て
い

き
ま
す
。
子
ど
も
の
学
び
の
過
程

は
「
体
験
に
基
づ
く
感
覚
→
思
考

→
実
践
」
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
体
験
が
十
分
で
な
い
と
学
び

の
過
程
は
思
考
の
段
階
か
ら
い
き

な
り
始
ま
る
こ
と
に
な
り
、
興
味

や
意
欲
が
失
わ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
「
体
験
は

学
び
の
出
発
点
」「
思
考
や
理
解

の
基
盤
」
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
に
は
年

齢
に
応
じ
た
体
験
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
困
難
を
乗
り
越
え
る
体
験
、

何
か
を
成
し
遂
げ
る
体
験
、
人
の

役
に
立
つ
体
験
な
ど
は
子
ど
も
の

自
信
と
誇
り
に
つ
な
が
り
、
積
極

的
な
学
習
へ
と
発
展
し
て
い
き
ま

す
。

　
長
期
休
暇
中
で
あ
る
夏
休
み
に

家
庭
や
地
域
で
機
会
を
設
け
、
子

ど
も
た
ち
の
体
験
と
思
い
出
を
増

や
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
を
自
立
へ
と
導
こ
う

体
力
と
耐
性
が

生
き
る
力
の
ベ
ー
ス

　
昨
今
、
勉
強
は
で
き
て
も
生
活

能
力
が
な
い
、
社
会
に
適
応
で
き

な
い
若
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
親

元
を
離
れ
て
進
学
し
た
が
、
環
境

に
適
応
で
き
ず
に
登
校
で
き
な

い
、
就
職
し
て
も
す
ぐ
に
辞
め
て

し
ま
い
、
ニ
ー
ト
や
フ
リ
ー
タ
ー

に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
し
ば

し
ば
耳
に
し
ま
す
。

　
生
活
環
境
が
昔
と
は
変
わ
り
、

遊
び
や
生
活
の
中
で
の
体
験
が
貧

し
く
な
っ
て
い
る
今
こ
そ
、
夏
休

み
に
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
積
む
こ

直
接
体
験
で
伸
ば
そ
う  

育
も
う

子
ど
も
の「
生
き
る
力
」

　
暑
さ
も
盛
り
。
夏
休
み
本
番
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ど
の
よ
う
に
毎

日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
か
。
子
ど
も
は
み
な
成
長
と
発
達
の
大
き
な
可

能
性
を
も
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
年
齢
に
応
じ
た
体
験
を
し
て

は
じ
め
て
現
実
の
も
の
と
な
り
ま
す
。

　
人
間
に
は
も
と
も
と
五
感
を
使
っ
て
体
験
を
す
る
こ
と
で「
生
き
る
力
」

を
育
む
能
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
夏
休
み
は
普
段
は
で
き
な
い
体
験
を

す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

特集

▲早島幼稚園本園で
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と
が
必
要
で
す
。
そ
う
し
た
体
験

を
積
む
こ
と
で
子
ど
も
が
た
く
ま

し
く
な
り
、
や
が
て
自
立
の
時
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
以
前
か
ら
「
生
き
る
力
」
に
つ

い
て
提
唱
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

そ
の
要
素
は
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。「
知
」「
徳
」「
体
」そ
し
て「
耐
」

で
す
。「
耐
」
と
は
耐
性
、
す
な

わ
ち
我
慢
す
る
力
で
す
。
こ
の
中

で
も
、「
体
」
と
「
耐
」
が
土
台

で
す
。

　
今
、
子
ど
も
た
ち
の
基
礎
体
力

が
昔
と
比
較
す
る
と
低
下
し
て
い

ま
す
。
親
は
知
力
を
気
に
す
る
傾

向
が
強
い
の
で
す
が
、
運
動
を
す

る
習
慣
は
子
ど
も
の
頃
に
形
成
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　
ま
た
、
豊
か
さ
や
便
利
さ
は
悪

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
昔

は
貧
し
さ
や
不
便
さ
な
ど
を
耐
え

る
こ
と
が
工
夫
や
我
慢
、
手
伝
い

な
ど
家
族
の
協
力
に
つ
な
が
り
、

そ
れ
が
当
た
り
前
の
こ
と
で
し

た
。
今
は
そ
の
よ
う
な
生
活
環
境

が
な
く
、
教
育
機
能
に
限
界
が
あ

る
分
、
家
庭
・
学
校
・
地
域
が
意

識
し
て
、
あ
え
て
子
ど
も
た
ち
に

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
与
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
体
力
と
耐
性
が
生

き
る
力
の
ベ
ー
ス
で
す
。

　
子
ど
も
の
自
発
性
や
能
動
性
を

妨
げ
る
も
の
に
、「
子
の
見
守
り

方
」
が
あ
り
ま
す
。
親
の
関
わ
り

方
が
過
保
護
、
部
分
的
に
過
干
渉

で
管
理
的
、
し
か
し
あ
る
面
で
は

放
任
的
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　
具
体
的
に
は
「
自
分
で
で
き
る

こ
と
に
手
を
出
し
世
話
を
す
る
」

「
安
易
に
物
を
与
え
た
り
必
要
な

い
も
の
ま
で
用
意
す
る
」「
子
ど

も
の
要
求
を
安
易
に
受
け
入
れ

る
」「
自
分
で
す
べ
き
決
定
や
判

断
ま
で
大
人
が
先
に
し
て
し
ま

う
」「
自
発
的
行
動
を
事
前
に
抑

制
す
る
」
な
ど
で
す
。

夏
休
み
は「
身
に
付
け
る
」

教
育
の
チ
ャ
ン
ス

　
今
、
朝
自
分
で
起
き
て
い
る
子

ど
も
の
割
合
が
ど
の
く
ら
い
あ
る

で
し
ょ
う
か
。「
早
寝
・
早
起
き
・

朝
ご
飯
」
は
、
自
立
に
向
け
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
部
。
も
し
、
ま

だ
身
に
付
い
て
い
な
け
れ
ば
こ
の

夏
休
み
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
教
育
に
は
適
正
時
期
が
あ
り
ま

す
。
今
や
っ
て
お
か
な
い
と
大
き

く
な
っ
て
か
ら
で
は
取
り
返
し
が

つ
き
ま
せ
ん
。
夏
休
み
は
普
段
で

き
な
い
こ
と
に
も
挑
戦
で
き
る
時

期
で
す
。子
ど
も
が
体
で
覚
え
る
、

文
字
ど
お
り
「
身
に
付
く
」
教
育

の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
家
庭
や

地
域
で
、
子
ど
も
に
欠
け
て
い
る

体
験
活
動
に
取
り
組
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。
親
が
で
き
る
教
育
も
あ

れ
ば
、
集
団
の
中
や
体
験
で
な
け

れ
ば
学
べ
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
。

　
夏
休
み
の
企
画
を
考
え
る
と
き

に
ぜ
ひ
「
自
立・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

と
い
う
視
点
を
取
り
入
れ
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
は
き
っ

と
変
わ
る
は
ず
で
す
。

問　
学
校
教
育
課　

（
☎
４
８
３
・
２
２
１
１
）

 
 
 

　 楽しい夏休みに入りました。しかし、夏休みは気のゆるみから
毎日の生活がルーズになったり、非行の芽が芽生えたりしがちで
す。そこで、園学校の生活のきまりや注意事項を町民の皆さんに
も知っていただき、安全に過ごせますよう子どもたちに声をかけて
いただきたいと思います。ご協力とお力添えをお願いいたします。
　また、夜間など園学校で不審なことを見かけましたら、「110番」
通報をお願いします。

　★みんなで守ろう★
　・進んであいさつをする。
　・早寝早起きをして規則正しい生活をする。
　・交通安全に気をつける。
　・危険な遊びをしない。
　・健康、安全なくらしをする。

  ●保育園・幼稚園
 （保育園は夏休みという定まった休みはありませんが、次のこと
に気をつけてください。）
・遊びに行くのは朝10時以降にし、家の人と一緒に出かける。
・夕方5時までには家に帰る。
・自転車に乗って出かけない。
・道路や駐車場で遊ばない。
・虫とりや魚とり、花火などは必ず大人と一緒にする。

  ●小学校
・朝10時までは家で勉強をする。
・夕方6時までには家に帰る。
・ 遊びに行くときは、家の人に「どこへ、誰と、何をしに」行く

のかを言って出かける。
・町外へは、大人と一緒か、家の人の許可を得てから行く。
・娯楽施設には、子どもだけで出入りしない。
・自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶり交通ルールを守る。
・国道2号線や危ない道では、自転車に乗らない。
・用事がないのにお店に行かない。
・知らない人について行かない。
・人に迷惑をかけない。

  ●中学校
・家族の一員としての役割を果たし、進んで手伝いをする。
・地域の行事やボランティア活動に積極的に参加する。
・計画的に学習し、苦手教科の克服に取り組む。
・無用に繁華街をうろつかない。
・ 外出時は、行き先、目的、帰宅時間、同伴者などを必ず家の人

に伝える。
・夜9時以降は外出しない。
・友人宅への外泊はしない。
・ゲームセンターへ出入りしない。
・アルバイトはしない。
・自転車に乗るときは、ヘルメットを着用する。
・無免許運転、飲酒、喫煙はしない。

 ■連絡先
　早島中学校（☎482−0109）／早島小学校（☎482−0063）
　早島幼稚園（☎482−0005）
　早島幼稚園東分園（☎482−2586）
　早島保育園 （☎482−1108）／かんだ保育園 （☎480−0580）
　早島交番（☎482−0025）

特集／ 直接体験で伸ばそう　育もう　子どもの「生きる力」

夏休みがやってきた!
早島町保・幼・小・中連絡協議会

からのお願い
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笑
顔
で
暮
ら
そ
う

健
康
を
確
か
め
る 

チ
ャ
ン
ス
到
来
！

け
ん
し
ん
は
自
分
の
生
活
習
慣
を

振
り
返
る
年
に
一
度
の
チ
ャ
ン
ス

　

あ
な
た
は
今
、
健
康
で
す
か
。
偏
っ
た
食
事
、
運
動

不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
私
た
ち
の
ま
わ

り
に
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
呼
ば
れ
る
生
活
習
慣
病

の
影
が
忍
び
寄
っ
て
き
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
出
て

か
ら
で
は
、
手
遅
れ
の
状
態
に
な
る
こ
と
も
。

　

わ
た
し
た
ち
の
健
康
を
お
び
や
か
す
、
が
ん
や
心
臓

病
、
脳
卒
中
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚

症
状
が
な
い
た
め
進
行
す
る
こ
と
が
多
く
、
気
づ
い
た

時
に
は
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

け
ん
し
ん
を
受
け
る
か
受
け
な
い
か
。
10
年
後
も
笑

顔
で
暮
ら
す
そ
の
分
か
れ
道
と
な
り
ま
す
。
健
康
を
確

か
め
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
、
け
ん
し
ん
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
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がんに対する
知識と意識を
高める

　現在、日本人の２人に 1 人ががんになり、３人に 1 人
ががんで亡くなっています。早期の発見で治るがんが多く
なっています。
　そのためにも、がん検診は欠かせません。町が実施する
がん検診について、その内容や検診方法などを紹介します。

大腸がん 大腸がん
　女性より男性がかかりやすいがん。発生した場所
によって、結腸がん、直腸がん、肛門がんに分類され、
早期に発見されれば治癒率が高いがんです。
　患者数は増加傾向で、2015年にはすべてのがんの
中で最も多くなると推定されています。

【内容】
「便潜血検査」で大腸内の出血の有無を調べます。陽
性と判断された人は、必ず精密検査を受けてください。

胃がん
  日本人に多いがん。比較的治りやすいがんの一つで、
早期がんであれば治癒率はほぼ100％です。定期検
診のほか、胃痛、胸やけ、黒い便などの症状が続く
ときは、早めに医療機関を受診してください。

【内容】
バリウム（造影剤）と発泡剤（胃を膨らませる薬）
を飲み、エックス線で胃の形や粘膜を観察。良性の
潰瘍やポリープも発見します。

子宮頸
け い

がん・乳がん
◆子宮頸がん
  30 ～ 40歳代に多いがん。ヒトパピローマウイル
ス（HPV）が原因で発症します。早期発見しやすく
治療しやすいがんです。
　対象は20歳以上です。

【内容】視診、子宮頸部の細胞診と内診

◆乳がん
  日本人女性の20人に1人がかかるがん。50歳前後
の発見が最も多いです。
　対象は30歳以上です。自分で発見しやすいため、
月に一度の自己触診が推奨されています。

【内容】視診、触診、マンモグラフイー（40歳以上）

肺がん
  最も死亡者数の多いがん。そのため検診による早期
発見が非常に重要です。発症の最大のリスクはたば
こ。男性喫煙者が肺がんになる確率は、非喫煙者の4.5
倍になるといわれています。
　風邪に似た症状が多く見過ごされがちですが、次
の症状が長く続く場合は、詳しい検査を受けること
をお勧めします。
□治りにくいせき　□血痰　□胸痛　□息切れ
□呼吸時のゼーゼー音　□声かれ　□発熱

【内容】
肺全体をエックス線で撮影する胸部エックス線検査
と、痰

たん
を採取して混入するがん細胞の有無を調べる

喀
かく

痰
たん

細
さい

胞
ぼう

診
しん

が実施されます。

  

ウ
イ
ル
ス
肝
炎
は
、
自

覚
症
状
の
な
い
場
合
が
多

く
、
放
置
す
る
と
慢
性
肝

炎
か
ら
肝
硬
変
、
肝
が
ん

へ
と
進
行
し
ま
す
。

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
い
る
ど
う
か
は
検
査

で
し
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

一
生
に
一
度
は
、
必
ず
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
は
、
40
歳
ま
た

は
こ
れ
ま
で
に
検
査
を
受

診
し
た
こ
と
が
な
い
41
歳

以
上
の
方
で
す
。

肝炎
ウイルス検査を
実施しています

対象
40歳以上

年1回

対象
40歳以上

年1回

対象
40歳以上

年1回

特集／ 笑顔で暮らそう 健康を確かめる チャンス到来！
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内
臓
脂
肪
は
命
に
か
か
わ
る

事
態
を
招
く
こ
と
に
も

　
内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
と
、
悪
玉

物
質
ば
か
り
を
分
泌
し
、
善
玉
物

質
を
減
ら
す
よ
う
に
作
用
し
ま

す
。
そ
の
結
果
、
高
血
圧
、
脂
質

異
常
、
高
血
糖
が
進
む
悪
循
環
が

起
こ
り
、
動
脈
硬
化
が
急
激
に
進

み
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
管
が
痛

み
、
最
終
的
に
詰
ま
っ
た
り
破
れ

た
り
し
て
命
に
か
か
わ
る
深
刻
な

状
態
を
招
く
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
食
事
や
運
動
な
ど
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
内
臓
脂

肪
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

知
ら
ず
に
放
置
し
て
は
危
険
。
ま

ず
は
特
定
健
診
を
受
け
て
自
分
の

身
体
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
定
健
診
で
メ
タ
ボ
脱
出

　「
特
定
健
診
」は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）に

着
目
し
た
健
康
診
査
。
メ
タ
ボ
と
は
ど
の
よ
う
な
状
態
な
の
か
、

何
が
問
題
な
の
か
を
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

②高血圧 ③脂質異常 ④高血糖

①を含めて 3つ以上該当する場合、メタボ基準該当
①を含めて 2つ以上該当する場合、メタボ予備群

●メタボの診断基準

①内臓脂肪型肥満
腹囲（おへその高さ）が　　　　　
男性85cm以上、女性90cm以上

メタボとは？

　
健
診
を
受
け
て
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
こ
と

は
、
皆
さ
ん
が
支
払
う
医

療
費
に
も
影
響
し
ま
す
。

　
例
え
ば
、
糖
尿
病
で
は

投
薬
が
必
要
な
い
治
療
で

年
間
お
よ
そ
3
万
円
、
内

服
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
注
射

な
ど
投
薬
治
療
に
な
る
と

50
万
円
、
症
状
が
悪
化
し

て
人
工
透
析
が
必
要
に
な

る
と
５
０
０
万
円
以
上
の

費
用
が
必
要
で
す
。
糖
尿

病
の
医
療
費
は
一
生
で
約

1
億
円
か
か
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
何
よ
り
も
健
康
で
あ
る

こ
と
が
一
番
の
医
療
費
節

約
術
で
す
。
皆
さ
ん
の
家

計
の
た
め
に
も
特
定
健
診

の
受
診
を
お
願
い
し
ま

す
。

健
康
で
い
る
こ
と
が

家
計
に
と
っ
て

一
番
の
節
約
と
な
り
ま
す

健康で
いよう
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メ
タ
ボ
の
み
な
ら
ず

　
「
特
定
健
診=

メ
タ
ボ
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
血

液
の
状
態
を
見
る
こ
と
で
、
心
臓

や
肝
臓
、
腎
臓
な
ど
臓
器
の
痛
み

具
合
も
分
か
り
ま
す
。

　
特
に
近
年
は
、
腎
臓
病
の
重
症

化
予
防
に
重
点
が
置
か
れ
て
い
ま

す
。
本
町
の
健
診
も
早
い
段
階
で

病
気
の
芽
を
見
つ
け
、
治
療
に
つ

な
げ
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。

低
い
受
診
率
と
多
い
メ
タ
ボ

　

平
成
24
年
度
の
早
島
町
国
民

健
康
保
険
に
お
け
る
受
診
率
は

27.4
％
。
4
人
に
3
人
が
健
診
を
受

け
て
い
な
い
状
況
で
す
。

病
院
で
の
検
査
と
健
診

　
「
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
か
ら

大
丈
夫
」
と
い
う
の
は
間
違
い
で

す
。
病
院
で
の
検
査
は
病
気
を
治

す
た
め
に
行
う
も
の
。
病
気
に
か

か
ら
な
い
た
め
に
行
う
健
診
と
は

目
的
が
違
い
ま
す
。

　

身
体
の
状
態
を
把
握
す
る
に

は
、
幅
広
く
調
べ
る
健
診
が
有
効

で
す
。

健
診
後
も

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
特
定
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
断
さ
れ

た
人
は
、
保
健
師
な
ど
が
生
活
習

慣
を
見
直
す
お
手
伝
い
（
特
定
保

健
指
導
）
を
し
ま
す
。

　

保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
で
、

自
己
判
断
で
実
施
す
る
よ
り
も
効

果
的
に
メ
タ
ボ
を
解
消
す
る
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

自
分
の

身
体
の
声
を
聞
こ
う

　

1
年
目
の
健
診
に
は
「
発
見
」

が
あ
り
ま
す
。2
年
目
か
ら
は「
変

化
」。
4
年
、
5
年
と
続
け
る
こ

と
で
「
傾
向
」
が
見
え
ま
す
。

　
健
診
結
果
は
自
分
の
身
体
か
ら

自
分
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
血
液
の

状
態
も
積
み
重
ね
た
生
活
習
慣
も

健
診
結
果
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
1
年
に
1
度
は
、
自
分
の
身
体

の
声
を
聞
く
た
め
に
特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

特定健診 胃がん 肺がん 大腸がん 子宮がん 乳がん

岡山県（H22）　　　　　 23.7%   16.8%    31.7% 22.7% 23.1%         22.2%

早島町（H24）　　　　　 27.4%   23.6%    29.8% 30.2%        26%         27.3%

目標値
（健康はつらつ早島21） 65% 以上 45% 以上  60% 以上 55% 以上 40% 以上 40% 以上

がん発見（H24） 0 人     3 人  3 人          2 人          1 人　　　

●けんしん受診率等

特集／ 笑顔で暮らそう 健康を確かめる チャンス到来！

特 定 保 健 指 導

毎年受診することで
数値の変化（病気の芽）
をチェック

特定健診を
受ける

生活習慣を
見直す

医療機関受診

健診結果を
確認する

リスク中

動機付け支援

リスク大

積極的支援

生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
高
い
人
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大腸がん検診・肝炎ウイルス検診対象者　
年齢 生年月日
41歳 昭和47年 4 月 2 日～昭和48年 4 月 1 日

46歳 昭和42年 4 月 2 日～昭和43年 4 月 1 日

51歳 昭和37年 4 月 2 日～昭和38年 4 月 1 日

56歳 昭和32年 4 月 2 日～昭和33年 4 月 1 日

61歳 昭和27年 4 月 2 日～昭和28年 4 月 1 日
子宮頸がん検診対象者（女性のみ）　　　　　　　　　　　

年齢 生年月日
21歳 平成 4 年 4 月 2 日～平成 5 年 4 月 1 日
26歳 昭和62年 4 月 2 日～昭和63年 4 月 1 日
31歳 昭和57年 4 月 2 日～昭和58年 4 月 1 日
36歳 昭和52年 4 月 2 日～昭和53年 4 月 1 日
41歳 昭和47年 4 月 2 日～昭和48年 4 月 1 日

乳がん検診対象者（女性のみ）
年齢 生年月日
41歳 昭和47年 4 月 2 日～昭和48年 4 月 1 日
46歳 昭和42年 4 月 2 日～昭和43年 4 月 1 日
51歳 昭和37年 4 月 2 日～昭和38年 4 月 1 日
56歳 昭和32年 4 月 2 日～昭和33年 4 月 1 日
61歳 昭和27年 4 月 2 日～昭和28年 4 月 1 日

※��対象者年齢は平成26年4月1日時点での年齢です。　 問　福祉課　（☎482・2483）

ご注意ください！
クーポン券・無料券は、集団けんしん・
個別けんしんでしか使えません。
※�子宮頸がん、乳がん検診のクーポン
　対象者の方については、町が行う集団
　けんしん、個別けんしん以外での
　受診でも助成されます。

無料クーポン券等の対象者の方へ
下記の方には、無料クーポン券・無料券を送付しています。この機会にぜひ検診を受けましょう。

個別けんしん実施時期　12月31日（火）まで（休診日を除く）
※予約が必要です。実施医療機関は、6月号折込チラシまたはホームページをご覧ください。

受診できるけんしんを年齢別に確かめましょう。

健
康
診
査

が 

ん 

検 

診

歯
科
検
診

20～29 30～39 40～74 75
歳の方 歳の方 歳の方 歳以上の方

国保 早島町国民健康保険特定健診
早島町国民健康保険加入の40歳～74歳の方

後期 後期高齢者健診
後期高齢者医療加入の方

子宮がん検診　20歳以上の方

乳がん検診　30歳以上の方

胃がん検診　40歳以上の方

結核・肺がん検診　40歳以上の方

大腸がん検診　40歳以上の方

肝炎ウイルス検診　40歳以上でこれまで受診したことがない方

骨粗しょう症検診　40・45・50・55・60・65・70歳の方

前立腺がん検診　50歳以上の方

歯周疾患検診　20・30・40・50・60・70・80歳の方

妊婦歯科検診　妊娠中の方（「妊婦歯科検診受診券」をお持ちの方）

女性のみ

女性のみ

女性のみ

男性のみ

女性のみ

問　福祉課　（☎482・2483）
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特集／ 笑顔で暮らそう 健康を確かめる チャンス到来！

健康な身体は栄養バランスの良い食事から
　近年、不規則な生活や偏った食事、過度なダイエットなどにより、栄養の偏りや栄養過多、もしくは栄
養不足を招きがちになっています。
　自分だけでなく、家族みんなの健康のために、規則正しく栄養バランスのとれた食事をとることが大切
です。町では、栄養に関する講習を受けた栄養委員が、地域ごとに栄養改善をめざして活動しています。

●気をつけましょう！６つの「コ」食
　・孤食：いつも子ども１人で孤独な食事をさせていませんか？
　・個食：家族で同じ献立を食べず、バラバラなものを食べていませんか？
　・固食：いろいろ食べず、好きなものだけを食べさせていませんか？
　・濃食：味の濃いものばかり食べさせていませんか？
　・小食：いつも小食な子になっていませんか？
　・粉食：パン、パスタ等、
　　　　　粉もの中心になっていませんか？

早島町栄養委員会  骨粗しょう症予防献立表

☆献立名　煮干しの三杯酢（4人分）
材料 分量 作り方

煮干し
小麦粉
揚げ油
生わかめ
玉ねぎ

　��酢

A　砂糖
　��しょうゆ
　��練りがらし

パセリ

40ｇ
大さじ2
適宜
100ｇ
30ｇ

大さじ2
大さじ1
小さじ1
小さじ1

1茎

①煮干しをザルに入れ、
さっと水を通し、小麦
粉をふる。

②余分の粉をはたき、油で
からりと揚げる。

③生わかめは、さっと熱
湯をかけ水にもどし、
小口切りにし絞る。

④玉ねぎをすりおろしＡ
と混ぜる。

⑤食べる直前に煮干しとわ
かめを和える。

⑥みじんパセリを散らす。

☆献立名　凍り豆腐肉詰め（８人分）
材料 分量 作り方

凍り豆腐
鶏ひき肉
人参
グリンピース
油
塩・こしょう
卵

�����しょうゆ

A　
砂糖

　��酒
　��だし汁　　

かぼちゃ
小松菜

４個
150ｇ　
30ｇ
30ｇ
大さじ1/2
少々
2個

大さじ3
大さじ2
大さじ1
2カップ

300ｇ
160ｇ

①�凍り豆腐はもどし、2
～ 3度水を替え絞る。
袋になるように切り込
みを入れる。

②ひき肉とみじん切り
した人参を炒め、軽く
塩・こしょうし、グリ
ンピースを加えて卵で
とじる。

③②を①に詰めＡで煮含
め、四等分に切る。

④かぼちゃを1口大に切
り、煮汁で煮る。

　小松菜は3㎝に切り、
途中から入れさっと煮
て添える。

● M E M O ●

　☆骨粗しょう症予防の大原則

　　「食事」「運動」「日光浴」

☆カルシウムをしっかりとりましょう。
　カルシウムの多い食品
乳製品、魚介類、野菜類（小松菜、大根の葉、チンゲンサイなど）大豆
類（木綿豆腐、生揚げ、がんもどきなど）乾物類（ひじき、凍り豆腐など）
☆�カルシウムの吸収をよくするビタミンDもとりましょう。
　ビタミンDの多い食材（さけ、ウナギの蒲焼、さんまなど）

問　福祉課　（☎482・2483）

栄養価は１人分
　エネルギー� 59kcal
　塩分� 1.3g
　カルシウム� 70mg

栄養価は１人分
　エネルギー� 99kcal
　塩分� 1.2g
　カルシウム� 200mg
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Town Information Town Information

まちからのお知らせ

 □５月入札分
【生涯学習課】
■ 南グランド施設解体撤去及び便所・倉庫棟新

築工事実施設計業務委託
工事場所　前潟地内
請負業者　（株）黒川建築設計事務所
契約金額　1,869,000円
工　　期　契約日から6月30日
概　　要　建築設計
 □6月入札分

【建設課】
■早島町内草刈等業務委託（その１）
工事場所　町内一円
請負業者　（有）長田建設　
契約金額　3,339,000円
工　　期　契約日から12月27日
概　　要　草刈等業務　
■早島町内草刈等業務委託（その２）
工事場所　町内一円
請負業者　（株）ふうりん
契約金額　2,845,500円
工　　期　契約日から平成26年2月28日
概　　要　草刈等業務
■早島町内草刈等業務委託（その３）
工事場所　町内一円
請負業者　日笠土木（株）
契約金額　2,467,500円
工　　期　契約日から12月27日
概　　要　草刈等業務

【上下水道課】
■早島町都市計画図書作成業務
工事場所　町内一円
請負業者　（株）三水コンサルタント
契約金額　976,500円
工　　期　契約日から平成26年3月31日
概　　要　都市計画図書作成業務

【福祉課】
■早島町児童館木造棟解体工事
工事場所　早島地内
請負業者　東洋建設工業（株）
契約金額　5,775,000円
工　　期　契約日から7月19日
概　　要　解体工事

【学校教育課】
■ 早島小中学校空調設備整備工事実施設計業務委託
工事場所　早島地内
請負業者　（株）荒谷建設コンサルタント
契約金額　1,029,000円
工　　期　契約日から7月31日
概　　要　実施設計業務
■ 早島中学校グラウンド改修整備工事実施設計業務委託
工事場所　早島地内
請負業者　（株）ウエスコ
契約金額　945,000円
工　　期　契約日から7月31日
概　　要　実施設計業務

問　総務課（☎４８２・０６１１）

副町長の選任およびごあいさつ
○副町長、監査委員が選任されました
　副町長に、7月1日付けで三宅　進氏、監査委員に藤井　明
氏が選任されました。任期はいずれも平成29年6月30日まで。
三宅副町長は、元倉敷市職員で、保険部介護保険課長、教育委
員会生涯学習部生涯学習課長、総務部防災対策室長、児島市民
病院事務局長、土木部参事などを歴任され、平成22年3月に倉
敷市を定年退職。同年4月から倉敷市芸文館館長。また平成23
年9月から町監査委員に就任されておりました。
副町長就任ごあいさつ
　このたび町長の推薦を受け、町議
会のご同意をいただき、7月1日から
副町長に就任しました。これまでの
経験を生かし、中戸町長の補佐役と
して、私が生まれ育った早島の繁栄
と発展のため、誠心誠意努力してま
いる覚悟です。
　今後、町長のリーダーシップの下に、職員とともに一丸となっ
て中戸町長の町政運営の基本であります「やさしい希望に満ち
たまちづくり」の実現をめざしてまいりたいと考えています。
町民の皆さんが早島の町の良さを体感できるまちづくり、早島
に住んでよかったと思えるまちづくりを進めてまいります。
　町民の皆さんのご支援とご協力を賜りますよう、お願い申し
上げます。

平成25・26年度
社会教育委員を紹介します

◇社会教育委員の職務は
　社会教育法第15条に基づき教育委員会から委嘱され、社会
教育事業の計画立案や教育委員会の諮問に応じて意見を述べる
ことが職務とされています。
　任期は2年で25・26年度を下記の皆さんが委嘱されました
ので紹介します。

所　　属 委員名
スポーツ関係クラブ（バドミントンクラブ） 田中　良治
早島町婦人会代表 河田　智子
早島町老人クラブ　連合会会長 川本　一明
文化関係クラブ（早島俳壇ほか） 坪井日出夫
幼稚園PTA会長　 浅沼　一徳
早島小学校長 横山　文朗
早島中学校長 河野　弘道
NPO法人　ふれあいネットはやしま 立間　教子　
防災ボランティア団体 日笠　博元
学識経験者 有澤　勝子
放課後子ども教室コーディネーター 坪井千代子
図書館ボランティア団体 城坂　明子

三宅　進  副町長

問　生涯学習課（☎４８２・１５１１）
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まちからのお知らせ

　
気
象
庁
は
こ
れ
ま
で
、
大
雨
や
津

波
、
高
潮
な
ど
に
よ
り
重
大
な
災
害

の
起
こ
る
お
そ
れ
が
あ
る
時
に
、
警

報
を
発
表
し
て
警
戒
を
呼
び
か
け
て

い
ま
し
た
。
８
月
か
ら
は
、
よ
り
甚

だ
し
い
大
雨
や
大
き
な
津
波
等
が
予

想
さ
れ
、
重
大
な
災
害
に
よ
る
危
険

性
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
お
知
ら

せ
し
、
特
別
な
警
戒
を
呼
び
掛
け
る

た
め
に
、
新
た
に
「
特
別
警
報
」
を

発
表
し
ま
す
。

　
特
別
警
報
の
対
象
と
す
る
現
象
は

「
東
日
本
大
震
災
」、
我
が
国
の
観
測

史
上
最
高
の
潮
位
を
記
録
し
た
「
伊

勢
湾
台
風
」
の
高
潮
、
紀
伊
半
島
に

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
岡
山
県
で

も
記
録
的
な
大
雨
と
な
っ
た
「
平
成

23
年
台
風
第
12
号
」
の
豪
雨
等
が
該

当
し
ま
す
。

　
特
別
警
報
が
出
た
場
合
、
対
象
と

な
る
地
域
で
は
数
十
年
に
一
度
し
か

な
い
よ
う
な
非
常
に
危
険
な
状
況
に

あ
り
ま
す
。
屋
外
の
状
況
や
、
町
か

ら
の
避
難
指
示・勧
告
等
に
留
意
し
、

た
だ
ち
に
命
を
守
る
た
め
の
行
動
を

と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
大
雨
等
の
際
は
、
時
間
を

追
っ
て
発
表
さ
れ
る
注
意
報
、
警
報

や
そ
の
他
の
気
象
情
報
を
活
用
し

て
、
早
め
早
め
の
行
動
を
と
る
こ
と

が
あ
な
た
や
家
族
の
命
を
守
り
ま

す
。

　

特
別
警
報
の
詳
細
は
、
気
象
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.jm
a.go.jp/

jm
a/kishou/know

/tokubetsu-
keiho/index.htm

l

問　
総
務
課　

　
☎
４
８
２
・
０
６
１
１

　
岡
山
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課

　
☎
０
８
６
・
２
２
３
・
１
３
３
４

８
月
か
ら『
特
別
警
報
』の

発
表
を
開
始
し
ま
す
。

町 職 員 募 集
　職　種

事務職、土木技術職及び管理栄養士／各若干名

　試験日程
◇第１次試験　 ９月22日（日）　

教養試験・適正検査・専門試験（土木技
術職・管理栄養士）

◇第２次試験　10月27日（日）　
　　　　　　　作文試験・口述試験

　受験資格
◇ 事務職　昭和61年4月2日以降に生まれた人で、高等学

校卒業（卒業見込みを含む）程度の学力を有する人
◇ 土木技術職　昭和58年4月2日以降に生まれた人で、高

等学校卒業（卒業見込みを含む）程度の学力を有する人
◇ 管理栄養士　昭和58年4月2日以降に生まれた人で、管

理栄養士免許を有する人、又は平成25年度に行われる管
理栄養士国家試験により当該免許を取得する見込みの人

ただし、いずれの職種も①日本の国籍を有しない人、
②地方公務員法第16条各号のいずれかに該当する人は受
験できません。

　試験会場
早島町役場ほか（都窪郡早島町前潟360番地1）

　申込期間
8月14日（水）～8月27日（火） 8時30分～17時15分（土・日曜日を除く） 

郵送の場合は、27日（火）消印有効。
電子申請の場合は、27日（火）中の申請有効。

　受験案内・受験申込書兼受験票の入手方法
町ホームページでダウンロード可。総務課窓口で受験案
内を配布します。郵送により請求する場合は、あて先明
記の返信用封筒（Ａ4サイズの書類が入る大きさ、120円
切手貼付）を同封して、各担当課へ請求してください。
なお、電話、Ｅメールでの受験申込書等の送付請求はで
きません。 

　問い合わせ
総務課（☎482・0611）
http://www.town.hayashima.lg.jp/

HAYASHIMA　2013. 811



Town Information Town Information

まちからのお知らせ

　

道
路
別
発
生
状
況

　

早
島
町
内
で
の
人
身
交
通
事
故
総
数

は
、
161
件
。
発
生
場
所
で
は
、
国
道
2
号

が
72
件
（
45
％
）
と
最
も
多
く
、
次
い
で

町
道
が
33
件
（
21
％
）
と
な
り
ま
す
。

　
特
に
国
道
2
号
の
無
津
交
差
点
で
は
19

件
の
事
故
が
発
生
し
、
倉
敷
警
察
署
管
内

で
も
交
通
事
故
多
発
地
点
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

事
故
形
態
別
発
生
件
数

　

追
突
が
93
件
（
58
％
）
と
最
も
多
く
、

次
い
で
出
合
頭
が
28
件
（
17
％
）
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

死
亡
事
故
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

重
傷
事
故
は
、
9
件
（
全
体
の
5.6
％
）
発

生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
転
車
・
歩
行

者
が
関
係
す
る
事
故
は
、
自
転
車
が
12
件

（
7.5
％
）、
歩
行
者
が
6
件
（
3.7
％
）
発
生

し
て
い
ま
す
。

町内から交通事故をなくそう！
「思いやり  車社会の  あいことば」

平成24年中の早島町人身交通事故発生状況から分かる特徴を紹介します。

　今年の1月から5月までの期間に町内では62件
の人身交通事故が発生しています。昨年同期は
48件。件数が増加しています。ふとした気の緩
みや、些細な過失から発生するのが交通事故です。
車を運転する全ての方が少しずつ交通安全意識を
高め、町内から1件でも交通事故が無くなるよう
取り組んでいきましょう。

道路別発生状況
■ 国道２号

■ 町道

■ 県道早島松島線

■ 県道倉敷妹尾線

■ 県道藤戸早島線

■ 県道早島停車場線

■ その他

■ 国道２号

■ 町道

■ 県道早島松島線

■ 県道倉敷妹尾線

■ 県道藤戸早島線

■ 県道早島停車場線

■ その他

45%

21%
15%

8%
7%

2%
2%

crash

crash

事故形態別発生状況
■ 追突
■ 出合頭
■ 右左折時
■ 単独
■ 人 × 車
■ 正面衝突
■ 離合時
■ 追越等
■ その他

58%
17%

7%
5%

6%4%
1%

1% 1%
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Town Information Town Information

まちからのお知らせ

　
岡
山
県
で
は
平
成
25
年
度
中
を
運
動
期
間
と
し

て
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
県
民
運
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ス
ピ
ー
ド
違
反
は
死
亡
事
故
に
つ
な
が
り
や

す
く
、注
意
が
必
要
で
す
。
次
の
点
に
注
意
し
て
、

気
ぜ
わ
し
い
時
期
で
も
、
制
限
速
度
を
守
り
、
ス

ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
し
て
、
心
に
も
ゆ
と
り
を
持
っ
て

運
転
し
ま
し
ょ
う
。

　

　
○
安
全
な
速
度
で
運
転

　
○
車
間
距
離
は
十
分
に

　
○�

夜
間
は
特
に
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
に
注
意

　
○
カ
ー
ブ
で
は
必
ず
手
前
で
十
分
減
速

　
○
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
て
十
分
確
認

　
○
事
故
防
止
の
基
本
は
「
安
全
運
転
」

問　
総
務
課
（
☎
４
８
２
・
０
６
１
１
）

ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
県
民
運
動 

実
施
中
！

「
ゆ
っ
く
り
　
は
し
れ
ば
　
あ
な
た
を
　
ま
も
る
」

　

月
別
の
発
生
状
況

　
月
別
の
発
生
状
況
で
特
に
注
意

が
必
要
な
の
は
、
7
月
（
20
件
）

と
8
月
（
18
件
）
で
す
。

　
夏
の
暑
さ
と
疲
れ
で
集
中
力
が

途
切
れ
が
ち
に
な
る
時
季
で
事
故

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
過
労
運
転
に
な
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
5
月
、
9
月
は
交
通
事

故
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

時
間
帯
別
の

　

発
生
状
況

　
人
身
交
通
事
故
の
発
生
し
や
す

い
時
間
帯
は
、
6
時
〜
8
時
（
29

件
）、
10
時
〜
12
時
（
23
件
）、
8

時
〜
10
時
（
22
件
）
と
な
っ
て
お

り
、
6
時
か
ら
正
午
ま
で
の
午
前

中
が
事
故
多
発
時
間
帯
と
い
え
ま

す
。

　
午
前
中
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。

時間帯別発生件数

0～2 2～4 4～6 6～8 8～1
0
10～

12
12～

14
14～

16
18～

20
16～

18
20～

22
22～

24

（件数）

0
5
10
15
20
25
30

6
3 1

29

22 23

10

15 16
13 12 11

月別発生件数

0

5

10

15

20

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

（件数）

15

11
10

12

7

16

20
18

8

14
16

14

 交通事故防止を呼びかける
啓発活動を実施

��県内で交通死亡事故が多発。岡山県警は「交通事故抑止緊
急対策」を 5/27 〜 6/30 の間実施し、本町においても交通
事故防止を呼び掛ける啓発活動を６月１８日にマルナカ早島
店で実施しました。
　倉敷警察署員、交通警察協助員、倉敷交通安全協会早島支
部や町婦人会のメンバーらが、買物客らに反射タスキ等配布
し、交通事故防止を呼びかけました。

啓発活動
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Town Information Town Information

まちからのお知らせ

■
　

お
盆
は
し
尿
の
く
み
取
り
を
休
み
ま
す

　
8
月
11
日
（
日
）
か
ら
15
日
（
木
）
ま
で
、
し
尿
の
く
み
取

り
を
休
み
ま
す
。

　
く
み
取
り
を
希
望
す
る
方
は
、早
め
に
申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
産
業
課
（
☎
４
８
２
・
０
６
１
５
）

■
　

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　
町
内
の
い
た
る
所
に
犬
の「
フ
ン
」が
放
置
さ
れ
、大
変
困
っ

て
い
ま
す
。
散
歩
中
の
犬
の「
フ
ン
」は
必
ず
後
始
末
を
し
て
、

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
（「
フ
ン
」
は
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
出

せ
ま
す
）。

◯
野
良
猫
に
え
さ
を
や
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。　

　
野
良
猫
に
え
さ
を
や
る
こ
と
で
、
猫
が
住
み
着
き
、
悪
臭
が

発
生
し
た
り
、
子
を
生
ん
だ
り
し
て
近
所
迷
惑
に
な
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。

◯
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　
猫
が
近
所
の
家
の
庭
で
ふ
ん
や
尿
を
し
た
り
、
い
た
ず
ら
で

迷
惑
を
か
け
る
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
極
力
室
内
で
飼
う
こ
と
に
よ
り
、
病
気
の
感
染
を
防
ぎ
、
無

用
な
繁
殖
を
避
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
適
正
な
飼
育
環
境
を

整
え
て
、
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
産
業
課
（
☎
４
８
２
・
０
６
１
５
）

■
　

迷
惑
し
て
い
ま
す
！
野
外
焼
却		

　
町
内
で
早
朝
や
夕
方
、
夜
に
か
け
て
家
庭
ご
み
な
ど
の
「
野

外
焼
却
」
を
行
い
、
黒
煙
・
悪
臭
を
発
生
さ
せ
る
と
い
っ
た
事

例
が
あ
り
ま
す
。
周
辺
の
住
民
の
方
に
と
っ
て
迷
惑
な
行
為
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
み
は
各
地
区
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

し
て
、
家
庭
で
の
「
野
外
焼
却
」
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
産
業
課
（
☎
４
８
２
・
０
６
１
５
）

���8月のお休み� 5,10,12,19,26,29日
☆8/10（土）は夏祭りのため休館☆

☆8/29（木）は電話対応可☆
図書館だより

問　図書館（☎４８２・１５１３）

★お父さんお母さんのための図書館講座
「子育てにわらべうたを〜総集編」

日　時　8月25日（日）10:00 〜 16:00
　　　　（12:00 〜 13:00　昼食）
講　師　神

かみ
谷
や
ひろ子　氏

　はるか昔から歌い継がれてきた日本の
わらべうたには、たくさんの子育ての知
恵がこめられています。今回は、「遠野の
わらべうた」の伝承者である阿部ヤエさ
んから直接わらべうたの伝承を学び、研
修を重ねている神谷ひろ子さんをお招き
して講演していただきます。また、11年
間井上美鈴さんと続けてきました図書館
講座「子育てにわらべうたを」の総集編
でもあります。みなさん、どうぞ誘い合
わせてご参加ください。
場　所　町民総合会館ゆるびの舎　
　　　　2F　研修室
受講料　�3,000円※希望者には別途700

円でお昼のお弁当を用意します。

定　員　�70名（小学生以下のお子様
はご遠慮ください。）

申し込み　�8月15日（木）までに連絡先へ。
主催・連絡先
　早島町立図書館
　　電話：086-482-1513
　　FAX：086-482-4802
　わらべうたサークル（井上）
　　電話：086-284-1154
　　FAX：086-284-9226

★図
と

書
しょ

館
かん

きせつのもよおし2013　　
夏
なつ

の夜
よる

のおはなし会
かい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
と　き　8月

がつ
31日

にち
（土

ど
）ゆうがた18:30〜

ところ　ゆるびの舎
や
　2階

かい
　研
けん
修
しゅう
室
しつ

※申し込み不要・参加無料�
プログラム
１. �夜

よる
の絵本：『よるのようちえん』、『よ
るのどうぶつえん』、『よるのねこ』

２. �ブラックライトシアター :『ぴか

ぴかドキドキ』
３. 工

こう
作
さく
：ダンシング・ホラーマン！

おうちにあったらもってきてね　
はさみ、マジック、のり、セロテープ
はやしま本

ほん
だいすきの会

かい
・早
はや
島
しま
町
ちょう
立
りつ
図
と
書
しょ
館
かん

おはなしの時間
毎週木曜日10:30 〜 11:00　
1階おはなしのへや
（8月1,8,15,22日）

職員による読み聞かせなどをしています。

ストーリーテリング
8月3日（土）15:00 〜
1階おはなしのへや
図書館ボランティア

　おはなしの会かたつ夢り
　ろうそくを灯してお話を語ります。
　お話の世界を一緒に楽しみましょう。

かみしばいのじかん
8月11日（日）　14:00 〜　
１階おはなしのへや　
図書館ボランティア

　はやしま本だいすきの会　　
　絵本・紙芝居の読み聞かせや工作
　などをしています。

●ブックスタート
対象者：平成24年8月生まれ以降の乳
児健診対象者。（町民課で申し込み⇒
図書館からお知らせ葉書が届きます。
図書館でも随時実施していますが混み
合うことがありますので、なるべく右
記実施日をご利用ください。）

実施日： 8月6日（火）
　　　　13:30〜
実施場所： 乳児健診会場（健康づくり

センター）
＊�ブックスタートについては、図書館ＨＰま
たはブックスタートHPをご参照ください。
　http://www.bookstart.or.jp
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まちからのお知らせ

  町指定のゴミ袋が新しくなりました
    　町指定ごみ袋のデザインが一新されましたのでお知らせします。
　 なお、今までの町指定ごみ袋も引き続きお使いいただけます。

地区 取扱所 電話番号
片　　田 溝�手�良�恵 483-1426
片　　田 早島食糧企業組合 482-0208
舟　　本 山陽マルナカ（株）早島店 483-0211
舟　　本 岡山西農業協同組合早島町支店 482-0647
舟　　本（株）ビックオート 482-0633
舟　　本 守屋食料品店 483-0610
舟　　本 ザグザグ早島店 482-3900
長　　津 ま�さ�や 482-0021
宮　　崎 綾�野�静�恵 482-1246
弁 才 天 大森サイクルセンター 482-0321
弁 才 天 松�浦�ミチ子 483-0710
前　　潟 つなしま酒店 482-0169

地区 取扱所 電話番号
前　　潟 スタジオ･カメラ　サトウ 482-0115
国道２号 丸栄石油（株） 482-2638
国道２号 兼松石油販売（株） 482-1829
国道２号 サークルＫ早島バイパス店 482-2791
若　　宮 北�山�商�店 482-2479
若　　宮 田�辺�商�店 482-1891
矢　　尾 青�木�商�店 482-1105
中　　山 片�山�商�店 483-0623
ニュー早島 ニュー早島自治会 482-3627
大　　池 林��晴�子 482-3323
大　　池 セブン・イレブン早島町店 482-1160
備 南 台 備南台自治会 483-1606

地区 取扱所 電話番号
噂　　島 もりタバコ店 482-0353
塩　　津 佐�藤�郁�子 482-1371
無　　津 尾�高�商�店 483-2728
無　　津 平松電器東店 482-2424
真 磯 台 小野実之助 482-3920
市　　場 妹�尾�酒�店 482-2535
市　　場 佐�藤�商�店 482-0258
市　　場 ヘアーサロンナガハラ 482-0597
市　　場 小池化粧品店 482-0505
小　　浜 サンクス早島店 482-0303
岡山市箕島（有）おもてや 482-0264

○早島町指定ごみ袋等取扱所 （平成25年7月現在）

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

旧 新 旧 新

生ごみは水を切って出しましょう
　夏は家庭ごみ、特に燃やせるごみが多くなる季節です。夏
場は野菜など水分が多い食べ物の消費が多くなり、生ごみの
重量が増えることが原因です。
　日ごろから台所の排水口にごみ受けを設置したり、三角コー
ナーを活用したりして、生ごみの水分を取り
除くように心がけましょう。
　ごみ袋に入れる前にはもう一度水を切っ
て、さらなるごみの減量化にご協力ください。

ごみの出し方5カ条
①�分別して…燃やせるごみ、燃やせないごみ、資源ごみにき
ちんと分別しましょう。

②�決められた日に…出す曜日は、ごみの種類ごと、地区ごと
に決まっていますので、「家庭ごみの出し方」で確認して出
しましょう。

③�指定袋で…燃やせるごみ、燃やせないごみは、町指定のご
み袋に入れて、名前を書いて出しましょう。

④�決められた集積場所へ…可燃ごみ・不燃ごみは「ごみステー
ション」へ、資源ごみは「リサイクルステーション」へ出
しましょう。

⑤�朝8時30分までに…収集日の朝8時30分までに出しましょう。
問　環境産業課　（☎４８２・０６１５）

仏　送　り
　「仏送り」を行います。
　お供え物を8月15日（木）17:30 〜 20:00
までに各会場へお持ちください。なお、伝
染病等の多発する時期ですので、お供え物
に食品類はご遠慮ください。

会　　　場 対��象��地��区
山川池西側「人間裁判」

記念碑付近
矢尾・日笠山
官舎・若宮

三軒地・消防機庫横 三軒地・久々原

金田警鐘台横 金田・下野・噂島

早島小学校補助グランド 上記以外の地区

※お願い
　近くの溝や川、池などへお供え物を流さ
ないでください。
　送り火のたいまつなどはお供えせず、備
え付けの缶へ入れてください。

問　環境産業課　（☎４８２・０６１５）

問　環境産業課　（☎４８２・０６１５）
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 健 康 ＆ 福 祉 ガイド
 Health and Welfare Information

　歯周病は、歯垢や歯石が原因で、歯肉に腫れや出血が起こ
り、歯肉が痩せ、歯が動いたり抜けたりする生活習慣病です。
最近では、歯周病菌が血管に入り、全身にまわるなどして、
糖尿病や脳梗塞、心筋梗塞などを悪化させる要因になること、
そして肺炎や、早産・低体重児出産の原因になることもわかっ
てきました。
　一生自分の歯でおいしく食べるためにも歯周疾患検診でご
自身の歯の状態を確認しましょう。�

● 下記の方に歯周疾患検診のご案内をお届けしています。

　１. 対象者：�町内在住の今年度20歳、30歳、40歳、50歳、
60歳、70歳、80歳になる方

　　　　　20歳：平成��5年4月1日〜平成��6年3月31日生�　
　　　　　30歳：昭和58年4月1日〜昭和59年3月31日生
　　　　　40歳：昭和48年4月1日〜昭和49年3月31日生
　　　　　50歳：昭和38年4月1日〜昭和39年3月31日生
　　　　　60歳：昭和28年4月1日〜昭和29年3月31日生�　　
　　　　　70歳：昭和18年4月1日〜昭和19年3月31日生
　　　　　80歳：昭和��8年4月1日〜昭和��9年3月31日生

　２. 実施時期：10月31日（木）まで
　３. 実施場所：右記実施医療機関

　４. 受診方法：�医療機関へ問い合わせの上、ハガキ（町か
ら個別通知したもの）健康保険証・健康手
帳（お持ちの方）を持参してください。

　5. 個人負担：500円
生活保護世帯、住民税非課税世帯の方は無
料で受診することができます。受診の1週
間前までに町役場福祉課の窓口で「無料券」
の申請手続きをしてください。医療機関の
窓口で「無料券」の提示がなければ無料に
なりません。

　※歯周疾患検診に関する問い合わせは
　　　　問　福祉課　☎ ４８２・２４８３

【歯周疾患実施医療機関一覧】
実施医療機関名 住　　　所 電話番号

河合歯科医院 前潟1075-7 482-3910

小坂歯科医院 早島2017-3 482-0078

林歯科医院 前潟512-2 482-0526

はやしま歯科矯正歯科 早島2306-4 483-1000

はら歯科医院 早島1242 483-0003

ワタナベ歯科医院 早島3283-5 482-4141

児
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当
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扶
養
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況
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つ
い
て

�

・
児
童
扶
養
手
当
現
況
届

　
父
親
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母
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）
の
い
な
い
家
庭
、
ま
た

は
、
父
親
（
母
親
）
の
身
体
や
精
神
に
重

度
の
障
害
が
あ
る
家
庭
で
、
児
童
（
①
18

歳
に
達
し
た
後
、
最
初
の
3
月
31
日
ま
で

②
障
が
い
の
あ
る
場
合
は
20
歳
未
満
）
を

養
育
し
て
い
る
方
に
は
児
童
扶
養
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

受
付
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8
月
1
日
〜
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日
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15

分
）

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届

　
20
歳
未
満
の
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
が

い
を
有
す
る
児
童
を
家
庭
で
養
育
し
て
い

る
方
に
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

受
付
日　
8
月
12
日
〜
9
月
10
日
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17

時
15
分
）

※�
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
い
ず
れ
の
手
当

も
所
得
の
制
限
が
あ
り
受
給
で
き
ま
せ

ん
。

①�

公
的
年
金
（
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ

い
て
は
、
児
童
が
障
が
い
を
事
由
に
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
公
的
年
金
）
を
受

給
し
て
い
る
場
合

②��

児
童
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合

ご
注
意
く
だ
さ
い

※�

現
在
受
給
中
の
方
、
ま
た
毎
年
届
を
出

し
て
い
る
方
に
は
8
月
上
旬
に
通
知
し

ま
す
が
、
届
を
忘
れ
る
と
次
回
か
ら
受

給
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※�

前
年
度
所
得
超
過
等
で
申
請
し
な
か
っ

た
方
も
、
所
得
額
の
減
額
等
に
よ
り
対

象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
課

　
　
（
☎
４
８
２
・
２
４
８
３
）

母
子（
父
子
）自
立
支
援
相
談

　
相
談
は
い
ず
れ
も
無
料
で
、
女
性
の
相

談
員
が
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　
な
お
、
個
人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時　
8
月
2
日（
金
）、9
月
6
日（
金
）、

平
成
26
年
1
月
10
日
（
金
）

　
　
　
13
時
〜
15
時

相
談
員　
備
中
県
民
局
健
康
福
祉
部　

　
　
　
　
ひ
と
り
親
自
立
支
援
員

場
所　
町
役
場

内
容　
ひ
と
り
親
家
庭
の
悩
み・相
談
対
応

※
事
前
予
約
も
で
き
ま
す
。

問　
福
祉
課　
（
☎
４
８
２
・
２
４
８
３
）

歯周疾患検診を受けましょう
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食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
食
中
毒
は
、
高
温
多
湿

な
夏
季
に
多
く
発
生
し
ま

す
。

　
食
中
毒
は
家
庭
の
食
事

で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
や
高
齢
者
は
抵
抗

力
が
弱
い
た
め
に
重
症
化
し
や
す
い
傾
向

が
あ
る
の
で
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

【
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
細
菌
を
つ
け
な
い
…
…
…
『
清
潔
』

こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

調
理
器
具
類
は
十
分
に
洗
浄
消
毒
し

ま
し
ょ
う
。

②
細
菌
を
増
や
さ
な
い
…
…『
迅
速・冷
却
』

調
理
し
た
食
品
は
速
や
か
に
食
べ
ま

し
ょ
う
。

時
間
が
経
ち
す
ぎ
た
残
り
物
は
思
い

切
っ
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。

③
細
菌
を
や
っ
つ
け
る
…
…
…
『
加
熱
』

食
品
は
十
分
に
加
熱
（
中
心
部
が

75
℃
、
１
分
間
以
上
）
し
ま
し
ょ
う
。

（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
の
予

防
に
は
85
℃
で
１
分
以
上
）

食
中
毒
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
で
す
。

正
し
い
手
洗
い
方
法
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
！

問　
福
祉
課
（
☎
４
８
２
・
２
４
８
３
）

 健 康 ＆ 福 祉 ガイド
 Health and Welfare Information

福祉タクシー助成事業
高齢者等乗合タクシー運行事業

高齢者や障がい者のみなさんの生活支援

福祉タクシー

　町が行う福祉タクシー助成事業と高齢者等乗合タクシー運行事
業をご存知ですか。どちらも高齢者や障がいのある方を対象とした
事業ですが、内容は異なります。改めて紹介します。

 問　福祉課　（☎４８２・２４８３）

　高齢者や障がいのある方の外出や移動を支援
し、日常生活の利便性の確保や社会参加を促進
するため、自治会や町内会などが地域の実情に
応じて運行する事業です。

【対象】
　おおむね65歳以上の高齢者や障害者手帳
をお持ちの方

【利用料】
　１回あたり200円

【実施方法】
　自治会等が地区内の利用希望者の調整を行
い、タクシー業者に委託して実施し、費用の
差額を町が負担します。ただし、月２回以上
の運行および町内の移動を原則とします。

高齢者等
乗合タクシー運行事業

　高齢者や障がい者のみなさんの社会参加、生活支援を図
るため福祉タクシー助成事業を実施しています。

【申請場所】
　福祉課窓口

【持参するもの】
　印鑑

【対象者】
　�町内に住所を有する在宅者で前年分の住民税所得割が
非課税の世帯の方で次のいずれかの要件に該当する方
　①�75歳以上だけの世帯に属する方（75歳未満の方と
世帯分離している方は除きます）

　②�身体障害者手帳1，2級を所持している方
　③�療育手帳Ａを所持している方
　④�精神保健福祉手帳1，2級を所持している方

【枚数】
� �500円限度のチケットカードを月４枚とし、申請月分
から年度末分まで一括交付します。

福祉タクシー助成事業個人への
支援

自治会への
支援

月２回以上
町内の移動が原則です。
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ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度
　

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に

よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
が
40
年
間

に
満
た
な
い
場
合
や
、
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
資
格
期
間
（
25
年
間
）
を
満
た
し
て

い
な
い
場
合
で
厚
生
年
金
・
共
済
年
金
に

加
入
し
て
い
な
い
と
き
は
、
60
歳
以
降
で

も
申
出
に
よ
り
任
意
で
加
入
し
て
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
任
意
加
入
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
満
額
の
年
金
に

近
づ
け
た
り
、
年
金
の
受
給
資
格
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
申
出
に
つ
い
て
は
、
月
々
の
保
険

料
を
確
実
か
つ
円
滑
に
納
付
い
た
だ
く
た

め
、
原
則
口
座
振
替
を
お
申
込
み
い
た
だ

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

問　
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（
☎
４
８
２
・
２
４
８
２
）

　
　
倉
敷
東
年
金
事
務
所　

　
　
（
☎
０
８
６
・
４
２
３
・
６
１
５
３
）

 

お
く
や
み

　  

申
し
上
げ
ま
す

　

 

島し
ま

﨑ざ
き　

八や

重え　

101
歳

　
　
　
　
　
（
6
月
6
日
、
備
南
台
）

早島の人の動き
 （平成25年7月1日）

　　　　　　　　　 前月比
町人口／ 12,267人  （＋8人）
男　性／   5,899人  （＋6人）
女　性／   6,368人  （＋2人）
世帯数／4,678世帯（＋2世帯）

8月保健ガイド
知的障がい者相談

　　問��福祉課（☎482・2483）

日　時　8月14日（水）
　　　　13：00～ 15：00（相談時間）
場　所　栴檀の家

こころの健康相談（要予約）

　　問��福祉課（☎482・2483）

日　時　8月28日（水）
　　　　13：00～ 14：00
場　所　栴檀の家

※専門医師が
　相談に応じます。

熱中症を予防して
元気に夏を過ごそう！

　熱中症は、適切に予防をすれば防ぐこと
ができます。熱中症を理解し、自分の体調
の変化に気をつけるとともに周囲の人と熱
中症の予防を呼びかけ合い、元気な夏を
ともに過ごしましょう。

①休息・睡眠を十分に取る
　疲労の蓄積は集中力の低下につながり、体の機能が正常に働か
なくなります。睡眠不足も免疫機能低下によって熱中症を引き起こし
やすくなります。睡眠時間はだいたい８時間は確保し、生活リズムを
整えましょう。
② 水分と塩分（ミネラル）の補給を適度に行う
　のどが渇いていなくても水分は適度に取ってください。　
　また、発汗によって失われた水分と塩分を補給するため
にもスポーツドリンクなどの飲み物を用意しておくと良い
でしょう。
③服装に気をつける
　夏の直射日光や有害な紫外線を防ぐためにも、外で活動
するときには帽子をかぶるようにしましょう。
　服装の色については、白めの服装が良いとされています。
白い色は熱を吸収しにくいためです。反対に、黒めの服装
は避けるようにします。
④涼しい場所を確保しましょう
　直射日光は避けて、日陰になっているような涼しい場所
にいましょう。通風を確保することも大切です。　

問　福祉課（☎４８２・２４８３）

health care news

 健 康 ＆ 福 祉 ガイド
 Health and Welfare Information

 2013. 8　HAYASHIMA 18



Go! 
Event Guide
まちのイベントガイド

夏を楽しむ講座を開催	 	

オカリナ手作り教室

オカリナ手作り教室に参加しませんか。

日　時　8月9日（金）10:00 ～ 12:00
場　所　いかしの舎第１展示室
　　　　・オカリナ絵付け体験
　　　　・オカリナ演奏体験
　　　　・講師によるミニコンサート
参加費　１人2,000円
　　　　（オカリナ材料費・1ドリンク、クッキー付）
講　師　大元幸恵（ミュージックスクール岡山所属）

うたごえ喫茶

〜みんなでお茶しながら歌おう歌声ライブ〜

　懐かしい歌、思いでの歌を生演奏で一緒に歌いませ
んか?みんなで歌えばカラオケにはない楽しさがあり
ますよ！お誘いあわせの上来場ください。
日　時　8月21日（水）　10:00 ～ 11:30
場　所　いかしの舎母屋2階
参加費　1,500円（1ドリンク,クッキー付）
講　師　武藤美鶴（ミュージックスクール岡山主宰）

似顔絵を描いてもらおう

一人一人の特徴を上手くつかんだ
素敵な似顔絵を描いてもらいませんか?

日　時　8月9日（金）10:00 ～ 12:00
場　所　いかしの舎第２展示室
定　員　先着5名様まで
参加費　１人2,000円（1ドリンク、クッキー付）
講　師　先本雅史（中国デザイン専門学校卒）

夏休み親子イラスト（絵心）教室

親子で絵を描くコツを学びませんか。
夏休みの絵の宿題に役立てましょう！

日　時　8月23日（金）10:00 ～ 12:00
場　所　いかしの舎第２展示室
定　員　先着15組まで
参加費　親子で1,800円（1ドリンク,クッキー付）
講　師　先本雅史（中国デザイン専門学校卒）
※ 鉛筆、消しゴム、画用紙、色鉛筆を持参ください。

茶房
いかしの舎

　茶房いかしの舎では夏を楽しむ講座を各種用意し
て、皆さんのお越しをお待ちしています。
　気軽に参加ください。

問　茶房いかしの舎（☎４８３・１２５１）
※営業時間を18時まで延長しています（9/29まで）

8/9㈮
10：00〜
12：00

8/9㈮
10：00〜
12：00

8/21㈬
10：00〜
11：30

8/23㈮
10：00〜
12：00
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みんなのスタインウェイ･
ピアノリレーコンサート
出演者募集！！

　名器スタインウェイピアノをゆるびの舎文化ホール
で演奏してみませんか？
　たくさんのご応募お待ちしております。
日時　10月19日（土）開場12:30　開演13:00
　　　10月20日（日）開場 9 :30　開演10:00
会場　ゆるびの舎･文化ホール
参加費　1組5分間500円
※ 一人で5分以上演奏希望の方は、10分まで演奏可能で

す。申込みの際、2組分（1,000円）お支払いください。
参加条件

 ① 5分以内であれば何人弾いても構いません。（連弾も可能）
② 入退場や、楽器等のセッティングも含め、5分間とします。
③ ピアノ伴奏があれば、他の楽器とのアンサンブルやコー

ラスでも可能。
④ 19日、20日どちらか出演日を指定できますが、出演時

間は指定できません。
⑤未就学児は保護者同伴。

申込方法：  参加申込書に必要事項を記入し、参加費を
添えて「ゆるびの舎」へお申込ください。

　　　　　なお、EメールやFAXでも受付します。
　　　　　注1） 申し込みは、1人1枚で、演奏者本人、

もしくはご家族の方に限らせていた
だきます。

　　　　　注2） Eメール、FAXでの受付は到着日の翌日
受付分とし、窓口受付を優先とします。

　　　　　注3） Eメールで申込される場合は、必ず
「件名、タイトル」に「ピアノリレー
コンサート申込」と記入し、送信し
てください。「件名、タイトル」が
ないEメールは受付できません。

募集期間　8月24日（土）～ 8月31日（土）
　　　　　※受付は午前9時から開始します。
募集定員　 150組（13日：60組、14日：90組）
　　　　　先着順とし、定員に達し次第受付を終了。
通　　知　 出演者には9月28日（土）までに出演時間

等を通知予定。
問　ゆるびの舎（☎４８２・４８００）

出演者
募集

　　　 はやしま生涯学習まつり2013

第5回児島湾干拓和太鼓
フェスティバル

　児島湾干拓ゆかりの地で活動する和太鼓グループに
よる魂の演奏をお楽しみください。
日　時　10月13日（日）　開場13:30　開演14:00
会　場　ゆるびの舎・文化ホール
入場料　500円　※全席自由
※ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者福祉手帳保持者、ま

たは、介護保険区分の要介護1 ～ 5までの方は減免措置があ
ります。詳しくは電話で問い合わせてください。

チケット発売：8月10日（土）9:00 ～
出演団体　早島イ草太鼓、和太鼓 風人、ふじた傳三郎

太鼓、茶屋町鬼太鼓、豊洲如水太鼓 
問　ゆるびの舎（☎４８２・４８００）

チケット発売
8/10㈯
9：00〜

2013備中はやしま夏まつり

日時　８月10日（土）17:00 ～ 21:00　予定
　　　（雨天の場合は８月11日（日）に順延予定）
場所　南グランド　
内容　踊り、ステージ、模

擬店、花火など盛り
だくさん！

募集　踊りコンテスト出場
者、模擬店出店者の
申込受付中！また、
協賛金の申込も受付
しております。皆さ
んのお力添えをお願いいたします。

　　　詳しくは生涯学習課窓口または町ホームページ
にある要項、申込書をご覧ください。

問　生涯学習課（☎４８２・１５１１）

8/10㈯
17：00〜
21：00
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第11回はやしま俳句大会
参加者募集	

　不老の道などを散策しての吟行並びに当季雑詠。
開催日　9月7日（土）
日　程　受付 10:00 ／投句締切 12:30
　　　　句会終了予定 15:00
会　場　ゆるびの舎･研修室
投句数　5句
選　者　 平 春陽子氏、木村 英一郎氏、石井 宏幸氏、

坪井 日出夫氏
賞品（特選句）　選者から色紙･短冊の贈呈
参加費　不要（昼食等は参加者で用意）
募集締切　8月31日（土）（ただし、先着40名）

問・申　ゆるびの舎（４８２・４８００）

募集締切
8/31㈯
まで

仲	秋	の	夕	べ	

　お茶会と“お月見落語”で来場者をおもてなし。
日　時　9月20日（金）開場18:00　開演19:00
会　場　いかしの舎
　　　　※入館にはお茶券が必要です。
　　　　　 （前売券500円は8月24日（土）から
　　　　　「ゆるびの舎」「いかしの舎」で発売）
落　語　東家三ん生
呈　茶　裏千家　小野宗生と一門 

問　ゆるびの舎（☎４８２・４８００）
　いかしの舎（☎４８３・１２４３）

前売券を
8/24㈯
から発売

音楽の絵本	

日　時　9月14日（土）
　　　　開場13:30　開演14:00
出　演　ズーラシアンブラス＆弦うさぎ
入場料　一般2,000円　
　　　　中学生以下1,000円
　　　　（3歳児未満ひざ上鑑賞無料）
　　　　※全席指定

※ 身体障害者手帳、療
育手帳、精神障害者
福祉手帳保持者、ま
たは、介護保険区分
の要介護1 ～ 5まで
の方は減免措置があ
ります。詳しくは電
話で問い合わせてく
ださい。

問　ゆるびの舎
（☎４８２・４８００）

チケット
好評発売中

　　　 
No.183“ゆるび”
WEEKENDコンサート
『はやSiまちょう』を
うたでそめちゃいます！！

日　時　8月23日（金）開場18:30　開演19:00
会　場　ゆるびの舎・エントランスホール※入場無料
出　演　 フィオーラ（うた：立間 教子、ピアノ：森

川 郁恵）
演奏曲目　 はまべのうた、やしのみ、Si,mi chiamano 

MiMi（わが名はミミ）、まちぼうけ、ちょ
うちょう夫人より ある晴れた日に　他

問　ゆるびの舎（☎４８２・４８００）

8/23㈮
19：00〜

曲の頭文字で

はやSiまちょう

　　　♪♪
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 こ ど も ガイド
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Hello Babies
こんにちは赤ちゃん   5・６月生まれの赤ちゃん

８月こども保健ガイド
場所　ゆるびの舎・健康づくりセンター
　　　　　問　町役場福祉課・保健師

（☎482・2483）

�保育相談
日時　6日（火）10：00～ 10：30（受付）
対象　就学前の乳幼児
内容　身体計測、栄養相談、歯科相談など
※母子健康手帳をご持参ください。

�乳児健診
日時　6日（火）13：30～ 14：00（受付）
対象　4・7・9・12ヵ月児
内容　身体計測、内科診察、栄養相談、歯科

相談など
※母子健康手帳をご持参ください。

�3歳児健診
日時　8日（木）13：30～ 14：00（受付）
対象　3歳6・7・8ヵ月児
内容　・��身体計測、小児科医・歯科医による

診察
　　　・発達相談
　　　・��保健師・栄養士・歯科衛生士による

育児相談
＊対象者には個人通知します。

�母親学級
日時　27日（火）10：00～ 13：00
対象　妊娠5～８ヵ月の方
内容　妊娠・出産・育児に役立つ情報
　　　�妊婦仲間の交流、食生活について・貧

血予防・減塩食の調理実習
会場　オアシス早島
＊対象者には個人通知します。

�育児学級（4〜５ヵ月児）
日時　29日（木）10：00～ 12：00
対象　4～ 5ヵ月児とそのお母さん
内容　同月齢児を持つお母さん仲間の交流、

子育てミニ講座、離乳食（初期）の進
め方、作り方と試食

※対象者には個人通知します。

　　　　　　　　　　
◎二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種
　小学6年生のお子さんは、二種混合の予防接種の対象年齢（11歳～ 13歳未満）
になります。

◎日本脳炎の予防接種
　日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例があったことをきっかけに、平
成17年度から平成21年度まで、日本脳炎ワクチン接種の積極的勧奨を差し控え
ていました。その後、新たなワクチンが開発され、現在は日本脳炎の予防接種を
通常通り接種できるようになっています。まだ接種していない方は、早めに接種
することをお勧めします。

接種可能な年齢 標準的な接種年齢 受け方
1期初回 生後6～90ヵ月未満　　　 3歳　　　　　　　　　　　　6～28日間隔で2回接種
1期追加 生後6～90ヵ月未満　　　4歳（1期初回終了の

約1年後）
1期初回終了後、1回接種

2期 9～13歳未満 9歳　　　　　　　　　　　　1回接種

【特例措置対象者】
　平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの方は、接種時20歳未満であれば、
日本脳炎の不足回数分を無料で接種することができます。
※�すでに1期接種を1回または2回受けた方は、前回の接種から接種間隔が開いて
いても差し支えありません。6日以上の間隔をおいて残りの回数を接種してく
ださい。

　既に必要回数（4回）の接種が完了している方は接種する必要はありません。

≪予防接種の受け方≫
1.かかりつけの医療機関で、受けようとする予防接種の接種日時等確認し、直接
予約して接種してください。
2.予防接種予診票は、医療機関に備えてありますので、直接受診してください。

《持っていく物》
母子健康手帳／健康保険証／小児医療費受給資格者証（お持ちの方のみ）

問　福祉課（☎４８２・２４８３）

For Health
保健情報

予防接種を
受けましょう！

横
よこ
田
た
　佳

か
穏
のん
ちゃん・女の子

（5月22日・備南台）
父・成市・母・安佐子

齊
さい�とう
藤　心

ここ
寧
ね
ちゃん・女の子

（6月3日・久々原）
父・良幸・母・千恵

荒
あら
木
き
　碧
あお
斗
と
ちゃん・男の子

（6月12日・長津・畑岡）
父・真也・母・智子

太
おお
田
た
　翼
つばさ

ちゃん・男の子
（6月14日・前潟）
父・雄二・母・恵

景
かげ
山
やま
　亜

あ
香
こ
ちゃん・女の子

（6月15日・前潟）
父・裕樹・母・友紀

尾
び
藤
とう
　漣
れん
ちゃん・男の子

（6月19日・備南台）
父・顕哉・母・典子�

感謝の心を忘れない人に
なってください。
長山　瑛

えい
翔
と
ちゃん

平成24年12月14日生（長津）

安
やす
原
はら
　菜

な
乃
の
佳
か
ちゃん・女の子

（6月22日・塩津）
父・達也・母・忍�

植
うえ
松
まつ
　蒼
あお
葉
ば
ちゃん・男の子

（6月26日・舟本）
父・泰徳・母・祐子

佐
さ
野
の
　晃
こう
汰
た
朗
ろう
ちゃん・男の子

（6月27日・金田）
父・雄一・母・圭子

瓜
うりゅう
生　遥

はる
斗
と
ちゃん・男の子

（6月29日・長津・畑岡）
父・翔太・母・美奈子
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休館日 : �毎週火曜日・国民の休日・
　　　　お盆（8月13日～ 8月15日）
開館時間 : �10:00 ～ 17:00
問い合わせ先
�早島児童館　TEL/FAX（086）483-2358

場所 : �早島町早島1297-1（早島小学校
の北隣）

※�駐車場はトマト銀行の北側にありま
す。自転車で来る人は小学校正門前の
土壁の前に止めてください。

はやしま児童館
だより

〒701-0304
都窪郡早島町早島4849－1
かんだ保育園内　☎480-0580
E-mail：k-shien@kurukuru.or.jp

開 園 日　月～土曜日
利用時間　10:00 ～ 16:00
お 休 み　日・祝・年末年始

1日（木） 10時～
定員8組／要申込 にこにこ赤ちゃん1回目

5日（月） 11時～ おはなしなあに
6日（火） 10時～ おそとであそぼう・水遊び

7日（水） 10時～
定員8組／要申込

子育てハッピー講座
対象：2歳までの親子
「いやいや期をどうのりこえる ?」

8日（木） 10時～
定員 8組／要申込 にこにこ赤ちゃん 2回目

19日（月） 10時～
定員 15組／要申込

作ってあそぼ「ペットボトルで
手作りおもちゃを作ろう」

500ml 以下のペットボトルを持って来てね。
20日（火） 10時～ おそとであそぼう・水遊び

21日（水） 13時半～ 赤ちゃんサロン
対象 :1 歳半までの親子

26日（月） 11時～ わらべうた
27日（火） 10時～ おそとであそぼう・水遊び
31日（土） 17時 45分～ 夏まつり

かんだ子育て支援センター
あそびのひろば

★にこにこ赤ちゃん　〈2回で1つのコースです〉
1日（木）、8日（木）　10時～
対　象 : 1歳までの赤ちゃん（8組：要申込）
参加費 : 200円（資料代）
おしゃべりしながら、情報交換！子育て仲間つくりましょ♥
バスタオルを持ってきてね。

★育児情報ダイヤル　428・7
な
8
や
6
む
7
な
　

約2分少々の育児情報が24時間流れています。8月「なんで泣きやまないの？」
★一時保育　お子さんのお世話ができない時、一時的にお預かりしま
す。（要事前登録）予約は2週間先まで可能です。
��　　　　����　　　　　　　　　　　��一時保育よやく
予約専用ダイヤル�☎480・1489（受付時間:8:30 〜 17:30）　　

※緊急の場合は別途ご相談ください。

★作って遊ぼう
「ゴムロケットで遊ぼう」 1日（木）10:30～11:30 小学生以上�

（16人まで）
トイレットペーパーの芯と新聞紙を使って手軽にできるロケットです。みんなで工夫し
てロケットを作って飛ばそう!

○絵本タイム 5日・12日・19日・26日
14:00～14:30 小学生対象 3冊ほどの絵本や紙芝居などを読んでいます。ゆったりと聞きに来ませんか。

★けん玉教室 7日（水）10:00～10:45　
10:45～11:30 どなたでも 森岡雅夫先生の指導で、けん玉の基本を楽しく練習しましょう。主に小学3年生が対象です。

★作って遊ぼう
「モザイクタイルで
コースターを作ろう」

8日（木）10:30～11:30 小学生以上
（16人まで） かわいいモザイクタイルを敷き詰めて、涼しそうなコースター（コップ敷き）を作ろう。

○マジックショー 9日（金）10:30～11:30 どなたでも ボランティアサークル「メルシー」のお兄さんたちの不思議なマジックやジャグリングを、
ぜひ観に来てください。場所は小学校の体育館ですので、自由にご参加ください。

★オセロ大会 10日（土）14:00～15:00 どなたでも オセロの好きな人、トーナメントで対戦しませんか。ルールのわかる人ならどなたも参
加できます。友だちも誘って参加してね。

★ぞうさんクラブ
「水鉄砲づくり」 17日（土）10:00～12:00 3歳以上

参加費：200円　今年は地域福祉センター（オアシス早島）1階中庭で行います。青竹
をのこぎりで切って、昔懐かしい水鉄砲を作ります。とてもよく飛ぶよ。帽子、着替え、
タオル、水筒を持って来てね。足元が水でぬれるので、サンダルがある人は、はいて来
てください。申し込みは早島町社会福祉協議会（TEL:482-3000）までお願いします。

○銭太鼓 21日（水）10:30～11:30 どなたでも 児島稗田地区の銭太鼓有志の方が来てくださいます。銭太鼓に合わせた歌や鳴子のリズム、マ
ジックショーなどを楽しみましょう。場所は小学校の体育館ですので、自由にご参加ください。　

★作って遊ぼう「紙コッ
プシューターで遊ぼう」 22日（木）10:30～11:30 小学生以上

（16人まで）
紙コップと輪ゴムを使って、オリジナルのシューターを作ろう。手作りボールを飛ばし
たり、キャッチしたりしながら友だちと遊ぶと楽しいよ。　

★押し花でしおりを作ろう 23日（金）10:30～11:30 小学生以上
（16人まで） 参加費：100円　いろいろな花をアレンジしてかわいいしおりを作ろう。

★はやしま朗読ボランティア
　福来朗 24日（土）10:00～10:45 どなたでも ゆったりと、絵本やことば遊びなどを楽しみませんか?

友だち同士や親子で聞きに来てください。

★…要申し込み（就学前の幼児は保護者同伴）
※遊戯室の建替え工事が始まっています。遊ぶ場所や遊具の利用の制限等不便をおかけしますがご協力をお願いします。

早島保育園の一時保育が8月1日（木）から始まります。
　一時保育は、冠婚葬祭.仕事.病気.看護.介護等で急に子どもの世話ができ
なくなった時に、あらかじめ登録した上で　週3日、月14日以内の範囲で
お子さんをお預かりする制度です。ただし、町外の方、保育園に在籍して
いる場合は利用できません。
登録手続き　電話で問い合わせの上、印鑑・お子さんの保険証・小児医療費受

給資格証・お子さんの写真をもって早島保育園に来園ください。

保育時間　8:30 ～ 16:00
休 園 日　日・祝・園の定めた日
保 育 費　日額2,000円　半日（4時間）1,300円　8:00 ～ 12:00（昼食

を含む）・12:00 ～ 16:00（おやつを含む）
　　　　　詳しくは早島保育園に問い合わせてください。

問　早島保育園一時保育直通電話　☎（４８６・１２３１）

早島保育園　一時保育が始まります！
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第
２
回
早
島
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
町
在
住
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
愛
好
者

の
皆
さ
ん
が
親
睦
交
流
を
深
め
、
健
康
増

進
を
図
る
と
と
も
に
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
活
動
し
、
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
を

提
供
し
推
進
し
て
い
く
た
め
開
催
し
ま

す
。

日
時　
９
月
９
日
（
月
）

　
　
　
雨
天
の
場
合
は
９
月
16
日
（
月
）

場
所　
矢
尾
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

資
格　
町
在
住
者

部
門　

　
団
体
戦
：
４
人
１
チ
ー
ム
で
ス
コ
ア
上

位
３
名
の
合
計
打
数
で
順
位
決
定

　
個
人
戦
：
個
人
で
順
位
決
定

申
込
時
抽
選
に
て
午
前
・
午
後
決
定

　
午
前
の
部　
９
時
集
合
・

　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
ゲ
ー
ム
開
始

　
午
後
の
部　
13
時
集
合
・

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
ゲ
ー
ム
開
始

参
加
費　
200
円
（
但
し
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト

が
無
い
場
合
は
500
円
）

申
込　
８
月
６
日
（
火
）・
７
日
（
水
）・　

８
日
（
木
）
９
時
〜
12
時
厳
守

　
町
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

　
問　
実
行
委
員
会 

磯
山

（
☎ 

０
９
０
・
７
９
７
４
・
０
２
３
８
）

早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

■
事
務
局
か
ら
の
お
し
ら
せ

　
8
月
13
日
（
火
）
か
ら
15
日
（
木
）
ま

で
事
務
所
は
休
み
ま
す
。

■
8
月
10
日（
土
）開
催
予
定
の「
備
中
は

や
し
ま
夏
ま
つ
り
」に
出
店
予
定
で
す
。

■
技
能
講
習
受
講
者
募
集（
8
月
の
受
付
分
）

講
習
名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
１
．
室
内
装
飾
（
襖
・
障
子
・
網
戸
張

替
）
講
習

※
募
集
期
間　
8
月
5
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　
　
8
月
19
日
（
月
）

会
場　

 

倉
敷
商
工
会
議
所（
倉
敷
市
白
楽
町
）

申
込
書
等
は
、
早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

■
新
規
会
員
募
集
中

　
8
月
の
入
会
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　
8
月
12
日
（
月
）

　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
所　
早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
所

■
お
仕
事
募
集
中
　

　
キ
ャ
リ
ア
を
活
か
し
て　
お
役
に
立
ち

ま
す
。
さ
さ
い
な
事
、何
で
も･･･

ど
う
ぞ
。

お
気
軽
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
問
・
申　
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
事
務
所（
早
島
町
早
島
１
２
９
１
ー
７
）

　
（
☎
４
８
０
・
０
３
３
５

　

  

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
８
０
・
０
３
３
７
）

　

hayashim
a@

sjc.ne.jp

備
中
は
や
し
ま
夏
ま
つ
り
協
賛

さ
く
ら
か
ー
ど
交
換
会
＆
抽
選
会

　
満
点
さ
く
ら
か
ー
ど
を
当
日
の
み
１
枚

600
円
の
商
品
券
と
交
換
し
ま
す
。
商
品
券

を
交
換
し
た
方
は
、
32
型
テ
レ
ビ
・
自
転

車
・
東
京
銀
座
資
生
堂
パ
ー
ラ
ー
が
当
た

る
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
！

交
換
日
時　
８
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　
　
16
時
30
分
〜
19
時
30
分

交
換
場
所　
南
グ
ラ
ン
ド
振
興
会
テ
ン
ト

抽
選
時
間　
19
時
40
分
〜
（
予
定
）

抽
選
場
所　
南
グ
ラ
ン
ド
特
設
ス
テ
ー
ジ

※�

テ
レ
ビ
・
自
転
車
の
当
選
者
は
当
日
抽

選
時
間
に
そ
の
場
に
い
た
方
の
み
有
効
。

　
問　
つ
く
ぼ
商
工
会
早
島
支
所

　
（
☎
４
８
２
・
０
５
２
３
）

境
界
問
題
合
同
相
談
会

日
時　
８
月
30
日
（
金
）
9
時
〜
17
時

場
所　
倉
敷
市
役
所
相
談
室

　
　
　
（
受
付
窓
口　
生
活
安
全
課
）

内
容　
土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談

担
当
者　
岡
山
地
方
法
務
局
登
記
官

　
　
　
　

�

岡
山
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
　
　
　
所
属
土
地
家
屋
調
査
士

費
用　
無
料　
※
要
予
約

　
問　
岡
山
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
（
☎
０
８
６
・
２
２
２
・
４
６
０
６
）

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

来
春
入
隊
の
「
航
空
学
生
」「
一
般
曹

候
補
生
」
並
び
に
「
自
衛
官
候
補
生
」
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

試
験
日
（
※
は
２
次
試
験
あ
り
）

　
航
空
学
生
※　
　
　
９
月
21
日
（
土
）

　
一
般
曹
候
補
生
※　
９
月
16
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
17
日
（
火
）

　
自
衛
官
候
補
生

　
　
男
子　

�

９
月
18
日（
水
）〜
20
日（
金
）の

　
　
　
　
　
1
日
及
び
９
月
27
日（
金
）〜

　
　
　
　
　
29
日（
日
）の
１
日

　
　
女
子　
９
月
22
日（
日
）・
23
日（
月
）

　
　
　
　
　
の
１
日

受
付
締
切
日　
９
月
６
日
（
金
）

　
問　
自
衛
隊
倉
敷
地
域
事
務
所

　
（
☎
４
２
２
・
７
３
５
８
）　

早
島
町
募
集
相
談
員　
黒
田　
澄

（
☎
４
８
３
・
０
２
０
８
）

（
早
島
町
早
島
３
９
９
１
―
１
０
９
）
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今月の情報 Pick up! はやしまふれあい講座にご参加ください

水
稲
共
済
（
一
筆
方
式
）
の

被
害
申
告

　対
象　
自
然
災
害
に
よ
り
３
割
以
上
の
減

収
が
見
込
ま
れ
る
水
田

受
付
期
間

▽
早
生
種
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
）

　
８
月
12
日
（
月
）
〜
８
月
23
日
（
金
）

▽
中
生
種
（
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
な
ど
）

　
８
月
26
日
（
月
）
〜
９
月
25
日
（
水
）

▽
晩
生
種
（
ア
ケ
ボ
ノ
な
ど
）

　
９
月
26
日
（
木
）
〜
10
月
23
日
（
水
）

※
刈
取
直
前
に
被
害
申
告
を
提
出
さ
れ
た

場
合
は
、
評
価
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

被
害
申
告
場
所　

早
島
町
環
境
産
業
課
・
倉
敷
地
区
農
業
共

済
事
務
組
合
・
岡
山
西
農
協
早
島
支
店

　
問　
倉
敷
地
区
農
業
共
済
事
務
組
合

　
（
☎
４
３
０
・
１
７
１
７
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宇
喜
多
堤
見
守
り
監
視
隊

会
員
募
集�

�
�

�　

町
内
の
環
境
保
全
の
た
め
に
見
回
り
、

清
掃
等
の
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宇
喜
多
堤
見
守
り
監
視
隊

は
引
き
続
き
町
内
の
不
法
投
棄
・
落
書
き

の
見
回
り
、
監
視
、
清
掃
活
動
や
地
域
活

動
へ
の
参
加
等
、
町
づ
く
り
を
推
進
す
る

活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
入
会
金　
２
，０
０
０
円

　
年
会
費　
２
，０
０
０
円

※�

あ
わ
せ
て
賛
助
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
宇
喜
多
堤
見
守
り
監
視
隊
の
活
動
に
賛

助
し
て
く
だ
さ
る
個
人
及
び
団
体

　
年
会
費　
個
人　
１
口　
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
　
団
体　
１
口　
５
，０
０
０
円

　

 

問　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宇
喜
多
堤
見
守
り
監

視
隊　
事
務
局

　
（
野
田　
☎
４
８
３
・
１
５
７
５
）

第
回
未
来
に
残
そ
う
青
い
海

図
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　
絵
を
描
く
こ
と
で
海
洋
環
境
保
全
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
９
月
12
日
（
木
）
ま
で

　

 

問　
水
島
海
上
保
安
部
警
備
救
難
課
海　

上
環
境
係

　
（
☎
４
４
４
・
９
７
６
９
）

早島サッカースポーツ少年団　
「創立40周年記念誌」発行祝賀会
　創立以来、少年団に係わられ
た元後援会、OB・OG、元指導
者の方々の多くの参加をお待ち
しています。

日　時　8月31日（土）18:30 〜 21:30
　　　　　　　　受付�18:15 〜
会　場　自然派イタリアン「ダブラ」
　　　　（☎480・0707）　
会　費　5,000円/人
申・問　8月19日（月）までに

代表：中川（090-1338-9529）へ
ご連絡ください。

■第17回早島ウィングスカップ大会
　「創立40周年記念大会」として開催

少女大会（10チーム参加）　
日　時　8月31日（土）9:00 〜
場　所　宮山グランド

U-12大会（8チーム参加）　
日　時　9月1日（日）9:00 〜
場　所　宮山グランド

今後の予定
開催日時 講座名 講師 開催場所

９月１日（日）
10:30～ 音楽鑑賞会 倉敷ジュニアフィルハーモニー

オーケストラ講師
中央公民館
多目的ホール

９月28日（土）
13:30～

健康講座
「食べ物と食べ方
で防ぐ健康寿命」

川崎医療福祉大学
医療技術学部臨床栄養学科
中坊幸弘教授

ゆるびの舎
２階　研修室

問　町民活動支援センター（町公民館内／
                                  ☎４８２・３７７１）

　　NPO法人ふれあいネットはやしま・渡邉
（☎０９０・４１４５・２３７４）

□「ふれあいネットはやしま」では賛助会員を募集中！
　賛助会費　個人、団体ともに1口1,000円
　※あわせて会員も募集中です。詳しくは問い合わせてください。

８月の
講座

講座 身近な法律講座
 「老後の安心設計」
　　　　　 日時　８月１０日（土）14：00〜
　　　　　 講師　岡山公証人合同役場　
　　　　　 　　　　　　公証人　山下　満氏
　　　　　 開催場所　社会福祉協議会２階会議室

「岡山県総合流通センター」
愛  称 募集

募集内容　�「岡山県総合流通センター」の
愛称

募集期間　８月31日（土）まで
　　　　　（当日消印有効）
応募資格　岡山県在住の方（応募時点）
応募方法　
　�専用の応募チラシに必要事項を記入の
上、郵便、FAX、またはメールにて。
　詳しくは下記へ問い合わせてください。
問　岡山県総合流通センター卸協同組合
　　総務部　岩本・高田
　　　　（☎０８６・２９２・５５５１）
http://www.optic.or.jp/ryutuu/
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悪質商法に注意

囲碁クラブ例会報告
（6月23日20人参加）

【成績順位】
①沢田　尚之　2段　4勝
②香川　武久　1級　4勝
③川端　　進　2級

▽三勝者　高草　泰典　8段　ほか4人

▽四勝者　加藤　雅巨　3段
　　　　　藤原　栄二　6級
＊定例会は毎月第4日曜日開催。
＊次回は、8月25日（第4日曜日）9：00～
＊場所：中央公民館　会費：600円
　どうぞご参加ください。

消 費 生 活 相 談 事 例 の 紹 介

8月25日(日)
毎月第４日曜日

7:00～11:00　 町役場西駐車場雨天
決行

主催：NPO法人はやしま楽市
【問い合わせ】NPO 法人はやしま楽市事務局 TEL080-3056-6910 （担当 佐藤）

注文した覚えがない健康食品が送られてきた！

【事例】
� �2日前に「3カ月前に注文いただいた
健康食品を送ります。35,000円で代
金引き換えでお願いします」と電話が
あった。「注文した覚えがなく受け取れ
ません」と断ったが、業者は「注文時
の会話を録音しているので、受け取っ
てもらわないと困る。断ると裁判にす
る」と言い、怖くなった。
　商品が送られてきた時は、どうすれ
ばよいか。（８０代女性）

【アドバイス】
１．�申し込んだ覚えもなく購入するつ

もりがなければ、勇気をだしてきっ
ぱりと断りましょう。確認の取れ
ない商品は受取拒否して発送元の

事業者の連絡
先を控えておい
てください。

２．�電話で断り切れ
ず承諾してしま
い、商品が届い
た場合には、特
定商取引法の電話勧誘販売に該
当し、クーリングオフできること
があります。

３．�困った時は相談窓口へ相談しま
しょう。

問　町役場企画課 【☎482・0612】
　　県消費生活センター

【☎086・226・0999】

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

息
を
つ
ぐ
や
う
に
海く
ら
げ月

の
浮
き
来
た
る 

石
井　

宏
幸

　

ふ
わ
ふ
わ
と
水
中
に
漂
う
海
月
！
沈
ん
だ
か
と
思
え
ば
ま
た

水
面
に
！
そ
の
リ
ズ
ム
は
ま
る
で
息
を
つ
ぐ
た
め
に
浮
き
上

が
っ
て
い
る
よ
う
に
も
思
え
る
。

打
水
や
水
の
神
呼
ぶ
風
の
神 

豊
澤　
　

武

　

夕
方
涼
し
さ
を
求
め
て
門
先
に
水
を
打
つ
。
た
ち
ま
ち
涼
し

い
風
が
生
ま
れ
る
。
何
だ
か
水
の
神
と
風
の
神
と
が
呼
び
合
っ

て
い
る
よ
う
だ
。

風
光
る
戴
帽
式
を
終
へ
し
子
に 

大
崎　

弘
子

　

愛
し
い
我
が
子
が
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
を
戴
く
。
今
日
か
ら
一

人
前
の
看
護
師
と
し
て
ス
タ
ー
ト
す
る
。
未
来
を
祝
し
て
か
吹

き
渡
る
風
さ
え
も
光
る
！

薄
衣
に
は
か
な
き
腕
の
透
け
て
を
り 

石
井
美
由
紀

下
闇
に
風
の
道
て
ふ
薄
明
り 

郷
原　

和
美

夏
の
鷹
ま
ほ
ら
大
和
の
嶺
に
溶
け 

筑
後　

道
明

路
線
バ
ス
待
つ
間
の
足
湯
旅
薄
暑 

坪
井　

信
幸

谷
間
の
昏く
ら

さ
を
灯
し
夏
薊 

矢
部
か
ず
子

山
頂
に
リ
ュ
ッ
ク
の
背
な
の
汗
拭
ふ 

谷
水　

勝
利

梅
雨
空
に
古
刹
の
鐘
の
音
低
く 

木
村　

和
子

闇
深
く
栗
の
花
の
香
ぬ
け
て
来
ぬ 

佐
藤　
　

寛

梅
雨
晴
間
孫
待
つ
支
度
整
ひ
ぬ 

滝
沢　

寿
子

空
梅
雨
の
不
安
は
農
家
な
ら
ず
と
も 

坪
井
日
出
夫

▽
石
井
宏
幸
特
選
三
句

百
段
を
登
り
き
っ
た
る
涼
し
さ
よ 

郷
原　

和
美

万
緑
を
潜
り
ト
ロ
ッ
コ
電
車
来
る 

坪
井　

信
幸　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

風
光
る
戴
帽
式
を
終
へ
し
子
に 

大
崎　

弘
子

▽
早
島
俳
壇
の
ご
案
内

　

＊ 

毎
月
第
二
日
曜
日
13
時
30
分
か
ら
中
央
公
民
館
で
句
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

＊ 

俳
句
は
五
・
七
・
五
で
あ
る
こ
と
、
季
語
が
入
っ
て
い
る
こ
と
が
約

束
で
す
。

　

＊
ど
な
た
で
も
十
句
を
用
意
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

＊
問
い
合
わ
せ　

坪
井
（
電
話
４
８
３
・
２
１
５
７
）

　
　
　
　
　
　
　
　

 

筑
後
（
電
話
４
８
２
・
２
３
３
９
）

5
月
1
日
雪
降
る
と
こ
ろ
も
有
る
日
本
下
旬
に
な
れ
ば
真
夏

日
が
照
る 

岡
本　

稔
子

唐
琴
の
海
は
霞
み
て
淡あ
は

々あ
は

と
浮
き
島
は
見
ゆ
誰
に
伝
へ
む

 

川
上　

安
代

い
つ
も
な
ら
母
の
手
に
な
る
梅
酒
な
れ
ど
今
年
は
塩
漬
け
か

ら
私
が
造
る 

篠
田　

邦
子

久
久
の
雨
の
降
る
日
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
鏡
野
町
か
ら
久
米

の
里
ま
で 

鈴
木　

信
子

庭
隅
に
雨
蛙
が
棲
み
て
ゐ
る
ら
し
く
雨
呼
ぶ
声
を
折
々
聞
か

す 

田
中　

美
代
子

笹
ヶ
瀬
川
の
水
を
湛
へ
て
流
れ
ゐ
る
景
色
は
も
は
や
夏
の
日

の
も
の 

溝
手　

和
子

臨
月
の
西
瓜
の
や
う
な
る
腹
を
撫
で
「
ま
た
キ
ッ
ク
し
た
」

と
嫁
が
笑
ひ
を
り 

安
原　

敏
子

成
田
不
動
の
大
銀
杏
の
上
を
飛
行
機
が
落
ち
さ
う
に
と
ぶ
空

港
近
し 

安
原　

知
子

▽
撰
者
詠
草

鬼
の
や
う
に
赤
子
を
抱
く
は
そ
の
母
か
う
ね
る
が
ご
と
き
身

じ
ろ
ぎ
を
す
る

小
見
山　

輝

《
早
島
短
歌
会
で
は
新
入
会
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
》

　

＊
短
歌
会
は
奇
数
月
第
三
土
曜
日
、
偶
数
月
第
四
土
曜
日
い
ず
れ
も

9
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
。

　
＊
八
月
の
短
歌
会
は
お
休
み
で
す
。

　

＊
講
師　

小
見
山　

輝
先
生

　

＊
問
い
合
わ
せ　

安
原　
（
４
８
２
・
１
８
０
８
）

第
446
回
早
島
俳
壇
定
例
句
会
作
品

坪
井　

日
出
夫
選

早
島
短
歌
会　
　
　

六
月
詠
草

小
見
山　

輝
選
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Topics  まちの出来事

6
月
9
日
か
ら
14
日
ま

で
、
中
央
公
民
館

で
「
第
26
回
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ

展
」
が
開
催
さ
れ
、
会
員
さ

ん
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
ハ

ナ
シ
ョ
ウ
ブ
が
73
点
出
品
さ

れ
、
来
館
者
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
6

月
12
日
に
審
査
が
行
わ
れ
、

正
午
に
は
Ｒ
Ｓ
Ｋ
ラ
ジ
オ

カ
ー
「
ラ
ジ
丸
」
が
中
央
公

民
館
へ
取
材
に
訪
れ
る
と
い

う
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
。

　
入
賞
者
は
次
の
皆
さ
ん
で

す
。

金　
賞　

　
山
田　
経
子
さ
ん（
塩
地
）

銀　
賞　

　
藤
井　
昭
爾
さ
ん（
若
宮
）

銅　
賞

　
安
藤
寿
美
子
さ
ん（
前
潟
）

奨
励
賞　

　
舩
越　
健
一
さ
ん（
若
宮
）

　
ま
た
、
22
日
に
は
、
ハ
ナ

シ
ョ
ウ
ブ
の
株
分
け
と
育
て

方
の
講
習
会
が
開
催
さ
れ
、

花
の
銀
行
友
の
会
顧
問
の
藤

井
昭
爾
さ
ん
（
若
宮
）
を
講

師
に
、
14
名
の
受
講
者
が
熱

心
に
講
義
・
講
習
を
受
け
ま

し
た
。

青
少
年
指
導
者
を
顕
彰

栄
え
あ
る
中
村
賞
受
賞 

　

天
神
山
文
化
プ
ラ
ザ
で

6
月
28
日
に
開
催
さ

れ
た
岡
山
県
青
少
年
育
成
県

民
会
議
総
会
に
お
い
て
、
石

尾　

勇
さ
ん
（
中
山
）
が
、

第
32
回
中
村
賞
を
受
賞
す
る

栄
誉
と
な
り
ま
し
た
。

　
中
村
賞
は
、
日
常
地
域
で

優
れ
た
活
動
を
し
て
い
る
青

少
年
、
青
少
年
指
導
者
を
顕

彰
す
る
も
の
で
す
。

　

石
尾
さ
ん
は
、
ほ
ぼ
毎

日
、
登
下
校
時
に
交
差
点
に

立
ち
、
子
ど
も
た
ち
が
安
全

に
登
下
校
で
き
る
よ
う
に
見

守
り
・
声
か
け

の
活
動
を
す
る

と
と
も
に
、
民

生
児
童
委
員
や

早
島
交
番
自
主

パ
ト
ロ
ー
ル
隊

隊
員
と
し
て
活

動
し
地
域
に
多

大
な
貢
献
を
し

た
こ
と
が
称
え
ら
れ
、
今
回

の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。 

 

身
体
の
不
自
由
な
人
の
身
に
な
っ
て

小
学
４
年
生
が
車
イ
ス
体
験

　

小
学
校
の
体
育
館
で
6

月
14
日
、
4
年
生
を

対
象
に
し
た
車
イ
ス
体
験
教

室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町

社
会
福
祉
協
議
会
が
町
身
体

障
が
い
者
福
祉
協
会
の
協
力

を
得
て
実
施
し
た
も
の
で
、

福
祉
教
育
の
一
環
と
し
て
、

早
島
支
援
学
校
の
生
徒
と
の

交
流
を
前
に
、
車
イ
ス
の
基

本
操
作
や
段
差
・
悪
路
で
の

対
応
の
仕
方
、
相
手
の
立
場

を
尊
重
し
た
接
し
方
な
ど
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
も

の
で
す
。

　
今
年
は
体
験
終
了
後
に
福

祉
車
両
の
見
学
を
行
い
ま
し

た
。
福
祉
車
両
を
初
め
て
見

る
児
童
も
多
か
っ
た
よ
う
で

す
。

　
体
験
し
た
生
徒
か
ら
「
障

が
い
が
あ
る
人
の
気
持
ち
や

大
変
さ
が
わ
か
っ
た
」
等
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

頑
張
り
ま
し
た

早
島
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　

６
月
９
日
、
庄
内
交
歓

大
会
が
開
催
さ
れ
、

選
手
た
ち
は
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
勝
ち
進
み
、
見
事
3

位
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

個
人
賞
で
は
優
秀
選
手
賞
に

安
部
裕
貴
く
ん
（
小
6
年
）

が
入
賞
し
ま
し
た
。

　
試
合
ご
と
に
た
く
ま
し
く

な
る
選
手
た
ち
、
今
後
の
活

躍
と
さ
ら
な
る
成
長
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

早
島
花
の
銀
行
友
の
会

目
に
も
鮮
や
か 

第
26
回
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
展

入賞作品

ラジ丸の取材へ答える花の銀行友の会会員

HAYASHIMA　2013. 827



Topics

　今年もクリーンウォーキングの季節が到来しました。
軽いウォーキングを通じて健康増進に努めながら、わたしたちの手で町をきれいにしましょう。

開 催 日　９月１日日　
受　　付　午前 7：00～
出発時間　午前 7：30
集合場所　早島町役場駐車場
清掃場所　前潟・久々原・下前潟方面
　　　問　環境産業課（☎482・0615）

わたしたちの手で

町をきれいにしましょう
！

クリーンウォーキング開催
（児島湖流域清掃大作戦）

　婦人会と町の共催で、男性料理教室を開催します。
今年は、夏野菜を温野菜として使う身体にやさしい夏バテ防止メニュー。
短時間で簡単につくれる料理です。ふるってご参加ください。
女性、お子さんの参加もお待ちしています。

日時　8月23日（金）・24日（土）9:00～13:00
場所　オアシス早島（地域福祉センター）調理室
料金　500円【小学生以下無料】

申し込み　8月16日（金）まで
下記ＱＲコードまたは電話、
ホームページで申し込みください。
※男性の参加を優先します。
問　早島町婦人会
（藤江☎483・1430）
町役場企画課
（☎482・0612）

男女共同
参画事業男性料理教室を開催

　 メニュー 
・茄子のポタージュ

・タンドリーチキン

・レタスを使う蒸シューマイ

・おにぎり（梅しそ・チーズ）

・人参の豆腐ケーキ

○幼稚園児がいも苗植え
　６月１８日に早島有機の郷（代
表 織田 知之さん）で今年も幼
稚園東分園年長児がいも苗植
えを楽しみました。

◯小学2年生の町探検
　6月27日、小学2年生児童による「町探検」が社会勉
強の一環として、町内各施設で行われました。
　町観光センターでは、職員の案内で子どもたちが施

設見学。「どんな
ものがよく売れ
るの？」「仕事を
していてよかっ
たことは？」など
熱心に職員に尋
ねていました。

■編集・発行　早島町役場企画課　〒 701-0303 岡山県都窪郡早島町前潟 360-1　TEL 482-0612　FAX 482-3405
■ E-mail  kikaku@town.hayashima.lg.jp　■ URL http：//www.town.hayashima.lg.jp

8広報 はやしま
子どもからお年寄りまでみんな笑顔になる
人にやさしいまちの情報誌
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2013
AUG
月号

早
島
っ
子
で

　 よ
か
っ
た
な

未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
は
町
の
宝
。

大
人
た
ち
は
み
ん
な
で

こ
の
宝
を
守
り
、

伸
ば
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

特集：直接体験で伸ばそう  育もう  子どもの「生きる力」／笑顔で暮らそう  健康を確かめる チャンス到来！

かしゅう　　　い　す　ず

写真は前潟地区用水路沿いを下校中の児童ら

●保育相談　6日（火）　10:00 ～
　ゆるびの舎・健康づくりセンター　【福祉課 ☎482・2483】

●行政相談　13日（火）　13:00 ～
　オアシス早島　【総務課 ☎482・0611】

●心配ごと相談・児童相談　13日（火）　13:00 ～
　オアシス早島　【福祉課 ☎482・2483】

●知的障がい者相談　14日（水）　13:00 ～
　栴檀の家　【福祉課 ☎482・2483】

●夜間納税相談　21日（水）・22日（木）　17:30 ～
　町役場　【税務課 ☎482・2484】

●こころの健康相談（要予約）　28日（水）　13:00 ～
　栴檀の家　【福祉課 ☎482・2483】

●教育相談　1日・8日・15日・22日・29日（木）　13:00 ～
　ゆるびの舎　【学校教育課 ☎483・2211】

8月の無料相談



 日 月 火 水 木 金 土

ごみA地区
矢尾　日笠山　若宮　無津　塩津
官舎　大池　真磯台　市場　備南台
金田　噂島　下野　畑岡

中山　ニュー早島　頓行　小浜　塩地
花町　片田　長津　弁才天　宮崎
舟本　前潟　下前潟　三軒地　久々原

4日（日）せのお病院（南区妹尾）
    086・282・1211
11日（日）あさひクリニック（南区大福）
    086・282・6606
18日（日）大屋医院　（北区東花尻）　
    086・293・6821
25日（日）大福クリニック（南区大福）　
    086・281・2020

ごみB地区

休日上下水道修理当番店 休日当番医
３日（土）・４日（日）

10日（土）・11日（日）

17日（土）・18日（日）

24日（土）・25日（日）

　　　　  31日（土）

425・5220　　090・4804・9634

086・282・2753　　090・7509・1633

086・241・1722　　090・1351・1255

482・2450

463・0007　　090・4148・4334

横 本 組

大 橋 工 業

中 国 水 道

長 田 建 設

東洋建設工業

8月
2013

まちのカレンダー

7/28 29 30 31 8/1 2 3

燃やせるごみA 燃やせるごみB  燃やせるごみA 燃やせるごみB 資源ごみ（紙類）
4 5 6 7 8 9 10

燃やせるごみA 燃やせるごみB 燃やせないごみA 燃やせるごみA 燃やせるごみB 資源ごみ（金属類）

燃やせるごみA 燃やせるごみB 燃やせないごみA 燃やせるごみA 燃やせるごみB 

燃やせるごみA 燃やせるごみB  燃やせるごみA 燃やせるごみB 

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

燃やせるごみA 燃やせるごみB 燃やせないごみB 燃やせるごみA 燃やせるごみB 

●一斉清掃
（予備日）
●はやしま楽市
7:00 ～ 11:00
町役場西駐車場

●法律相談
13:00 ～
町役場

●夏季巡回ラジオ体操会
6:00 開会
南グランド

●固定資産税 2
期分・国民健
康保険税2期
分納期限

●教育相談
13:00 ～
ゆるびの舎

資源ごみ（びん類・廃
乾電池・水銀入体温計）

資源ごみ（布類、
ペットボトル）

粗大ごみ戸別収集
（イトーピア団地
早 島 分 は 除 く）

燃やせないごみB
午
後
か
ら

●保育相談
10:00～10:30(受付)
ゆるびの舎・健康
づくりセンター

●乳児健診
13:30～14:00（受付）
ゆるびの舎・健康
づくりセンター

●教育相談
13:00 ～
ゆるびの舎

●３歳児健診
13:30～14:00（受付）
ゆるびの舎・健康
づくりセンター

夏休みこども料理教室
9:30 ～ 13:00
オアシス早島

備中はやしま夏まつり
17:00 ～ 21:00
南グランド

●行政相談
13:00 ～ 14:00

　オアシス早島
●心配ごと相談
　・児童相談
13:00 ～ 14:00
オアシス早島

●知的障がい者相談
　13:00 ～ 15:00
栴檀の家

●教育相談
13:00 ～
ゆるびの舎

●仏送り
17:30 ～ 20:00

○山川池西側「人間
裁判」記念碑付近
○三軒地・消防機庫横
○金田警鐘台横
○早島小学校補助
グランド

夜間納税相談
17:30 ～ 20:00
町役場

●教育相談
13:00 ～
ゆるびの舎

●夜間納税相談
17:30 ～ 20:00
町役場

“ゆるび”
WEEKEND
コンサート
19:00 ～
ゆるびの舎
エントランスホール

はやしま楽市
7:00 ～ 11:00
町役場西駐車場

●母親学級
10:00 ～ 13:00
オアシス早島

●こころの健康相談
（要予約）
13:00 ～ 14:00
栴檀の家

●育児学級
　（4～5カ月児）
10:00 ～ 12:00
ゆるびの舎・健康
づくりセンター

●教育相談
13:00 ～
ゆるびの舎


