
早島町健康づくり早島町健康づくり
推進運動推進運動 広報はやしまはやしま

子どもからお年寄りまでみんな笑顔になる
人にやさしいまちの情報誌

P u b l i c  R e l a t i o n s   N o . 1 8 9 2

July7月号2015

第２３回 岡山特産花ござまつり

花ござまつり
早島・倉敷・倉敷早島・倉敷

お越しください

幼稚園・保育園はどんなところ？
早島町の生涯学習重点施策

特集2

特集1

特集3

7月 土 日11 ・12
出演 ❶１０：００～　　❷１２：００～
　その他の時間帯にもくまモンが会場に現れ
るかも!?  （会場の状況によっては、登場でき
ない場合もありますのでご了承ください）

に

２０１０熊本県くまモン 
協力：熊本県大阪事務所
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ころ？
　平成２７年４月から、幼稚園や保育園の入園に関する手続
きの窓口が役場の健康福祉課となりました。
　入園のご相談や延長預かりの利用申し込みなど、なんでも
気軽にお問い合わせください。

幼稚園ってこんなところ

豊
か
な
心
を
も
ち
、

　
　
　
　
生
き
生
き
と
活
動
す
る
幼
児

・
健
康
で
明
る
い
子
ど
も

・
自
主
的
で
意
欲
の
あ
る
子
ど
も

・
考
え
た
り
工
夫
し
た
り
す
る
子
ど
も

■保育の曜日：月～金曜日　■保育料：月額5,000円（教材費が別途必要）
■降園時刻は曜日により異なります。（３歳児は学期によって降園時刻が異なります）

　　　　・家庭訪問  ・親子遠足  ・親子交通指導  ・保育園との交流　
　　　　・プール開き  ・プール参観  ・お茶会  ・七夕まつり　
　　　　・学級別懇談会  ・個人懇談  など

　　　　・運動会  ・遠足  ・芋掘り  ・保育園との交流  ・小学校との交流
　　　　・お茶会  ・生活発表会（年長児）  ・クリスマス会  ・自由参観日
　　　　・日曜参観日  ・祖父母参観日  ・個人懇談（年長児）  など

　　　　・とんど祭り  ・小学校との交流  ・参観日　
　　　　・生活発表会（年中・年少児） ・親子お楽しみ会  ・ひなまつり　
　　　　・お別れ遠足  ・お茶会  ・個人懇談（年中・年少児）  など

利
用
の
手
続
き

保護者の皆さんにはPTA活動に
ご協力をお願いしています。

支
給
認
定
申
請
書
　

幼
稚
園
入
園
願

支
給
認
定
証

入
園
決
定
通
知

健
康
福
祉
課
へ
提
出

幼
稚
園
で
面
談

幼
稚
園
入
園

　
幼
稚
園
は
子
ど
も
が
は
じ
め
て

出
会
う
学
校
で
す
。の
び
の
び
と

遊
ぶ
こ
と
で
生
活
の
知
恵
を
学
び
ま

す
。先
生
や
友
達
と
一
緒
に
生
活
す
る
中

で
集
団
生
活
の
決
ま
り
を
守
っ
た
り
、相
手
を
思
い

や
り
互
い
に
助
け
合
っ
た
り
す
る
心
を
育
て
、様
々
な
遊
び
に
取
り

組
み
目
的
に
向
か
っ
て
遊
び
を
つ
く
り
出
し
ま
す
。そ
し
て
、友
達

と
遊
ぶ
こ
と
を
通
し
て
、楽
し
さ
や
喜
び
、ぶ
つ
か
り
合
い
な
ど
心

情
に
触
れ
る
体
験
を
し
、集
団
生
活
を
通
し
て
社
会
的
ル
ー
ル
を
育

て
る
心
の
教
育
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

教育目標

１学期

２学期

３学期

幼
稚
園
の
先
生
か
ら

ひ
と
こ
と

げんきっこクラブについて
　幼稚園に在園している園児を対象に、預かり保育を行っています。
長期預かり保育の場合
・7：30～保育開始前・保育終了後～18：00までの利用
　（春、夏、冬休みは7：30～18：00）　月額5,000円
・7：30～保育開始前・保育終了後～19：00までの利用
　（春、夏、冬休みは7：30～19：00）　月額8,500円
一時預かり保育の場合
・保育終了後～18：00までの利用（春、夏、冬休みは7：30～18：00）日額500円
・保育終了後～19：00までの利用（春、夏、冬休みは7：30～19：00）日額700円

7：30
8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

年少児（３歳） 年中児（４歳）

げんきっこクラブ（預かり保育）

げんきっこクラブ
（預かり保育）

年長児（５歳）

降園 お弁当 お弁当

活動、遊び 活動、遊び

降園

げんきっこクラブ
（預かり保育）

活動、遊び 活動、遊び

登園

活動、遊び

主
な
行
事
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幼稚園・保育園はどんなとこ

幼稚園・保育園はどんなところ？

幼稚園・保育園の入園手続きは町役場健康福祉課へ

保育園ってこんなところ

・
明
る
い
元
気
な
子
ど
も

・
素
直
で
優
し
い
子
ど
も

・
友
達
と
仲
良
く
遊
べ
る
子
ど
も

・
創
意
、
工
夫
し
て
活
動
す
る
子
ど
も

■支給の認定で保育が必要であると認められた人（2号・3号認定
　の人）のみ入所の申込みができます。
■保育料：児童の年齢・保護者の市町村民税・保育時間
　（短時間・標準時間）によって異なります。

利
用
の
手
続
き

支
給
認
定
申
請
書
　

保
育
所
入
所
申
込
書

支
給
認
定
証

入
園
者
に
承
諾
通
知

健
康
福
祉
課
へ
提
出

保
育
園
で
面
談

保
育
園
入
園

　
子
ど
も
を
取
り
巻
く

す
べ
て
の
人
が
子
ど
も
の

育
ち
を
見
守
り
支
え
る
存
在
で

あ
り
た
い
と
考
え
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、ま
ず
保
育
に
携
わ
る
私

た
ち
が
子
ど
も
の
世
界
を
大
切
に
し
な
が

ら
、日
々
の
出
会
い
や
発
見
を
子
ど
も
た
ち

と
同
じ
目
線
で
共
有
し
合
え
る
よ
う
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
と
保
護
者
、保
育
者
が
共
に
育
ち

合
え
る
保
育
園
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

早島保育園
保育の目標

ど
も

ど
も

・
心
身
と
も
に
健
康
で
た
く
ま
し
い
子
ど
も

・
個
性
の
豊
か
な
子
ど
も

・
思
い
や
り
の
あ
る
子
ど
も

・
主
体
的
に
活
動
す
る
子
ど
も

かんだ保育園
保育の目標

保
育
園
の
先
生
か
ら

ひ
と
こ
と

一時保育について（早島保育園・かんだ保育園）
　冠婚葬祭、仕事、病気、介護などで急に子育て支援が必要
となった時に、お子さんをお預かりします。 
　ただし、 保育園に在籍している児童は利用できません。
・ 利用可能日数…週3日、月14日以内
・ 休園日…………日曜日・祝祭日・園の定めた日
・ 保育時間………8：30～16：30
・ 保育料…………日額2,000円、半日1,300円
・ 利用の手続き
　 あらかじめ登録が必要です。  
　 登録したい人は、 電話でご連絡ください。
　 ▶早島保育園　　一時保育　☎086・486・1231　　
　 ▶かんだ保育園　一時保育　☎086・480・1489

7：00

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

３・４・５歳１・２歳０歳

登園

遊び

給食

お昼寝 お昼寝
準備・片付け

給食
準備・食事・片付け

朝のつどい
遊び・活動

遊び 遊び・帰りの集い

順次降園

延長保育

おやつ
遊び

おやつ おやつ

遊び

給食
ミルク・離乳食

お昼寝

遊び

おやつ
遊び

おやつ

保
育
時
間

　保護者の就労時間などに応じて、
保育短時間or保育標準時間の区分が
認定されます。

●保育短時間
　8：30～16：30
●保育標準時間
　7：00～18：00　
●延長保育
　上記保育時間終了後～19：00
　（延長保育料などが別途必要）

特集2
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　早島町愛育委員・栄養委員は、健康で明るく、住みよい町にするため行政と協力しながら
活動する地域の健康づくりボランティアです。早島町長から委嘱をうけ、愛育委員33名、
栄養委員22名で活動しています。

愛育委員・栄養委員は
地域の健康づくりボランティア

健康福祉課（☎086・482・2483）問

　愛育委員は、赤ちゃんからお年寄り
まで、皆さんの健康づくりをお手伝い
する健康づくりボランティアです。する健康づくりボランティアです。

各種検(健)診への受診啓発

声かけ・見守り

いきいき広場で健康チェック

禁煙啓発

地区活動 献血推進

早島町愛育委員会の活動を紹介します！

　町内の幼稚園・保育
園・スーパーなどで「検
(健)診を受けましょう」
とチラシを配って、呼び
かけています。

　血管年齢チェックや乳がん触診モデル、健康に関する
展示など生活習慣を見直す様々な楽しい体験や測定を
通じて、自分の健康について考えるきっかけづくりの場
を提供しています。

　地区の健康教室や
サロンなどで、旬の健
康情報の発信や参加
者同士の交流を行い、
地域のつながりづく
りを行っています。

　地区での献血の呼び
かけや、献血会場で献
血者にお花などをプレ
ゼントしています。

　世界禁煙デーの活動
として、中学校・早島駅
前で、たばこの害につ
いてのパンフレットを
配り、「たばこを吸わな
いように」と呼びかけ
を行っています。

　プレママサロンや保育相談
などの行事で、お母さん方との
交流や、託児を行っています。
育児学級では離乳食エプロン
をプレゼントし、欠席者には訪
問して手渡し、地域の身近な相
談者となれるよう見守りをし
ています。
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献血に ご協力
ください

　血液は、交通事故による負傷や手術な
どの際の輸血、または病気の治療に必要
なものです。血液を必要としている人の
ために、献血へのご協力をお願いします。

注意▶65～69歳の人の献血については、献血する人の健康を
考え、60～64歳の間に献血経験がある人に限ります。
その他▶以下の人はご遠慮ください。
 ・エイズ（HIV）検査が目的の人
 ・輸血や臓器の移植を受けたことがある人
 ・ Ｂ型やＣ型肝炎ウイルスやエイズウイルスの保有者の人
 ・昭和55年以降、ヨーロッパの対象国に滞在（居住）した人
 ・海外から帰国（入国）して4週間以内の人
 ・献血日前3日間に、出血を伴う歯科治療（歯石除去を含む）を受けた人など

実施日時……7月22日（水）  9：30～13：00・14：00～15：30
場所…………ゆるびの舎   健康づくりセンタ－
対象者………男性17～69歳、女性18～69歳の体重50㎏以上の人
献血の種類…400ml献血

早島町愛育
委員会から先着
80名様に粗品の
プレゼントが
あります。

子ども料理教室の開催

いきいき広場

地区活動 

育児学級・わんぱく広場
（むし歯予防教室）への協力

早島町栄養委員会の活動を紹介します！

　夏休みに小学生4・5・6年生を対象に、調
理実習や講話を通して食の大切さについて
伝えました。

　育児学級では「離乳食」、わんぱく広場で
は「こどもの歯に優しいおやつ」を作ってい
ます。 お母さん、子どもたちの食生活の支援
を行っています。

　栄養教室で学んだ
健康レシピの調理、
配布を通じて、子ど
もから大人までの地
域の健康づくりを推
進しています。

　減塩みそ汁、食育SAT、シガーフライ
タワーでのおはしの使い方を通じ、食
育や、食を通じた健康づくりの啓発を
行っています。

　減塩みそ汁の試飲を
通して減塩の大切さに
ついて伝えています。試
飲した人からは「だしの
味が美味しい」「薄くて
びっくりした」など様々
な声が聞かれました。

　食育SATによるバラ
ンス診断では、日頃の食
生活の振り返りを行っ
ていただきました。

　シガーフライタ
ワーを使って、正し
いおはしの使い方に
ついて啓発しました。

　栄養委員は、食や栄養、食育の推進
を通じて地域の皆さんの健康づくり
をお手伝いする健康づくりボランティ
アです。
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早島町栄養委
員会 プレママサロン献立早早早早早早早島島島島島町町町町栄栄栄栄養養養養養委委委委委
員員員員員会会会会会会 ププププレレレレママママママママママサササササロロロロロンンンンンン献献献献献献立立立立立立

妊娠期に食べたい減塩の食事妊娠期に食べたい減塩の食事
　妊娠期の食生活をテーマに調理実習を行いました。
献立をご紹介します。
　　健康福祉課（☎086・482・2483）問
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国民の利便性
の向上

  年金や福祉などの申請で、
  書類の添付が減ります。

行政の　
　効率化

  行政手続きが、
  正確で
  早くなります。

  災害時の行政支援に、
  マイナンバー
  を活用。

公平・公正な社会
の実現

  適正・公平な
  課税を実現
  します。

  年金などの
  社会保険を、
  確実に給付
  します。

今年の10月から、
あなたにもマイナンバーが通知されます。
※マイナンバーの通知は、住民票の住所に送られます。
 （住民票の住所と異なるところにお住まいの人は、お住まいの市町村に住民票を移してください）

マイナンバー（社会保障・税番号）とは、国民一人ひとりがもつ12桁の番号です。
マイナンバーは、社会保障・税・災害対策の分野で個人の情報を適切かつ効率的に管理
するために活用されます。

マイナンバー
キャラクター

マイナちゃん

もうすぐ
はじまるよ！

お問い合わせ▶マイナンバーコールセンター（全国共通ナビダイヤル）　☎0570・20・0178

情報を
窓口側で
照会

日本年金機構 市町村
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