
今月号の主な内容
P ２〜 ３　 特集　早島町地域再生計画
　　　　　 「歩いて暮らせる魅力あるまちづくり」
P ４〜11　 まちからのお知らせ
　　　　　　　「二酸化炭素排出量実質ゼロ 宣言」
　　　　　　 「防災放送アプリをご利用ください」ほか
P12〜19　健康＆福祉ガイド
　　　　　　　「フレイルについて知ろう」
　　　　　 「あなたのこころ、お元気ですか？」ほか
P20〜23　投句、まちのイベントガイド
P24〜25　こどもガイド
P26〜27　まちかど情報
P28〜31　まちのできごと

　「フードドライブ」という言葉を聞いたことがありますか？
ご家庭で余っている食品を持ち寄って、必要としている人へ
寄付する活動のことです。
　早島町では今年１月からフードドライブの取り組みが始ま
りました。役場庁舎のフードドライブコーナ―には少しずつ
食品が持ち込まれるようになっています。いただきものや買
いすぎて余ってしまったもの…ご家庭にそんな食品があった
ら、あなたの「もったいない」を誰かの「ありがとう」に変
えてみませんか。
※フードドライブの詳しい内容は、本紙5ページでご紹介し
ています。

早島町健康づくり
推進運動
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子どもからお年寄りまでみんな笑顔になる
人にやさしいまちの情報誌



注：本事業はウイズコロナの新しい生活スタイル、マイクロツーリズム（地域内観光）の考えに沿った事業ですが、
　　併せて感染防止の取り組みを行っていきます。

（仮)

春夏号

ザイルクライミングイメージ

出典：(株)コトブキ

地元情報誌イメージ

③早島公園の頂上からの景色を楽しむザイルクライミング設置

④山川池親水公園の水辺の景色を楽しむザイルクライミング設置

⑤ふれあいの森公園の指定管理者制度導入に向けた駐車場ゲート設置

①まち歩きと暮らしと住まいをテーマにした民間運営の地元情報誌刊行

②万歩計や携帯アプリで歩行数をカウントすることで、

　歩行数に応じた特典を飲食店等で受けられる仕組みづくり及び協賛店募集

健康×観光の仕組みづくり

　

健康×観光の仕組みづくり

　

まち歩きで

　

まち歩きで
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地
域
再
生
計
画
と
は

　

地
域
経
済
の
活
性
化
、
地
域
に
お
け
る
雇
用
機
会
の
創

出
と
い
っ
た
地
域
活
力
の
再
生
を
総
合
的
か
つ
効
果
的
に

推
進
す
る
た
め
、
国
の
支
援
を
得
な
が
ら
町
が
自
主
的
、

自
立
的
な
取
り
組
み
を
進
め
る
も
の
で
す
。

　

地
域
再
生
計
画
に
認
定
さ
れ
た
事
業
に
は
、
国
か
ら
ソ

フ
ト
事
業
で
１
０
０
%
、ハ
ー
ド
事
業
で　
 .
５
%
の
財
政

６３

支
援
（
交
付
金
）
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
に
加
え
て
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
を

受
け
入
れ
て
財
源
と
す
る
こ
と
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

事
業
に
は
具
体
的
な
数
値
目
標
を
設
定
し
、
効
果
検
証

を
行
い
、
個
々
の
事
業
で
収
益
を
得
ら
れ
る
仕
組
み
を
作

る
こ
と
で
、
将
来
は
交
付
金
に
頼
ら
ず
に
自
立
で
き
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

歩
い
て
暮
ら
せ
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

　

公
共
交
通
の
結
節
点
で
あ
る
早
島
駅
が
名
実
と
も
に
地

域
再
生
の
拠
点
と
な
る
た
め
に
は
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
化（
広

報
は
や
し
ま
１
月
号
で
お
知
ら
せ
）
と
併
せ
て
、
J
R
の

運
行
本
数
を
将
来
に
わ
た
っ
て
確
保
す
る
こ
と
が
不
可
欠

で
す
。
こ
の
た
め
、
観
光
に
よ
る
来
町
者
の
増
加
を
目
指

し
、
早
島
町
が
「
歩
い
て
暮
ら
せ
る
魅
力
あ
る
ま
ち
」
で

あ
る
こ
と
を
Ｐ
Ｒ
す
る
ソ
フ
ト
事
業
と
、
公
共
交
通
で
来

町
し
た
く
な
る
ま
ち
歩
き
拠
点
の
魅
力
Ｕ
Ｐ
を
行
う
ハ
ー

ド
事
業
を
一
体
的
に
、
令
和
２
年
度
か
ら
６
年
度
（
５
か

年
）
で
実
施
予
定
で
す
。

　

休
日
は
近
隣
都
市
の
大
型
商
業
施
設
で
過
ご
す
と
い
う

歩
い
て
暮
ら
せ
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

Ｊ
Ｒ
早
島
駅
・
い
か
し
の
舎
・
ふ
れ
あ
い
の

森
公
園
を
は
じ
め
と
す
る
、
ま
ち
歩
き
拠

点
の
Ｐ
Ｒ
及
び
魅
力
Ｕ
Ｐ
事
業

内
閣
総
理
大
臣
認
定　

早
島
町
地
域
再
生
計
画



ふれあいの森公園・キャンプ場

山川池親水公園

早島公園

瀬
戸
大
橋
線

宇
野
線

JR 早島駅

観光センター

飲食店

飲食店

小売店

飲食店
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特集 令和２年度事業概要

人
に
も
、
町
内
で
過
ご
す
と
い
う
選
択
肢
を
加
え
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
町
の
魅
力
を
高
め
、
ま
ち
歩
き
拠
点
を
は

じ
め
と
す
る
飲
食
店
や
小
売
店
等
、
町
全
体
で
の
経
済
活

動
を
盛
ん
に
す
る
こ
と
を
最
終
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
取
り
組
み
の
達
成
度
を
示
す
具
体
的
指
標
と
し

て
、
来
町
者
の
増
減
は
「
早
島
駅
」
の
乗
降
客
数
、
飲
食

店
へ
の
経
済
効
果
は
「
ま
ち
歩
き
の
拠
点
」
い
か
し
の
舎

の
年
間
売
上
高
、
町
全
体
の
経
済
活
動
の
活
性
化
は
「
空

家
バ
ン
ク
」
物
件
登
録
数
を
設
定
し
て
お
り
、
国
に
毎
年

度
報
告
す
る
こ
と
が
条
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
予
定
事
業

　

令
和
３
年
度
は
、
令
和
２
年
度
事
業
で
実
施
し
た
仕
組

み
づ
く
り
が
生
か
せ
る
よ
う
、
ま
ち
歩
き
拠
点
を
活
用
し

た
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
、
ま
ち
歩
き
及
び
ま
ち
歩
き
拠
点
の

Ｐ
Ｒ
、
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
キ
ャ
ン
プ
場
の
魅
力
Ｕ
Ｐ 
事

業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
事
業
統
括
】
総
合
政
策
監
・
理
事
（
長
坂
）

 
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
1
）

問 まち歩きイベント（案）『早島シネマ』

まち歩きとの連動企画として、令和３年の夏頃から、
月一回、ゆるびの舎のホールで名作映画の上映を予
定。
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近
年
、
日
本
各
地
で
地
球
温
暖
化
に
よ

る
気
候
変
動
が
一
因
と
み
ら
れ
る
豪
雨
や

猛
暑
な
ど
の
異
常
気
象
に
よ
る
災
害
が
発

生
し
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま

す
。
こ
の
ま
ま
地
球
温
暖
化
が
進
行
す
れ

ば
気
候
危
機
の
リ
ス
ク
は
さ
ら
に
高
ま
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
危
機
的

な
状
況
に
向
き
合
い
、
豊
か
な
自
然
環
境

を
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
、

こ
の
度
、
岡
山
市
や
早
島
町
な
ど
岡
山
連

携
中
枢
都
市
圏
を
形
成
す
る
８
市
５
町
が
、

2
0
5
0
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出
量

 「
二
酸
化
炭
素
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
」 を
目
指
し
ま
す

〜
岡
山
連
携
中
枢
都
市
圏
で
宣
言
〜

実
質
ゼ
ロ
を
目
指
す
こ
と
を
共
同
で
宣
言

し
ま
し
た
。
2
月
2
日
に
開
催
さ
れ
た
岡

山
都
市
圏
連
携
協
議
会
に
お
い
て
宣
言
さ

れ
た
も
の
で
、
地
球
温
暖
化
対
策
に
連
携

し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

※宣言した8市5町とは…早島町、岡山市、津山市、玉野市、総社市、
備前市、瀬戸内市、赤磐市、真庭市、和気町、久米南町、美咲町、
吉備中央町



HAYASHIMA  2021.35

　

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
岡

山
支
社
岡
山
西
営
業
部
の
従
業
員
の

皆
さ
ん
か
ら
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
に
賛
同
し
、

社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
集

め
た
食
品
を
持
参
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
を
必
要
な
家
庭
へ

 「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」 が
始
ま
っ
て
い
ま
す

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
へ
の　

寄
付
方
法

持
込
場
所

　

役
場
１
階
町
民
課
窓
口
前

持
込
時
間

　

８
時　

分
〜　

時　

分
（
土
日
、

３０

１７

１５

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。）

対
応
食
品

　

穀
類
、
缶
詰
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
お
菓
子
、
調

味
料
、
乾
物
、
飲
料
（
ア
ル
コ
ー
ル

類
は
除
く
）
で
、
次
の
条
件
を
満
た

す
も
の
に
限
り
ま
す
。

・
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
て
お
り
、

　

か
つ
賞
味
期
限
が
１
ヵ
月
以
上
あ

　

る
も
の

・
常
温
で
保
存
が
可
能
な
も
の

・
未
開
封
で
あ
る
も
の

・
破
損
し
て
お
ら
ず
、
中
身
が
出
て

　

い
な
い
も
の

　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
集
ま
っ
た
食

品
を
支
援
が
必
要
な
家
庭
に
配
布
し

て
い
ま
す
。
希
望
す
る
家
庭
は
早
島

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。（
食
料
品
に
は
限
り
が

あ
り
ま
す
。）

　
 
　

早
島
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
3
0
0
0
）

 
　

町
民
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
3
）

問
問

寄
付
い
た
だ
い
た
食
品
の
一
部

活動へのご理解とご協力をいただきありがとうございます。

　

早
島
町
で
は
、家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
を
集
め
て
必
要
と
す
る
家
庭
等
へ
無
償

で
提
供
す
る
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
を
、
今
年
の
1
月
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

開
始
か
ら
約
2
ヵ
月
で
す
が
、す
で
に
多
く
の
食
品
を
持
ち
寄
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
寄
附
し
て
い
た
だ
い
た
食
品
は
、「
ほ
っ
と
け
ん
ネ
ッ
ト
早
島
」
の
事
務

局
で
あ
る
早
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
し
て
、
必
要
な
家
庭
に
お
届
け
し
ま
す
。

※
『
ほ
っ
と
け
ん
ネ
ッ
ト
早
島
』
と
は
？

　

早
島
町
内
の
５
つ
の
社
会
福
祉
法
人
の
連
絡
協
議
会
で
、
本
フ
ー
ド
バ

ン
ク
活
動
の
ほ
か
に
も
専
門
職
に
よ
る
地
域
へ
の
相
談
対
応
や
、
施
設
備

品
・
車
両
等
の
無
償
提
供
等
の
地
域
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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早
島
町
消
防
団
出
初
式
が
1
月　

日
、

17

ゆ
る
び
の
舎
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
出
初

式
は
、
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
消
防

団
員
が
職
責
の
自
覚
を
新
た
に
し
、「
自
分

た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い

う
気
概
を
示
す
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
対
策
の
た
め
、
規
模
を
縮
小
し
、
時
間

を
短
縮
し
た
上
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
中
川

町
長
、
溝
手
団
長
の
あ
い
さ
つ
の
ほ
か
、

表
彰
の
授
与
、
来
賓
の
祝
辞
な
ど
が
行
わ

れ
、
団
員
一
同
、
心
を
新
た
に
消
防
団
活

動
に
取
り
組
む
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

表
彰
受
賞
者
、
退
団
者
、
新
入
団
員
は
次

の
と
お
り
で
す
。　　
　
　
　
（
敬
称
略
）

 
表
彰
者

岡
山
県
知
事
表
彰

【
永
年
勤
続
功
労
章
】

　

団
本
部　
　

副
団
長　
　

河
津　

義
信

　

団
本
部　
　

分
団
長　
　

上
村　

伸
幸

【
優
良
消
防
団
員
章
】

　

第
３
部　
　

元
部
長　
　

横
山　

秀
樹

　

第　

部　
　

副
部
長　
　

渡
邉　

敏
生

１１

岡
山
県
消
防
協
会
長
表
彰

【
表
彰
章
】

　

第
７
部　
　

副
部
長　
　

亀
山　

敦
之

　

第
９
部　
　

部　

長　
　

平
川　
　

晋

　

第　

部　
　

部　

長　
　

青
葉　

輝
通

１１

【
青
年
章
】

第　

部　
　

部　

長　
　

上
化
田
圭
一

１０

【
精
勤
章
】

第
１
部　
　

元
部
長　
　

平
松　

宏
章

第
７
部　
　

元
部
長　
　

岡
本　

至
正

第　

部　
　

副
部
長　
　

渡
邉　

敏
生

１１

備
中
地
区
消
防
連
絡
協
議
会
長
表
彰

【
表
彰
章
】

団
本
部　
　

副
団
長　
　

河
津　

義
信

団
本
部　
　

分
団
長　
　

上
村　

伸
幸

早
島
町
長
表
彰

【
優
良
部
表
彰
】

　

第
３
分
団　

第
５
部

【
団
員
賞
詞
】

機
動
部　
　

班　

長　
　

山
本　

泰
史

機
動
部　
　

団　

員　
　

石
井　

貴
将

第
１
部　
　

副
部
長　
　

楠
戸　

幸
二

第
６
部　
　

副
部
長　
　

小
郷　

朝
生

第
６
部　
　

班　

長　
　

坪
井　

進
悟

第
７
部　
　

部　

長　
　

國
澤　

勇
太

第　

部　
　

団　

員　
　

小
川　

浩
二

１０

早
島
町
消
防
団
長
表
彰

【
優
良
部
表
彰
】

第
３
分
団　

第
６
部

【
団
員
賞
詞
】

機
動
部　
　

団　

員　
　

川
﨑　

敬
史

第
２
部　
　

団　

員　
　

大
道　

敏
之

第
３
部　
　

団　

員　
　

中
西　

雅
博

第
３
部　
　

団　

員　
　

上
田　

剛
士

第
４
部　
　

副
部
長　
　

中
谷　

良
昭

第
４
部　
　

班　

長　
　

綱
島　

健
二

第
５
部　
　

副
部
長　
　

井
上　

洋
幸

第　

部　
　

団　

員　
　

林　
　

浩
一

１０

 
退
団
者

第
７
部　
　

元
部
長　
　

楢
村　

良
介

第　

部　
　

元
団
員　
　

福
光　

一
真

１１

 
新
入
団
員

令
和
３
年
１
月
１
日
入
団

第
７
部　
　

上
田　

大
貴

 
こ
ち
ら
早
島
町
消
防
団
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あ
な
た
も
消
防
団
の
一
員
と
な
っ
て
「
自
分
が
暮
ら
し
て
い
る
地
域
の

安
心
と
安
全
を
守
る
」
た
め
の
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

消
防
団
は
、
消
火
活
動
を
は
じ
め
、
風
水
害
時
の
水
防
活
動
、
震
災
時

の
救
出
救
護
の
ほ
か
、
住
民
の
避
難
誘
導
や
火
災
予
防
広
報
等
の
活
動
を

行
い
ま
す
。
通
常
は
、
仕
事
が
休
み
の
日
や
仕
事
の
終
わ
っ
た
後
な
ど
に

集
ま
っ
て
訓
練
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

全
て
の
活
動
に
参
加
で
き
な
く
て
も
、
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
が

あ
る
は
ず
で
す
。
大
切
な
の
は
「
地
域
の
安
心
・
安
全
を
守
り
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
で
す
。

　
　

歳
以
上
の
男
性
で
、
町
内
居
住
ま
た
は
勤
務
の
人
が
入
団
で
き
ま
す
。

２０
消
防
団
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
地
区
の
消
防
団
員
か
町
総
務
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
　

総
務
課
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
０
６
１
１
）

問 春の全国火災予防運動

　
 
早
島
町
消
防
団
は
、現
在
３
分
団　

個
１１

部
で
構
成
さ
れ
、１
５
３
名
の
団
員
が「
自

分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」と

い
う
気
概
の
も
と
、日
夜
、消
防
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。各
地
区
を
管
轄
す
る
消
防

団
担
当
部
は
次
の
と
お
り
で
す
。消
防
団

と
地
区
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
て
防
災
対
策

を
進
め
、安
全
安
心
な
早
島
町
を
築
き
ま

し
ょ
う
。

管轄区域
矢尾、日笠山、中山、ニュー早島、大池第１部

第１分団

団本部

塩津第２部
市場、塩地、花町、頓行、小浜第３部
無津、真磯、若宮第１０部
前潟、下前潟第４部

第２分団 舟本、三軒地、久々原第９部
片田第１１部
長津、畑岡第５部

第３分団 金田、下野、噂島、備南台第６部
弁才天、宮崎第７部
町内全域機動部

団長
溝 手 照 明

部長／宇治田翔吾  副部長／水 嶋 基 隆  班長／山 本 泰 史  （外７名）　機動部

部長／末 吉 大 輔  副部長／楠 戸 幸 二  班長／小野瀬弘之 （外10名）第１部
部長／竹 田 利 彦  副部長／河 本 篤 典  班長／谷 本 章 浩  （外９名）第２部
部長／佐 藤 宏 之  副部長／藤谷裕次郎  班長／元 根 和 行  （外12名）第３部
部長／上化田圭一  副部長／仲 田 拓 勝  班長／山 下 和 哉  （外12名）第10部

分 団 長／上 村 伸 幸第１
分団

分 団 長／斉 藤 孝 史第２
分団

部長／安 原 　 学  副部長／中 谷 良 昭  班長／綱 島 健 二  （外10名）第４部
部長／平 川 　 晋  副部長／佐伯謙一郎 班長／佐 藤 眞 人  （外10名）第９部
部長／青 葉 輝 通  副部長／渡 邉 敏 生  班長／瀧 本 貴 仁  （外10名）第11部

分 団 長／綱 島 浩 仁第３
分団

部長／松 田 直 樹  副部長／井 上 洋 幸  班長／東 　 晃 一  （外10名）第５部
部長／吉 田 宏 幸  副部長／小 郷 朝 生  班長／坪 井 進 悟  （外12名）第６部
部長／國 澤 勇 太  副部長／亀 山 敦 之  班長／北 　 憲 介  （外12名）第７部

副団長
佐 藤 眞 治
副団長

河 津 義 信

早島町消防団の組織

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、
３
月
１
日
か
ら
７
日
の
間
、
全
国
一
斉

に
「
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
」
が
行
わ
れ
ま

す
。
こ
の
運
動
を
契
機
に
今
一
度
、
地
域
・
家

庭
で
防
火
意
識
の
向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
に
は
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
が
必
要
で
す
。
ま
だ
設
置
し
て
い
な

い
ご
家
庭
は
、
大
切
な
家
族
の
命
を
守
る
た
め
、

す
ぐ
に
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。
設
置
済
み
の
ご

家
庭
は
、
電
池
切
れ
で
万
が
一
の
時
に
作
動
し

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
定
期

的
に
作
動
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

令和３年１月１日現在／団員数１５３名

消
防
団
員　

募
集
！

「その火事を
防ぐあなたに

　　　　　　　金メダル」
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３
月
・
４
月
の

窓
口
時
間
延
長
と

日
曜
日
開
庁
の
お
知
ら
せ

　３月下旬から４月上旬は、引っ越しなど転入転出による手続きで窓口業務がたいへん混
雑します。
　このため窓口の混雑緩和と住民の皆さんへの利便性を図るため、下記のとおり窓口延長
と日曜日の開庁を行います。異動の手続きの際には、ぜひご利用ください。

【窓口延長・日曜日開庁実施日】

日土金木水火月

21 ２０
春分の日

19１8
窓口延長
〜20：00

１7１6３／１5

28
窓口開庁
8：30〜
　12：00

２7２62524２3２2

4
窓口開庁
8：30〜
　12：00

3２４／１３１３０29

◆ 窓口延長　3月18日  （木）（20：00まで）※マイナンバーカードの交付及び電子証明書の更新は19時まで
◆ 窓口開庁　3月28日 （日）・4月4日 （日）（8：30〜12：00まで）　

●窓口延長・休日開庁を実施する課と取扱い業務
【転入転出等の異動手続き、国民健康保険の手続きなど】

・住民票の写しの交付
・戸籍謄抄本などの交付
・印鑑登録及び証明書の交付
・転入・転出・転居などの住
民異動の手続

・マイナンバーカードの交付
及び電子証明書の更新 

　　  （3月18日は19時まで）
※マイナンバーカードを利用
した特例転入及び転出の手
続きは、できない場合があ
ります。

※マイナンバーカードをお持
ちの人の転入及び転居手続
きは、後日再来庁が必要な
場合があります。

※広域相互発行サービス（他
市町村の住民票などの証明
書交付）は利用できません。

町民課 戸籍係
☎086･482･2482

・国民健康保険の各種手続
・国民年金取得、免除などに
関する手続

・後期高齢者医療制度の各種
手続

町民課 国保年金係
☎086･482･0613

【小中学校への転入学手続き】

・小中学校への転入学の手続学校教育課
☎086･483･2211

【幼稚園・保育園に関する手続き、介護保険など】

・身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳に
関する手続

・自立支援医療に関する手続
・医療費助成（小児・ひとり
親家庭・重度心身障害者）
に関する手続

健康福祉課
福祉係
☎086･482･2483

・児童手当、児童扶養手当、
特別児童扶養手当に関する
手続

・幼稚園、保育園に関する手
続

・留守家庭児童会に関する手
続

健康福祉課
こども係
☎086･482･2483

・介護保険に係る各種手続
健康福祉課
介護保険係
☎086･482･2483

・母子健康手帳の交付に関す
る手続

・各種健康相談

健康福祉課
保健係
☎086･482･2483

※ 他の市町村、関係機関への照会を必要とする届出に
ついては、取り扱えない場合があります。詳細は担
当課（係）にお問い合わせください。

※ 諸証明書の交付などでは、本人確認できる身分証明
書（運転免許証など）を持参してください。代理の
人の場合は、委任状が必要になります。

※ 手続によっては、印鑑、個人番号の通知カード又は
マイナンバーカードが必要な場合があります。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り　

％
以
上
の
収
入
の
減
少
が
見
込

３０

ま
れ
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
税
（
料
）
の
全
部
ま
た

は
一
部
が
免
除
と
な
り
ま
す
。
申
請
期
限

は
、
令
和
３
年
３
月　

日
で
す
。

３１

　

自
身
が
減
免
の
対
象
と
な
る
か
ど
う
か

や
、
申
請
に
必
要
な
書
類
等
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
　

国
民
健
康
保
険
税　

税
務
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
4
）

　
　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

町
民
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
3
）

　
　

介
護
保
険
料　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

問

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
る
保
険
税（
料
）の
減
免

〜
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
〜

　

雨
音
な
ど
で
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
の
音
声

が
聞
こ
え
に
く
い
場
所
で
も
、
戸
別
受
信

機
の
よ
う
に
お
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情

報
や
避
難
情
報
な
ど
緊
急
時
に
お
け
る
防

災
行
政
無
線
の
音
声
が
聞
こ
え
る
よ
う
に

防
災
放
送
ア
プ
リ
（
コ
ス
モ
キ
ャ
ス
ト
）

を
導
入
し
ま
し
た
。

  
こ
の
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、
町

内
の
郵
便
番
号
を
登
録
す
る
こ
と
で
、
操

作
不
要
で
防
災
行
政
無
線
の
音
声
が
流
れ

ま
す
（
毎
日　

時
の
チ
ャ
イ
ム
は
流
れ
ま

１７

せ
ん
。）。
な
お
、
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
設
定
時

に
は
音
声
は
流
れ
ま
せ
ん
が
、
後
か
ら
聞

き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法
等
詳
細

に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

イ
ン
ス
ト
ー
ル
は
次
の
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
ア
プ
リ
の
利
用
料
は
無
料
で
す
が
、
通

信
料
は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

町
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
（
防
災
メ
ー
ル
）

で
も
防
災
情
報
の
配
信
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な

い
場
合
は
町
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
町
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の

　

登
録
は
こ
ち
ら

 
　

総
務
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
1
）

問

防
災
行
政
無
線
の
聞
こ
え
に
く
さ
解
消
に
！

〜
防
災
放
送
ア
プ
リ （
コ
ス
モ
キ
ャ
ス
ト
） を
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

人
権
相
談

　

お
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

差
別
・
体
罰
・
虐
待
・
い
じ
め
・
D
V
・

セ
ク
ハ
ラ
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
・
誹
謗
・

中
傷
・
家
族
関
係
・
近
隣
関
係
・
不
法
行

為
な
ど 

日　

時　

３
月　

日 （
水
）
９
時
〜　

時

１０

１２

場　

所　

町
民
総
合
会
館 （
ゆ
る
び
の
舎
）

　
　
　
　

２
階
集
会
室

担
当
者　

早
島
町
人
権
擁
護
委
員

　
　
　
　

田
中　

良

　
　
　
　

日
笠　

淸

 
　

町
民
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
2
）

問  Android

iOS(iPhone 
iPad)

令和2年分の所得税の
　　  確定申告相談について
　申告相談受付期間は次のとおりです。各会場で受付期間
等が異なりますのでご注意ください。

予約方法等受付時間受付期間会場名

入場整理券は当日
会場で配布。
ＬＩＮＥでも事前
発行しています。

９時～

１６時

１月２５日（月）～

３月１５日（月）

イオンモール
倉敷会場

入場整理券は当日
会場で配布。
ＬＩＮＥでも事前
発行しています。

９時～

１６時

３月１６日（火）～

４月１５日（木）
倉敷税務署

完全予約制です。
お電話等で事前に
ご予約ください。

９時～

１６時

２月１６日（火）～

３月１５日（月）

早島町役場
税務課

 　倉敷税務署（緯086・422・1201）
　　早島町税務課（緯086・482・2484）
問
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駅
西
側
に
あ
る
第
１
駅
前
駐
車
場
（　
４５

台
収
容
）
と
駅
東
側
に
あ
る
第
２
駅
前
駐

車
場
（　

台
収
容
）
の
定
期
利
用
者
を
次

３７

の
要
領
で
募
集
し
ま
す
。

申
込
資
格

　

次
の
２
つ
の
条
件
を
満
た
す
人

①
Ｊ
Ｒ
の
通
勤
・
通
学
定
期
を
所
有
し
て

い
る
人

②
自
宅
及
び
通
勤
・
通
学
先
か
ら
早
島
駅

ま
で
５
０
０
ｍ
以
上
あ
る
人

募
集
台
数　
　

台
２５

使
用
期
間

　

令
和
３
年
４
月
１
日
〜
９
月　

日
３０

　
（
６
か
月
間
）

申
込
受
付

　

３
月
１
日 （
月
）
〜
３
月　

日 （
金
）

１２

　

土
・
日
曜
を
除
く
８
時　

分
〜　

時　

分

３０

１７

１５

使
用
料

　

１
か
月　

５ ,
０
０
０
円

　
（
た
だ
し
、
６
か
月
分
ま
と
め
て
前
納
）

そ
の
他

　

申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

（１）
す
。　

　

満
車
の
時
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

（２）
了
承
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
に
記
入
捺
印
の
上
、
Ｊ
Ｒ
定
期

（３）
券
・
車
検
証
の
写
し
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
詳
し
く
は
建
設
農
林
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
　

建
設
農
林
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
4
）

問

早
島
町
営

第
１
・
第
２
駅
前
駐
車
場

定
期
利
用
者
募
集

　

早
島
町
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
、
放
課

後
の
安
全
・
安
心
な
居
場
所
を
設
け
、
そ

こ
で
学
習
や
遊
び
、
体
験
活
動
等
に
取
り

組
む
こ
と
で
自
主
性
や
社
会
性
を
身
に
つ

け
て
地
域
社
会
の
中
で
心
豊
か
に
た
く
ま

し
く
生
き
る
力
を
育
む
た
め
、「
放
課
後
子

ど
も
教
室
」
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
の
運
営
に
あ
た
り
、「
学
習
支
援

員
」
と
、
そ
の
ま
と
め
役
の
「
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

教
育
委
員
会
・
学
校
・
学
習
支
援
員
と

の
連
絡
調
整
、
学
習
支
援
員
の
配
置
、
活

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
企
画
、
学
習
指
導
等

学
習
支
援
員

　

小
学
校
４
年
生
〜
６
年
生
の
放
課
後
の

学
習
・
体
験
の
指
導
や
安
全
管
理
、
生
活

の
サ
ポ
ー
ト
等

期
間

　

令
和
３
年
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月

　

日
３１場

所　

早
島
小
学
校
ラ
ン
チ
ル
ー
ム

日
時　

学
校
授
業
日　

月
火
木
金
曜
日

（　

時
〜　

時
）、水
曜
日（　

時　

分
〜　

１６

１８

１５

１０

１８

時
）
※
シ
フ
ト
制

応
募
要
件

①
町
や
学
校
の
方
針
に
理
解
が
あ
る
こ
と

②
児
童
の
学
習
や
生
活
面
を
指
導
す
る
能

力
を
有
し
、
多
面
的
な
児
童
理
解
が
で

き
る
こ
と

③
豊
か
な
教
育
的
愛
情
を
も
ち
、
児
童
と

接
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

謝
礼
等

煙
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

１ ,
２
０
０
円
／
１
時
間

煙
学
習
支
援
員

１ ,
０
０
０
円
／
１
時
間

申
し
込
み

　

所
定
の
用
紙
（
ゆ
る
び
の
舎
で
配
布
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
３
月
５
日

（
金
）
ま
で
に
生
涯
学
習
課
に
提
出

選
考
方
法

　

申
込
書
提
出
後
、
面
接
を
実
施
し
、
後

日
合
否
を
ご
連
絡
し
ま
す
。（
面
接
日
時
は

申
込
後
に
ご
連
絡
し
ま
す
。）

 
　

生
涯
学
習
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
1
5
1
1
）

問

令
和
3
年
度
放
課
後
子
ど
も
教
室
指
導

ス
タ
ッ
フ
募
集
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介
護
施
設
へ
の
入
所
等
で
、
住
民
票
上

の
住
所
以
外
に
居
住
す
る
場
合
、
日
本
年

金
機
構
に
居
所
登
録
を
行
え
ば
、
異
な
る

住
所
で
年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、住
民
票
上
の
住
所
に
誰
も
居

住
す
る
人
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合

な
ど
に
、希
望
す
れ
ば
通
知
書
等
を
実
際
の

居
住
先
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
「
居
所
登
録
」
と
は
日
本
年
金
機
構
に

住
民
票
住
所
以
外
に
通
知
書
等
の
送
付

を
希
望
す
る
旨
を
届
け
出
る
こ
と
を
い

い
ま
す
。

居
所
登
録
せ
ず
、
住
民
票
上
の
住
所
に
住

ん
で
い
な
い
と
…
年
金
に
関
す
る
大
切
な

お
知
ら
せ
が
、
お
手
元
に
届
か
な
く
な
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、

年
金
の
支
給
が
一
時
的
に
保
留
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

居
所
登
録
の
対
象
者
（
例
）

・
介
護
施
設
や
医
療
機
関
に
長
期
入
所
・

入
院
し
、
住
民
票
住
所
と
異
な
る
場
所

に
居
住
し
て
い
る
人

・
ご
家
族
の
家
な
ど
に
一
時
的
に
居
住
し

て
い
る
人
で
、
そ
ち
ら
で
の
受
け
取
り

を
希
望
す
る
人

届
出
先　

年
金
事
務
所

※
居
所
登
録
を
し
た
人
で
、
そ
の
後
、
居

所
登
録
を
や
め
て
住
民
票
住
所
地
へ
通

知
書
等
の
送
付
を
希
望
す
る
場
合
（
介

護
施
設
や
医
療
機
関
を
退
所
・
退
院
し

て
住
民
票
住
所
地
へ
戻
る
場
合
な
ど
）

や
、
居
所
登
録
に
お
け
る
通
知
書
等
送

付
先
を
変
更
す
る
場
合
な
ど
は
、
原
則

と
し
て
年
金
事
務
所
へ
の
届
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

居
所
登
録
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

『
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
』
ま
た
は
お
近
く

の
年
金
事
務
所
へ

受
付
時
間

　

月
曜
日
…
…
…
８
時　

分
〜　

時
、

３０

１９

　

火
〜
金
曜
日
…
８
時　

分
〜　

時　

分

３０

１７

１５

　

第
２
土
曜
日
…
９
時　

分
〜　

時

３０

１６

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、
翌
開
庁
日
は

　

時
ま
で

１９

　

祝
日（
第
２
土
曜
日
を
除
く
。）、　

月　

日

１２

２９

〜
１
月
３
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

◇
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け
に

な
る
場
合
に
は 
（
東
京
）
０
３
・
６
７

０
０
・
１
１
６
５
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◇
お
問
い
合
わ
せ
の
際
に
は
、
年
金
手
帳

な
ど
、
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

 
　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
（
緯
０
５
７
０
・
０
５
・
１
１
６
５
）

問

国
民
年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

住
民
票
上
の
住
所
以
外
に
お
住
ま
い
の
人
へ

【建設農林課】
■町内一円舗装修繕工事
工事場所　早島・矢尾地内
請負業者　東洋建設工業 （株）
契約金額　７,７８９,１００円
落 札 率　８４.４％
工　　期　契約日から令和３年３月３１日
概　　要　舗装工、区画線工
■公園遊具基礎等設置工事
工事場所　早島地内
請負業者　庭やサカモト
契約金額　２,４２０,０００円
落 札 率　８５.９％
工　　期　契約日から令和３年３月３１日
概　　要　コンクリート基礎工
【上下水道課】
■床田地内配水管改良工事
工事場所　早島地内
請負業者　信江工業 （株）
契約金額　５,０２０,４００円
落 札 率　８９.３％
工　　期　契約日から令和３年３月３１日
概　　要　配水管・給水管布設工、舗装工
 　総務課（緯086・482・0611）問

12月分 　

町
で
は
、
ゆ
る
び
の
舎
や
中
央
公
民
館

な
ど
主
な
公
共
施
設
に
公
衆
無
線
L
A
N

を
整
備
し
て
い
ま
す
。

利
用
可
能
時
間

　

施
設
が
開
館
し
て
い
る
時
間
内
で
、
最

大　

分
×
８
回
／
日

３０
利
用
可
能
施
設

・
早
島
町
役
場
・
ゆ
る
び
の
舎

・
中
央
公
民
館
・
さ
つ
き
荘
・
い
ぶ
き
荘

・
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
い
か
し
の
舎
・
観
光
セ
ン
タ
ー

・
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー（
オ
ア
シ
ス
早
島
）

・
早
島
幼
稚
園
・
早
島
小
学
校
体
育
館

・
早
島
中
学
校
体
育
館

・
県
立
早
島
支
援
学
校
体
育
館

利
用
に
つ
い
て

　

ご
利
用
は
無
料
で
す
。
利
用
に
あ
た
っ

て
は
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま
た
は
S
N
S

ア
カ
ウ
ン
ト
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
か
ら
利
用
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 
　

ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
2
）

問

公
衆
無
線
L
A
N
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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はやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だより
毎月、健康に役立つお話をお届けしているまちの保健室だより。 今月は2本立てです！

元気に長生きするために…
　～フレイルについて知ろう～

フレイルってなに？
　フレイルとは、加齢に伴い、気力や体力など心身の活力が低下した状態をいいます。健康と病気の間のような
段階で、放置すると、健康や生活機能を損なったり、要介護につながる恐れがあります。

フレイルかどうかチェック！
以下の5つの項目のうち、あてはまる状態はありませんか？

フレイル予防・改善のポイント
❶食生活（栄養） ～毎日10食品を食べて栄養バランスをアップ～
　高齢期は特に「たんぱく質」と「エネルギー」をしっかりとり、「やせ」に注意しましょう。
　特定のものだけでなく、さまざまな食品を組み合わせて1日3食バランスよく食べましょう。

エネルギー源
である主食（ご
はん・パン・麺）
もしっかり食べ
ましょう。

肉類 卵 魚介類 牛乳・乳製品 緑黄色野菜

いも類 果物 海藻類 油脂類

高齢期に不足しがちな動物性たんぱく質

1年で体重が
4〜5㎏減った

疲れやすく疲疲
なった

筋力（握力）が
低下した

歩くのが
遅くなった

身体の活動量が
減った

1〜2項目あてはまる▶プレフレイルイイ （フレイルの前段階） 3項目以上あてはまる▶フレイルの疑いあり

健 康 ＆ 福 祉 ガイド
Health and Welfare Information
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❷運動 ～筋力をつけて元気な体を維持しよう～
　　からだを動かす筋力を維持するためには、からだを動かして運動器（脚・腰の筋力や関節・骨）に適度な運
動を与える必要があります。そのための運動として有酸素運動（ウォーキングや水泳など）と筋力トレーニング
が重要です。自分に合ったペースでこれらの運動を習慣にして続けていきましょう。

❸歯と口の健康～ 「かむ力」と「飲み込む力」の維持を～
　　いろいろな食品を「しっかり」食べるためには、食べ物を「かむ力」と「飲み込む力」を維持することが大切
です。 毎日「口腔ケア」を実践して口のなかの健康を保ちましょう。

① 歯みがき、義歯の洗浄などで口の中をキレイに保つ
② 定期的に歯科医院で口の中や義歯の状態をチェックしてもらう
③ 口腔体操などで飲み込む力を鍛える

口腔ケア
おもなポイント

お家でできる筋トレ

口腔体操
●口を閉じたまま、ほお

をふくらませたり、す
ぼめたりしましょう。

●口を大きくあけて、舌
を出したり、引っ込め
たりしましょう。

❶背筋を床に垂直
に伸ばし、上げ下
げするイメージ
で、ひざを半分ほ
どに曲げた位置
まで腰を落とす。

❷もとの位置まで
ゆっくりと戻す。

❶背いすに座り、片
方のひざをでき
るだけまっすぐに
伸ばす。

❷もとの位置まで
ゆっくりと戻す。

●舌を出して上下、左
右に動かしてみまし
ょう。

●「パ、タ、カ、ラ」と発音
することで、口の周り
の筋肉や舌の機能を
向上できます。

おもに大殿筋、大腿四頭筋をきたえる おもに大腿四頭筋をきたえる

クッション用にひざの下に
タオルを入れてもOK。

ひざを伸ばしたら、
つま先を上に上げる。

両足は床に
つけて平行
に保つ。

だいでんきん だいたい し とうきん

スクワット ひざの伸展

パ タ

カ ラ

健 康 ＆ 福 祉 ガイド
Health and Welfare Information



はやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だより
あなたのこころ、お元気ですか？

ストレスの原因 ～ライフイベントにひそむストレス～
　人間関係や仕事の忙しさ、家族の病気や近親者の死…、どれも心と体に負担がかかるものです。 ストレスはこのよう
なつらく悲しい出来事だけではなく、結婚や出産、出世など嬉しい出来事にもひそんでいます。つまり環境の変化は全
てストレスになりうるのです。過去１年間に経験した出来事を振り返って、ストレス危険度をチェックしてみましょう。

自分のストレス状態、ストレスサインをチェック！
　ストレスチェックシートで心の状態を確認し、自分にはどんなストレスサインが現れやすいかを知っておきましょう。

※出典：家族みんなの「心の健康」を守るメンタルケア

□不眠が続く、悪夢を見る
□頭痛がする、頭が重い
□肩凝り、腰痛、関節痛な
どがある
□吐き気、嘔吐がある
□食欲の増減 ( 体重の増減 )
がある
□疲れやすい
□腹痛、下痢、便秘がある
□めまい、耳鳴りがする

体
□飲酒・喫煙量が増えた
□SNSの時間が増えた
□ゲームの時間が増えた
□筋トレなど、一つのこと
に異常にこだわる
□仕事を休もうとしない
□自傷行為、危険行為をし
ている
□文章がすらすら読めない
□外に出たくなくなった
　 （引きこもる）

行動
□やる気が出ない
□楽しいと感じない
□自分はダメな人間だと思う
□自分には何の取りえも能
力もないと思う
□少しのことでイライラする
□何事もおっくう、だるい
□生きていても意味がない
と感じる
□この状態から抜け出せそ
うもない

心（感じ方・考え方）
□人を避ける
□人の目が気になる
□他人の些細な言動が気になる
□他人が許せず非難して、その
あと落ち込む
□嘘をついてその場を取りつくろう
□居場所がないように感じる
□（親の場合）子どもがかわいくな
いと感じる

□自分には理解者が一人もいな
いと感じる

人間関係

判
定
︵   

の
数
︶

ストレスサインが出始めています。他の項目にも注意を払いながら生活してみてください。
　
疲れがたまってきているようです。つらいと感じることから距離をとり、しばらく休んでみてください。 
睡眠をしっかりとると、復活しやすいです。
　疲れがひどくなっており、単なる休養ではなかなか改善しない状況です。思考も偏ってきているので、 
ぜひ専門家や行政のサポートを活用して、今の状態に必要な対処を教えてもらってください。

※ただし、どの段階でも自傷行為や危険行為をしている場合は、専門家や行政のサポートを活用してください。

5〜14個

15個以上

5個未満
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ライフイベントストレス危険度チェック

２６０点以上…ストレスが多い要 注意の状態
評価基準 ３００点以上…病気を引き起こす可能性がある 危険な状態 ※出典：夏目誠らによる調査「ストレス点数の夏目」（一部改）

点碍項目No点碍項目No点碍項目No
４９性的問題・障がいがあった４５４３仕事に打ち込む２３５１５００万円以下の借金１
５０息子や娘が家を離れる４６４４仕事のペース、活動の減少２４６１５００万円以上の借金２
６２多忙による心身の過労４７４０仕事のペース、活動の増加２５３７レクリエーションの減少３
６０単身赴任をした４８６１仕事上のミスがあった２６２８レクリエーションの増加４
３５長期休暇がとれた４９４１子供が新しい学校へ変わる２７４７引っ越し５
４４定年退職した５０４６子供が受験勉強中である２８４７家族が増える６
６１転職をした５１３８自己の習慣の変化２９５９家族の健康や行動の大きな変化７
４７同僚とのトラブルがあった５２４０自分が昇進・昇格した３０４１家族メンバーの変化８
５３同僚との人間関係５３６２自分が病気やケガをした３１４２課員が減る９
４０同僚の昇進・昇格があった５４４２社会活動の大きな変化３２３２課員が増える１０
４４妊娠をした５５５８収入が減少した３３５９会社が吸収合併される１１
８３配偶者の死があった５６２５収入が増加した３４５９会社の立て直しがあった１２
５４配置転換された５７４７住宅ローンがある３５７４会社が倒産した１３
５１抜てきに伴う配置転換があった５８４２住宅環境の大きな変化３６６４会社を変わる１４
４８夫婦げんかをした５９５１上司とのトラブルがあった３７４０技術革新の進歩がある１５
６７夫婦が別居をした６０４２職場のＯＡ化が進んでいる３８４１軽い法律違反を犯した１６
４３部下とのトラブルが生じた６１３８仕事の予算がつかない３９５０結婚１７
５２法律的トラブルが生じた６２３５仕事の予算がつく４０３８個人的な成功があった１８
５９友人の死があった６３３７食習慣の大きな変化４１４４顧客との人間関係１９
７２離婚をした６４７３親族の死があった４２６０左遷された２０
５５労働条件の大きな変化６５５８人事異動の対象になった４３３８妻（夫）が仕事を始める２１

４７睡眠習慣の大きな変化４４４０妻（夫）が仕事を辞める２２
合計 点



自分でできる！メンタルケア
　しなやかで元気なこころを維持するためには、自分のストレス状態を把握し、こまめにセルフケアをするこ
とが重要です。無理なくできそうなことから実践してみましょう。

こころの不調は、早めに相談しよう！
　悩みが続いたりストレスがたまったときは、早めに誰かに相談してみましょう。家族や友人、職場の同僚な
ど、身近な人でOKです。
　心身の不調が長引くような場合、こころの病気が隠れていることもあります。精神科、心療内科などは、誰
もが気軽に相談できる場所のひとつです。気軽な気持ちで相談してみましょう。

3月は、就職や転勤、引っ越しなど生活環境が大きく変動する時期で、自殺者数が増加する傾向に
あります。さらに、今年は新型コロナウイルス感染症による経済活動や社会生活への影響が大きく、
自殺者数が増加することが心配されています。自殺の多くは、過労や生活困窮、育児や介護疲れ、いじ
めや孤立など、様々な悩みを抱えて心理的に追い込まれてしまった末のものといわれており、自殺に

機」です。

●自分なりのリラックス方法を身につけましょう。
●疲れたときには、休養と十分な睡眠をとりましょう。
●趣味や旅行など気分転換しましょう。
●適度な運動・栄養バランスのとれた食生活を心がけましょう。
●腹式呼吸を行いましょう。

ストレス
対処法

実践！

3月は自殺対策強化月間です

めや孤 など、様 な悩み 抱え 心 的に追 込
追い込まれるという危機は「誰にでも起こり得る危機

●岡山いのちの電話

　相談電話　☎086-245-4343
　【年中無休／24時間対応】　
●いのちの電話フリーダイヤル

　相談電話　☎0120-783-556
　【毎日：16時～21時】【毎月10日：8時～翌日8時】　

●岡山県自殺対策推進センター

　相談電話　☎086-224-3133
　【火・金曜日（祝日・年末年始を除く）
　9時30分～12時、13時～16時】　
●こころの健康相談（専門医の相談）
　月1回（3月24日㈬）13時～14時
　要予約・役場健康福祉課　☎086-482-2483

～ひとりで悩んでいませんか～
  生きることがつらい気持ちになってい
る人、悩みを抱えている人は、その悩み
をひとりで抱え込まずに、誰かに話して
みませんか。身近に相談できる人がい
なくても、話を聴いてくれるところがあ
ります。

相
談
窓
口

HAYASHIMA  2021.315
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 　健康福祉課 （086・482・2483）問
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令
和
2
年
度
の
接
種
期
間
が

間
も
な
く
終
了
と
な
り
ま
す

〜
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
〜

　

令
和
３
年
３
月　

日（
水
）ま
で

３１

　

岡
山
県
内
の
協
力
医
療
機
関

　

こ
の
制
度
で
は
、
今
ま
で
に
成
人
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
人

を
対
象
に
、
令
和
2
年
度
ま
で
の
間
に
１
人

１
回
、定
期
接
種
の
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
年
度
に
お
い
て
の
み
、
定
期

接
種
と
し
て
公
費
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
人
に
は
対
象
年
齢
と
な
る
年

度
に
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

 
３
，５
０
０
円

＜

接
種
料
金
の
減
免
に
つ
い
て＞

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
世
帯

の
人
で
減
免
を
希
望
す
る
人
は
、
接
種
前

に
必
ず
印
鑑
と
個
人
通
知
の
ハ
ガ
キ
を
持
参

し
て
健
康
福
祉
課
窓
口
で
減
免
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談
の
上
、
直

接
医
療
機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

健
康
保
険
証
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
、
個
人
通
知
の
ハ
ガ
キ
（
上

記
Ｂ
に
該
当
す
る
人
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
又
は
診
断
書
も
必
要
で
す
。
）

　

肺
炎
球
菌
は
主
に
気
道
の
分
泌
物

に
含
ま
れ
る
細
菌
で
、
唾
液
な
ど
を

通
じ
て
飛
沫
感
染
し
、
気
管
支
炎
や

肺
炎
、
敗
血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

肺
炎
は
わ
が
国
の
死
亡
原
因
の
第

５
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日

常
的
に
生
じ
る
成
人
の
肺
炎
の
う
ち

４
分
の
１
か
ら
３
分
の
１
は
肺
炎
球

菌
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

肺
炎
球
菌
に
は　

種
類
以
上
の
血

９０

清
型
が
あ
り
、
定
期
接
種
で
使
用
さ

れ
る
「　

価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」

２３

は
、
そ
の
う
ち
の　

種
類
の
血
清
型

２３

を
予
防
の
対
象
と
し
た
ワ
ク
チ
ン
で

す
。
こ
の　

種
類
の
血
清
型
は
、
成

２３

人
の
重
症
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の
原

因
の
約
６
割
を
占
め
る
と
い
う
研
究

結
果
が
あ
り
ま
す
。

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

問

令和2年度に接種費用の一部が公費負担となる定期接種対象者

生年月日対象者

昭和３０年４月２日～昭和３１年４月１日生６５歳となる人

A

昭和２５年４月２日～昭和２６年４月１日生７０歳となる人

昭和２０年４月２日～昭和２１年４月１日生７５歳となる人

昭和１５年４月２日～昭和１６年４月１日生８０歳となる人

昭和１０年４月２日～昭和１１年４月１日生８５歳となる人

昭和５年４月２日～昭和６年４月１日生９０歳となる人

大正１４年４月２日～大正１５年４月１日生９５歳となる人

大正９年４月２日～大正１０年４月１日生１００歳となる人

60歳から65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の
身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害や、ヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほと
んど不可能な程度の障害がある人（身体障害者手帳1級程
度）

B

 

肺
炎
球
菌
と
は 

 

予
防
接
種
の
効
果 

定
期
接
種
の
対
象
者
は
毎
年
異
な
る

た
め
、
接
種
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

接
種
期
間

接
種
場
所

自
己
負
担
金

接
種
方
法

医
療
機
関
へ
持
っ
て
い
く
物
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日　時　3月2日（火）
　　　　10：00〜12：00（相談時間）
場　所　栴檀の家

身体障がい者相談

こころの健康相談（要予約）

日　時　3月24日（水）
　　　　13：00〜14：00
場　所　栴檀の家
※専門医師が相談に応じます。

 
佐  
藤 　
　
 
茂 　
 　

歳
（
１
月
５
日
、
片
田
）

さ 

と
う 

し
げ
る

９２

 
住  
吉 　
 
由  
紀  
子  　

歳
（
１
月　

日
、
中
山
団
地
）

す
み 
よ
し 

ゆ 

き 

こ

６０

２９

 　健康福祉課
　　　　　（☎086・482・2483）
問

33月保健ガイ ド

早島の人の動き

前月比

（−5人）人12,716町人口／

（＋3人）人6,127男　性／

（−8人）人6,589女　性／

（＋1世帯）世帯5,075世帯数／

（令和3年２月１日）

　

町
で
は
、「
子
育
て
の
援
助
を
希
望
す
る

人
（
お
ね
が
い
会
員
）」
と
「
子
育
て
の
援

助
を
提
供
す
る
人
（
お
ま
か
せ
会
員
）」
の

相
互
援
助
を
行
う『
早
島
ふ
れ
あ
い
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
』を
運
営
し
て
い
ま
す
。

会
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
（
一
年
更

新
）。
登
録
は
無
料
で
す
。

会
員
の
条
件

お
ま
か
せ
会
員
（
援
助
を
提
供
す
る
人
）

・
早
島
町
在
住
の
人
（
年
齢
・
性
別
・
資

格
は
問
い
ま
せ
ん
）

・
心
身
と
も
に
健
康
で
、
積
極
的
に
活
動

で
き
る
人

お
ね
が
い
会
員
（
援
助
を
希
望
す
る
人
）

・
生
後
３
ヵ
月
か
ら
小
学
６
年
生
の
子
ど

も
の
い
る
人

早
島
ふ
れ
あ
い
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

・
早
島
町
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

援
助
活
動
の
一
例

・
保
育
園
な
ど
の
施
設
や
習
い
事
へ
の
送

迎
・
保
育
が
困
難
な
場
合
の
一
時
保
育

　

な
ど

利
用
料
金
等

　

６
０
０
円
／
時
間
（
お
ね
が
い
会
員
か

ら
お
ま
か
せ
会
員
に
直
接
支
払
い
ま
す
）

　

※
兄
弟
姉
妹
も
預
か
る
場
合
２
人
目
か

ら
は
半
額

援
助
活
動
時
間
帯

　

７
時
〜　

時
（
宿
泊
は
で
き
ま
せ
ん
）

２０

 　

早
島
ふ
れ
あ
い
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
（
緯
胃
0
8
6
・
4
8
2
・
1
7
7
7
）

問

　

木
の
実
会
は
、
早
島
町
在
住
の
、
幼
稚

園
入
園
前
ま
た
は
保
育
園
３
歳
児
ま
で
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
の
親
子
サ
ー
ク
ル

で
す
。
親
子
の
ふ
れ
あ
い
活
動
や
、
同
世

代
の
お
友
だ
ち
と
遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩

み
を
相
談
し
た
り
で
き
る
、
新
し
い
仲
間

づ
く
り
の
場
で
す
。

　

毎
月
１
回
程
度
定
例
会
を
開
催
し
、
夏

祭
り
、
遠
足
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
季
節

の
行
事
や
親
子
で
で
き
る
か
ら
だ
あ
そ
び

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
木
の
実
会
で
楽

し
い
時
間
を
み
ん
な
と
一
緒
に
す
ご
し
ま

せ
ん
か
？

会
費　

１
人
２ ,
０
０
０
円
/
年

　
　
　

２
人
目
か
ら
は
１
人
１ ,
２
０
０

　
　
　

円
/
年

 
　

健
康
福
祉
課
・
保
健
師

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

問

令
和
３
年
度
木
の
実
会

（
親
子
ク
ラ
ブ
）会
員
を
募
集
募
集
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地地地地地地
域域域域域域
包包包包包包
括括括括括括
支支支支支支
援援援援援援
セセセセセセ
ンンンンンン
タタタタタタ
ーーーーーー
便便便便便便

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
便
りりりりりりり

 
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
3
2
）

問

　

外
出
付
き
添
い
事
業
と
は
、
一
人
で

の
買
い
物
や
通
院
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
高
齢
者
が
安
心
し
て
外
出
で
き
る
よ

う
に
、
支
援
す
る
事
業
で
す
。
研
修
を

受
け
た
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
外
出
に

付
き
添
い
ま
す
。

　

利
用
希
望
や
お
問
い
合
わ
せ
は
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

対
象
者　

要
支
援
１
・
２
、
総
合
事
業

事
業
対
象
者

内　

容

　

自
宅
か
ら
目
的
地
ま
で
の
付
き
添
い

や
商
店
、
病
院
で
の
お
手
伝
い
。（
定
期

的
な
利
用
）

範
囲　

町
内
の
商
店
、
病
院

回
数

煙
買
い
物
：
週
１
回
程
度

煙
通
院
：
月
２
回
程
度

（
１
回
あ
た
り
１
時
間　

分
〜
最
長
３
時
間
）

３０

外
出
付
き
添
い
事
業

　

介
護
給
付
費
通
知
書
は
、
町
が
、
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
か
ら
の
請
求
に
基
づ
き
、

利
用
者
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
状
況
を
定
期

的
に
お
知
ら
せ
す
る
大
切
な
通
知
で
、

町
か
ら
年
に
４
回
（
６
月
、
９
月
、　
１２

月
、
３
月
）
通
知
し
て
い
ま
す
。

※
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
請
求
書
や
支
払

い
通
知
書
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

通
知
書
が
届
い
た
ら
、
サ
ー
ビ
ス
内

容
や
回
数
な
ど
を
、
そ
の
月
の
サ
ー
ビ

ス
利
用
票
や
領
収
書
と
見
比
べ
、
記
載

内
容
に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
記
載
内
容
に
、
誤
り
や
不
明
な
点

が
あ
る
場
合
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
給
付
費
通
知
書
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

介護予防

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
、

自
立
し
た
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
健

康
運
動
指
導
士
の
指
導
の
も
と
体
操
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

 
日　

時

　
 
３
月　

日 （
水
） 　

時
〜　

時　

分

２４

１０

１１

３０

対　

象　

町
内
在
住
の　

歳
以
上
の
人

６５

定　

員　
　

名
程
度

２５

会　

場　

早
島
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　

多
目
的
教
室

参
加
費　

無
料

申　

込　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　
　
　
　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

体
操
教
室

移
動
手
段　

徒
歩
、
タ
ク
シ
ー
（
タ
ク

シ
ー
代
は
利
用
者
負
担
）、コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
バ
ス

利
用
料　

１
０
０
円
／
回
（
１
時
間　
３０

分
を
超
え
る
場
合
は
、
加
算
あ
り
）

※
モ
デ
ル
期
間
中
は
無
料

安全に気を配りながら、移動や商店での買い物のお手伝い、
買った物の持ち運び、病院でのお手伝いを行います 

移動は徒歩、公共の
交通機関を利用

３
月
中
旬
ご
ろ
に
ハ
ガ
キ
を　

発
送
し
ま
す

モ
デ
ル
事
業（
試
行
）を
は
じ
め
ま
す
！
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健 康 ＆ 福 祉 ガイド
Health and Welfare Information

ゆめひろば

地域包括支援センター　３月の行事予定

場　所行　事時　間日にち

栴檀の家
相談会（要予約）１０：００〜１２：００

２日 （火）
ゆめひろば１３：００〜１４：３０

早島町役場　１階もの忘れ相談会（要予約）９：００〜１２：００２３日 （火）

早島町中央公民館健康づくりのための体操教室１０：００〜１１：３０２４日 （水）

※新型コロナウイルス感染症の今後の状況によっては、中止させていただく場合が
あります。ご理解くださいますようよろしくお願いします。

　

毎
月
感
染
予
防
対
策
を
行
い
な
が
ら
楽

し
く
過
ご
し
、
学
び
を
深
め
た
り
情
報
交

換
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
の
ゆ
め
ひ
ろ
ば
は
、
午
前
は
介
護

等
に
関
す
る
な
ん
で
も
相
談
会
（
要
予

約
）
、
午
後
は
介
護
者
の
つ
ど
い
と
し
て

介
護
の
悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
の
相

談
会
や
講
話
を
行
い
ま
す
。

　

ゆ
め
ひ
ろ
ば
は
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

１
月
の
ゆ
め
ひ
ろ
ば
で
は
、
新
し
い
年

を
迎
え
、
参
加
者
で
シ
ル
バ
ー
川
柳
を
考

え
ま
し
た
。
ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
、
ゆ
め
ひ

ろ
ば
の
こ
と
、
今
年
の
願
い
等
幅
広
い
ア

イ
デ
ア
作
品
と
な
り
ま
し
た
。

◆
も
う
コ
ロ
ナ　

や
め
て
よ
今
年
は

　

明
る
い
年
に
！

◆
新
年
の　

挨
拶
交
わ
し

　

誰
だ
っ
け

◆
ゆ
め
ひ
ろ
ば

　

月
一
回
を　

た
の
し
み
に

　

げ
ん
き
な
み
ん
な
に

　

会
え
る
今
日
の
日

ゆ
め
ひ
ろ
ば

認知症
　

２
月
５
日
、
早
島
小
学
校
４
年
生
が

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方
等
を
学
び
、

こ
れ
か
ら
自
分
た
ち
が
地
域
で
で
き
る
こ

と
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　

小
学
校
で
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
は
今
年
で
２
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
認
知

症
に
つ
い
て
学
び
を
深
め
て
も
ら
え
る

よ
う
に
今
後
も
講
座
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。 認

知
症
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
！

〜
認
知
症
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー

　

養
成
講
座
〜

シ
ル
バ
ー
川
柳

地
域
の
人
が
手
作
り
し
た

マ
ス
コ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。
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心
映
の
投
句

俳
句
・
短
歌

烈
風
の
角
度
氷
柱
の
角
度
か
な　
　
　
　
　

郷
原　

和
美

　

氷
柱
が
下
が
る
ほ
ど
の
厳
寒
地
。
烈
風
の
当
た
る
向
き

や
角
度
を
感
じ
な
が
ら
、
氷
柱
を
じ
っ
と
見
る
と
口
で
は

言
え
て
も
、
耐
え
る
こ
と
な
ど
困
難
な
寒
さ
に
違
い
な
い
。

そ
れ
を
正
に
よ
く
見
て
、
烈
風
の
中
で
は
氷
柱
で
さ
え
も

烈
風
の
吹
く
向
き
に
造
形
さ
れ
る
と
い
う
真
実
を
得
た
。

貴
重
な
真
実
だ
。

雪
の
夜
や
わ
が
足
跡
の
追
う
て
来
る　
　
　

石
井
美
由
紀

　

雪
。
し
ん
し
ん
と
降
る
夜
の
雪
だ
。
ふ
と
ふ
り
返
る
と
、

当
た
り
前
だ
が
雪
の
上
の
足
跡
は
自
分
か
ら
続
き
闇
に
消

え
て
い
る
。
そ
の
こ
と
を
「
追
う
」
と
詠
う
こ
と
に
よ
り
、

先
ほ
ど
歩
い
て
い
た
自
分
の
過
去
が
、
今
の
自
分
を
追
い

立
て
て
い
る
よ
う
に
も
思
わ
せ
、
迫
力
の
あ
る
句
と
な
っ

た
。

生
く
る
こ
と
の
み
を
糧
と
し 
去  
年 
今
年　
　

坪
井
日
出
夫

こ 

ぞ

　

病
を
克
服
し
、
句
作
の
ほ
か
、
多
く
の
こ
と
に
取
り
組

ま
れ
て
お
ら
れ
る
作
者
。
生
き
る
こ
と
の
み
と
強
く
詠
い

出
す
こ
と
に
よ
り
覚
悟
を
伝
え
、
読
む
者
の
胸
を
揺
さ
振

る
。
不
断
の
そ
の
思
い
を
新
年
を
迎
え
る
去
年
今
年
と
い

う
季
題
に
託
し
た
。

（
作
者
は
、
あ
い
う
え
お
順
）

夜
に
ひ
と
り
満
月
眺
め
ふ
と
も
ら
す
溜
め
息
あ
な
た

に
届
き
ま
し
た
か　
　
　
　
　
　
　
　

岡
沢
智
惠
子

方
向
を
変
へ
て
歩
め
ば
虹
あ
り
て
だ
ん
だ
ん
伸
び
て

半
円
と
な
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
本　

稔
子

ど
こ
ま
で
も
一
人
な
り
昼
の
丸
山
古
墳
の
石
棺
に
身

を
横
た
へ
て
み
る　
　
　
　
　
　
　
　

川
上　

安
代

下
津
井
の
浜
風
に
揺
れ
る
干
し
だ
こ
よ
炙
り
て
つ
ま

み
に
し
た
い
と
見
て
を
り　
　
　
　
　

鈴
木　

信
子

暖
か
き
色
の
セ
ー
タ
ー
を
着
た
る
人
見
て
ゐ
る
わ
れ

も
温
か
く
な
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

溝
手　

和
子

古
着
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
せ
し
割
烹
着
が
お
し
や
れ
着

と
な
り
て
町
を
闊
歩
す　
　
　
　
　
　

安
原　

敏
子

雀
が
二
羽
花
水
木
の
芽
を
啄
み
て
わ
た
し
は
温
か
い

コ
ー
ン
ス
ー
プ
を
飲
む　
　
　
　
　
　

安
原　

知
子

▽
選
者　

濱
田
棟
人　

詠
草

街
な
か
は
顔
半
分
に
マ
ス
ク
し
て
目
も
と
涼
し
き
美

人
が
行
き
交
ふ 

美
し
き
歳
時
記
を
得
て
冬
ご
も
り　
　
　
　

中
村　

清
子

寒
鯉
の
行
先
知
ら
ず
撓
り
け
り　
　
　
　
　

石
井　

淳
也

寒
月
や
空
押
し
上
ぐ
る
波
が
し
ら　
　
　
　

坪
井　

信
幸

探
検
と
言
う
て
家
中
年
始
の
児　
　
　
　
　

大  
　

弘
子

幼
子
の
小
さ
き
闘
志
歌
留
多
取
り　
　
　
　

谷
水　

勝
利

万
の
影
蒼
天
に
差
し
冬
木
の
芽　
　
　
　
　

筑
後　

道
明

折
取
り
て
樹
液
の
滲
み
た
る
冬
芽　
　
　
　

青
葉　

恵
子

相
輪
の
光
る
初
空
雲
流
る　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木
正
俊

厳
寒
の
児
島
平
野
は
色
も
な
し　
　
　
　
　

佐
藤　
　

寛

水
蹴
つ
て
雲
を
蹴
立
て
て 
鳰 
潜
る　
　
　
　

石
井　

宏
幸

に
お

▽
坪
井
日
出
夫
特
選
三
句

す
べ
か
ら
く
祝
詞
は
空
へ
明
の
春　
　
　
　

郷
原　

和
美

一
鍬
に
ひ
か
り
打
ち
込
む
農
始　
　
　
　
　

坪
井　

信
幸

白
と
い
ふ
淑
気
句
帳
に
連
れ
歩
く　
　
　
　

石
井　

宏
幸

第
5
3
7
回
早
島
俳
壇
定
例
句
会
作
品 

石
井
宏
幸 
選

早
島
短
歌
会　

月
詠
草 

濱
田　

棟
人　

選

１２

＊
短
歌
会
は
中
央
公
民
館
で
毎
月
第
３
土
曜
日
、
９
時

　

分
か
ら　

時
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

３０

１２

＊
「
一
首
か
ら
五
首
ま
で
」
お
持
ち
く
だ
さ
れ
ば
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

＊
入
会
希
望
者
は
、ゆ
る
び
の
舎
ま
た
は
中
央
公
民
館
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

*
毎
月
第
三
日
曜
日　

時　

分
か
ら
中
央
公
民
館
で
句
会

１３

３０

を
行
っ
て
い
ま
す
。

*
俳
句
は
五
・
七
・
五
で
あ
る
こ
と
、
季
語
が
入
っ
て
い

る
こ
と
が
約
束
で
す
。

*
ど
な
た
で
も
十
句
を
用
意
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

*
問
い
合
わ
せ　

坪
井（
☎
0
8
6
・
4
8
3
・
2
1
5
7
）

　
　
　
　
　
　

筑
後（
☎
0
8
6
・
4
8
2
・
2
3
3
9
）
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早
島
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
青
少
年

の
心
身
の
健
全
な
育
成
に
資
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

  
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
仲
間
づ
く
り
、
身
体

づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
第
３
日
曜
日
は
原

則
休
み
で
す
。

受
付
期
間　

３
月
２
日 （
火
） 〜　

日（
土
）

２０

受
付
場
所　

生
涯
学
習
課（
ゆ
る
び
の
舎
内
）

受
付
方
法　

保
護
者
が
印
鑑
持
参
の
上
、

　
　
　
　
　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 
　

生
涯
学
習
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
1
5
1
1
）

問早島サッカースポーツ少年団
　「プレイヤーズ・ファースト」で個の育成（精神と技
術）をビジョンとしています。子どもたちは「サッカー
を楽しむこと」、楽しいから努力をすることを学びます。
保護者はサッカーを通して子どもとのコミニュケーシ
ョンと子どもの成長を実感できます。子どもも大人も
「楽しい」をサポートします。卒団後も年１回（１１月）
町内サッカー大会を開催し、交流しています。まずは気
軽に見学・体験に来てください。

入 団 資 格　幼稚園〜小学６年生　男・女
定例活動日　８：００〜１２：００（土・日）月１回休み
　　　　　　２年生以下は９：００〜１２：００
　　　　　　１８：３０〜２０：００（火・木）夜間練習（任意参加）
会　場　宮山グランド （火・土・日）小学校 （木）
会　費　１,５００円／月（幼稚園は１,０００円）
 　大崎　宣洋（緯090・1018・8812）問

早島女子ミニバスケットボールスポーツ少年団
　「全力・集中・元気」をモットーに仲間と楽しく活動
しています。定例活動では技術の向上だけでなく、礼儀
を学ぶことも目的として活動しています。また、夏季合
宿やクリスマス会などの行事を通じて、仲間とのコミュ
ニケーションを図ることでチームプレーに活かしてい
ます。練習の見学や参加は、随時行っています。あなた
もチームの一員になりませんか？

入 団 資 格　新小学２年生〜６年生　女子
定例活動日　１７：３０〜１９：３０ （水）９：００〜１２：００ （土）
会　場　小学校体育館　　会　費　１,５００円／月
 　中川　真寿男（緯086・482・0879）問

早島少林寺拳法スポーツ少年団
　少林寺拳法は、１９４７年に開祖・宗　道臣によって人
づくりを目的に創始され、これまでに世界２８ヶ国、１５０
万人の人々に愛好されています。日頃の練習では、二
人一組で互いに技を掛け合い、練習を楽しみながら体
と心を強く鍛えて自分に自信を持たせ、他人を思いや
る気持ちを育みます。

入 団 資 格　幼稚園年長〜小学生
　　　　　　※成人は保護者の人なら練習参加できます
定例活動日　１９：００〜２０：００（火・木）
　　　　　　２０：００〜２１：３０（火・木）※中学生以上対象
会　場　武道館　　会　費　１,５００円／月
 　虫明　千秋（緯090・9463・4401）問

早島ＶＢＣスポーツ少年団 （バレーボール）
　「身体を動かす楽しさ」「相手を思いやる心」「できた！
の喜び」を大切にし、健全でスポーツ好きな子ども達を
育て、その先の「生涯スポーツ」へとつなげる事を目的
に活動しています。みんなが笑顔で楽しいと感じること
が１番！週１回の参加でもＯＫです。気軽に見学・体験
に来てください。

入団資格　小学１年生〜６年生
定例活動日　火・水・金（第２・４・５）１９：００〜２１：００
　　　　　　（小学３年生までは〜２０：３０）
会　　　場　火・金…早島小学校体育館
　　　　　　木………早島中学校体育館
会　　　費　１,５００円／月
 　井藤　綾子（緯090・4574・7179）問

早島剣道スポーツ少年団
　剣道を通して人間形成をはかり、礼儀正しく健康な身体と
健全な心を持ち、困難なことに挑戦する児童・生徒の育成を目
的としています。段級位は、小学６年生で一級、中学３年生で
二段の取得を目標にして、現在これを全員達成しています。定
例活動日に見学に来てください。

入 団 資 格　幼稚園・保育園年長生〜中学生　男女
定例活動日　１８：３０〜２０：００（月・水）
　　　　　　１８：３０〜２０：３０（土）
会　場　武道館　　会　費　１,５００円／月
 　少年団代表　植田　秀樹（緯086・482・1612）問

早島ソフトボールスポーツ少年団
　ソフトボールを通じて、健全な身体と精神力を育むことを目
的に活動しています。一緒にプレーし、最高の思い出を作りま
せんか？楽しい行事も盛りだくさんです。体験入団、随時実施
しています。女子団員も大歓迎！

入 団 資 格　幼稚園・保育園年長生〜小学６年生　男女
定例活動日　９：００〜１２：００（土・日）
※練習予定表により、月に数回午後練習があります。
会　場　南グランド　　会　費　１,５００円／月
 　藤原　一（緯090・8994・9693）問

早島男子ミニバスケットボールスポーツ少年団
　友情・ほほえみ・フェアプレーの精神をモットーに活動して
います。主に基礎練習を中心に、楽しく、時に厳しく練習をし
ています。倉敷市、県大会の公式戦、また県外チームとの練習
試合、その他クリスマス会などの行事があります。チームプレ
ーの楽しさ、ゴールに入れた時の嬉しさを体験してください。
いつでも見学、体験をしてください！

入 団 資 格　幼稚園〜小学６年生　男子
定例活動日　１７：３０〜１９：３０ （木）１４：００〜１７：００ （土）
会　　　場　小学校体育館　　会　　　費　１,５００円／月
 　渡邉　義弘（緯086・482・2816）問

早島バドミントンスポーツ少年団
　子どもたちにバドミントン競技の『楽しさ・おもしろさ』を
知ってもらい、バドミントン競技を通じてマナーとルールの
大切さを教え、心と身体を育てる活動をしています。見学や体
験はいつでも結構です。ぜひ来てみてください。

入 団 資 格　幼稚園・保育園年長〜中学生
定例活動日　【昼の部】１２：００〜１４：００ （土）
　　　　　　【夜の部】１８：００〜２１：００ （土）
会　場　早島小学校体育館　　会　費　２,８００円／年
 　田中　良治（緯086・483・1767）（緯090・9416・4926）問

令
和
３
年
度
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少
年
団
団
員
募
集集
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今年は、非接触で楽しもう！！

早島さくらまつり

　早島公園の桜の写生作品を募集します。美しい早
島の桜を絵にしてみませんか。多数のご参加をお待
ちしています。

募集部門　保育園・幼稚園児、小学生、中学生、
　　　　　一般
応募締切　４月８日(木)までに、町役場まちづくり

　　企画課までお届けください。
そ の 他　画用紙の配布、画板の貸し出しを行いま

　　す。希望者はまちづくり企画課まで（数
　　量限定のため、なくなり次第終了します）。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、入選
作品の表彰・展示については中止となる場合があ
ります。

 　まちづくり企画課　(緯086・482・0612) 問

春の景色を一枚の絵に

早島公園写生大会 作品募集！

　今日、社会を生きていく上で小さい頃からの「非
認知能力」の大切さが指摘されています。そこで、
３月６日にゆるびの舎で、岡山大学の中山芳一氏を
講師にお迎えし、非認知能力をテーマに「子育て講演
会」を開催します。どなたでも参加できます。

日　時諮３月６日穣 14：00〜16：00

会　場▶ゆるびの舎文化ホール　※入場無料
講演テーマ
　　　 「非認知能力を育てる家庭教育の在り方」
講　師　岡山大学全学教育・
　　　　学生支援機構准教授
　　　　中山　芳一 氏
申　込　３月４日 （木） までに、

電子申請または、申
　　　　込用紙（ゆるびの舎窓口）

に必要事項を記入して生涯
学習課（ゆるびの舎内）ま
で。

その他　新型コロナウイルス感染症拡大の状況によ
　っては、講演会を中止することもあります。

※検温、手指消毒、マスクの着用をお願いします。

 　生涯学習課　(緯086・482・1511) 問

生き抜く力を育てるために

子育て講演会

　コロナ禍の春、模擬店などは開催しませんが、「さくら」にちなんだ作品コンテストを以下の部門で実施します。
得意なものやチャレンジしてみたいことなど、多数のご参加をお待ちしています。

テーマ「さくらのまち早島」

　写真コンテスト

応募受付期間　３月２５日(木)〜４月８日(木)
応募作品　早島公園（城山公園、国鉾公園）周辺で撮
　　　　　影され、他のコンテストなどで入賞してい
　　　　　ないもの

　手作り弁当コンテスト

応募受付期間　３月２５日(木)〜４月８日(木)
応募作品　材料費１,０００円以内で作った手作り弁当の
　　　　　「レシピ」と「写真（はがきサイズ以上）」

　俳句コンテスト

応募受付期間　３月２５日(木)〜４月８日(木)
応募作品
・テーマ（「さくらのまち早島」）に沿っており、他の
コンテストなどで入賞していないもの

・応募者本人が詠んだ作品に限る。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、内容変
更または中止となる可能性があります。

※応募方法など、詳細はＷＥＢからご確認
ください。
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図書館だより
　3月の定例お話会は新型コロナウィルス感染予防
のため、お休みします。
☆ストーリーテリング　☆かみしばいの時間
★ブックスタートについては、感染防止のためお
申込いただいた対象者にはブックスタートパックを
郵送でお届けしています。

☆おはなしの時間（職員による読み聞かせ）
日時　３月４日・１１日・１８日（休館日を除く毎週木
　　　曜日） １０：３０〜１１：００
場所　図書館１階キッズコーナー
※マスクの着用をお願いします。

★春のお話会中止のお知らせ
　毎年３月に行っている恒例の春のお話会「あたら
しい春」は、新型コロナウイルス感染予防のため、
中止します。ご了承ください。また元気にお会いで
きる日を楽しみにしています。
早島町立図書館ボランティア「はやしま本だいすき
の会」

図書館カレンダー　３月のお休み
１，８，１５，２２，２５，２９日
☆/２５ （木）は電話対応可☆

 　町立図書館（☎086・482・1513）問

新着図書紹介

　流れ星は、高い空の、その
またむこう、宇宙からやって
きた、星のかけら。空をすべ
るみたいに、すーっと流れて、
あっというまに消えていく…。
流れ星の写真絵本。流れ星や
さまざまな種類の星(天体)の
かんたんな紹介も掲載。

　日本で初めて蜜ろうキャンド
ル製造に着手した著者が、蜜ろ
うとの楽しい付き合い方を紹介。
「収穫・精製する」から「作る」
「灯す」までを解説するととも
に、蜜ろうの歴史や、さまざま
な利用術も伝える。

『手作りを楽しむ　蜜ろう入門』
安藤 竜二（著）　図書館1Ｆ（646ア）

『ながれぼし』
小杉みのり（構成・文）　図書館1Ｆ（Eタ）

　感染源であり、最も苛烈なロ
ックダウンを行った生地、武漢
での日々。そこから脱出し、仕
事をしているパリで再びロック
ダウンにあった日々…。対照的
なロックダウンを内側から描い
た貴重な記録。写真帳も収録。

　誰もが無関係ではいられない
「認知症」に家族として、どう
向き合っていくか。認知症専門
医で自身も認知症になった父親
との歩みを振り返る。人生100
年時代に、認知症とともに心豊
かに生きるヒントが満載。

『父と娘の認知症日記』
長谷川和夫,南高 まり（著）

図書館2F（493.75ハ）

『武漢　脱出記』
ビンタオ・チェン（著）　図書館2F（498.6チ）

日　時諮３月26日畳 開場18：30　開演19：00
会　場▶ゆるびの舎・エントランスホール　※入場無料
出演　CLOVER（クローバー）
内容　女性ヴォーカルグループによるクラシック、ポップス、シャン
　　ソン、タンゴなど幅広いジャンルの歌で世界を巡ります。
プログラム　アヴェマリア、ハバネラ、ラストダンスは私に　他

No.274“ゆるび”WEEKENDコンサート

歌で巡る世界の旅PARTⅡ

 　ゆるびの舎　（緯086・482・4800）問
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こどもガイド
For Children

For Health
保健情報

予防接種を受けましょう！
　感染症にかからないように、また他の人にうつさないために予
防接種で免疫をつけましょう！以下は定期予防接種の一部です。

◎麻しん・風しん混合ワクチンの予防接種
　　対象者は下記のとおりです。
　第1期　生後12か月〜24か月未満の児
　第2期　５歳〜７歳未満で小学校入学前の１年間にある児

◎二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種
　　小学6年生のお子さんは、二種混合の予防接種の対象年齢
（11歳〜13歳未満）になります。

◎日本脳炎の予防接種
　　日本脳炎の予防接種は、標準的にはⅠ期を３歳で２回・
４歳で１回、Ⅱ期を９歳で１回（合計４回）受けることに
なっています。また、以下の①または②に該当する人には
特例措置があります。

①平成19年４月１日以前生まれで20歳未満の人
　Ⅰ期およびⅡ期の不足分（１〜４回）を接種可能。
②平成19年４月２日〜平成21年10月１日の間に生まれた人
　Ⅰ期の対象年齢（生後６か月〜 90か月未満）の間にⅠ期
の接種が完了しなかった人は、Ⅱ期の対象年齢（９歳〜 13
歳未満）の期間中にⅠ期の未接種分（１〜３回）を接種可
能。７歳６か月〜９歳未満の間は不可。

《予防接種の受け方》
　1．かかりつけの医療機関で、受けようとする予防接種の接

種日時等確認し、直接予約して接種してください。
　2．予防接種予診票は、医療機関に備えてありますので、直

接受診してください。

《持っていく物》
・小児医療費受給資格者証
・健康保険証
・母子健康手帳

　 　健康福祉課（☎086・482・2483）問

3月こども保健ガイド
場所　ゆるびの舎・健康づくりセンター
 　健康福祉課・保健師 （緯086・482・2483）問

保育相談

日時　9日（火）受付時間はホームページ等案内を
ご確認ください。

対象　就学前の乳幼児
内容　身体計測、栄養相談、歯科相談など
※母子健康手帳・バスタオルをご持参ください。

乳児健診

日時　9日（火）受付時間はホームページ等案内を
ご確認ください。

対象　4・7・9・12か月児
内容　身体計測、内科診察、栄養相談、歯科相

談など
※母子健康手帳・問診票・バスタオルをご持参く
ださい。

わんぱく広場（むし歯予防教室）

日時　16日（火）受付時間は郵送の案内をご確認
ください。

対象　2歳6〜8か月児とその保護者
　　　※対象者には個別通知します。
内容　2歳児のむし歯予防、栄養についてなど

ベビママサロン２回目

日時　23日（火）受付時間は郵送の案内をご確認
ください。

対象　7〜8か月児とその保護者
　　　※対象者には個別通知します。
内容　乳児のむし歯予防、歯の手入れについて、

離乳食（中期以降）のポイントなど

Hello Babies
こんにちは赤ちゃん

1月生まれの 赤ちゃん

 福  森 　 郁  斗 ちゃん
ふく もり いく と

男の子（1月11日・弁才天）
父・大介、母・奈津美

 髙  森 　 結  心 ちゃん
たか もり ゆ い

女の子（1月5日・若宮）
父・悠輔、母・真由美

 浅  野 　 心  碧 ちゃん
あさ の らい あ

男の子（1月29日・若宮）
母・青空

 竜  口 　 統  守 ちゃん
たつ ぐち とう ま

男の子（1月24日・舟本）
父・拓也、母・季沙

識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

赤ちゃんの写真を掲載しませんか？
詳細はまちづくり企画課
 （緯086・482・0612）へ。
死kikaku@town.hayashima.lg.jp
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こどもガイド
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かんだ子育て支援センター
あそびのひろば

開園日　月〜土曜日
（ただし、日曜日・祝日・年末年始は除きます）
＊上記以外でも園行事の関係でお休み
になることがあります。詳細につい
ては気軽に問い合わせてください。

〒701-0304
都窪郡早島町早島4849-1
かんだ保育園内　☎086・480・0580
k-shien@kurukuru.or.jp
利用時間　10：00〜16：00

ふれあいあそび
（おひなさまバージョン）

11：00〜1日（月）

おはなしなあに＆
　　　　　わらべうた

11：00〜8日（月）

作ってあそぼう
「手作りおもちゃ」

10：00〜
15日（月）〜

19日（金）

２、３月誕生会11：00〜22日（月） ★一時保育（要事前登録）
　お子さんのお世話ができない時、一時的にお預かりします。
　早島保育園　直通電話（緯086・486・1231）
　かんだ保育園　直通電話（緯086・480・1489）
詳しくは各保育園にお問合せください。

〔予告〕
★にこにこ赤ちゃん 〈２回で１つのコースです〉
　日　時　４月８日 （木）、２２日 （木）１0：00〜
　対　象　１歳までの赤ちゃん（４組：要申込）
　資料代　200円
　場　所　かんだ子育て支援センター

　ハイハイのひみつや絵本のことなどについて一緒
に考えてみませんか？おしゃべりしながら子育て仲
間をつくりましょう♥

はやしま児童館だより

利用できる人　0歳から18歳までの子どもとその保護者子どもの健全育成活動を進めている団体など
休　 館 　日　毎週火曜日・祝日
開 館 時 間　10：00〜17：00
※車はトマト銀行の北側駐車場または小学校小運動場に止めてください。自転車で来る人は小学校正門前の土壁の前
に止めてください。

問い合わせ先
　早島児童館　〒701-0304早島町早島1297−１
　TEL/FAX 086・483・2358

新型コロナウィルス感染拡大防止のためのお願い
煙マスクをつけましょう。煙受付で検温をします。煙こまめに手洗いや消毒をしましょう。
煙飲み物は必ず多めに準備して来ましょう。煙ハンカチやタオルを持って来ましょう。
煙部屋の空気の入れ替えをします。

　三冊ほどの絵本や紙芝居などを読んでいます。ゆったり
と聞きに来ませんか。

小学生対象
１日・15日・22日（月）
16：15〜16：45

29日（月）14：00〜14：30
○絵本タイム

　一輪車パフォーマーの原田 直人 氏と一緒に、楽しく一
輪車を練習しましょう。自分の一輪車がある人は持って来
てください。雨天の場合は中止です。

どなたでも
　８日（月）

15：45〜16：45
★一輪車で遊ぼう

　全員参加で火災の避難訓練をします。雨天の場合は延期
します。

全員参加
24日（水）

16：15〜16：45
○避難訓練（火災）

★…要申し込み（就学前の幼児は保護者同伴）

赤ちゃんサロン
対象：1歳半までの親子
親子のふれあい遊びとママたちのおしゃ
べりタイムだよ。

13：30〜23日（火）

新聞紙あそび＆
　　　お掃除ごっこ

11：00〜29日（月）
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※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
等
）
を
満

た
す
人
に
対
し
て
は
、「
職
業
訓
練
受
講

給
付
金
（
月　

万
円
＋
交
通
費
（
所
定

１０

の
額
））」
が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。（
所
定
の
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
。）

　

受
講
相
談
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

へ
 
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
倉
敷
中
央

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
2
4
・
3
3
3
3
）

問

電
話
相
談
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

岡
山
県
司
法
書
士
会
で
は
、
借
金
・
家

賃
・
奨
学
金
そ
の
他
の
金
銭
の
請
求
に
お

困
り
の
人
を
対
象
と
し
て
電
話
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　

３
月　

日 （
土
）　　

時
〜　

時

２７

１０

１５

電
話
相
談
（
当
日
専
用
電
話
）

　

緯
０
８
６
・
２
２
４
・
２
３
３
４

　

請
求
書
な
ど
、
ご
相
談
に
関
す
る
資
料

を
お
手
元
に
お
持
ち
の
上
お
電
話
く
だ
さ

い
。

　

予
約
不
要
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

「
第
２
土
曜
は
ま
ち
歩
き
の
日
」

　

皆
で
町
内
を
歩
い
て
散
策
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
歩
き
な
が
ら
の
楽
し
い
お
喋
り
や

新
し
い
発
見
、
健
康
づ
く
り
に
も
い
い
で

す
よ
。
ど
な
た
で
も
参
加
大
歓
迎
で
す
！

日
時

　

３
月　

日 （
土
） 
※
雨
天
中
止

１３

　
　

時
集
合
（
所
要
時
間　

約
２
時
間
）

１０
参
加
費　

無
料

集
合
場
所　

早
島
中
央
公
民
館
駐
車
場

 
　

リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
6
・
1
5
5
1
）

　

イ
ベ
ン
ト
の
詳
し
い
内
容
は
コ
チ
ラ
←

　

http://hayashim
abp.com

/even

               
       
     t  

問  どどどどどどどどどどででででででででででカカカカカカカカカカボボボボボボボボボボチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャ栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽培培培培培培培培培培者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募どでカボチ ャ栽培者募集集集集集集集集集集集
享まちづくりフェスタ’ in 早島では、９月開催予
定の「どでかぼちゃ祭り」に出品していただけ
るどでカボチャの栽培者を募集します。
　早島町内外を問わず、世界一のどでカボチャ
に挑戦したい人に、先着２０名様にどでカボチャ
の苗２本無料で差し上げます。
締め切り　３月１０日 （水）
　なお、栽培地が無い場合には栽培用地をお貸ししますので合わせてお申し込みください。
 ・ 　どでかぼちゃ祭り準備会 林（緯090・7135・7272）申 問

早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

「
借
金
・
滞
納
、そ
の
請
求
に

 
困
っ
た
ら
司
法
書
士
へ
」

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者

募
集
の
ご
案
内

リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま

３
月
の
イ
ベ
ン
ト
案
内
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まちかど情報 Information

　

瀬
戸
内
の
食
材
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
、

駄
菓
子
屋
さ
ん
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
ド

リ
ン
ク
、
た
ま
ご
屋
さ
ん
が
入
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
曜
日
替
わ
り
で

い
ろ
い
ろ
な
お
店
が
入
っ
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
情
報
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

囲碁クラブ例会報告（1月24日　13人参加）

【成績順位】
①中村　行雄　六段　四勝

▽三勝者　　安原　弘二　二段　ほか３人

＊定例会は毎月第４日曜日開催

＊次回は、3月28日（第４日曜日）9：00〜

＊場所　中央公民館　会費　600円

どうぞご参加ください。

いいかかししのの舎舎33月月
講講座座・・イイベベンントト情情報報ののおお知知ららせせ
 ・ 　いいかかししのの舎舎（☎086・483・1243（☎086・483・1243））申 問

煙うたごえ喫茶
　3月 4 日(木)　13時15分〜
　3月23日(火)　10時〜

煙子ども食堂
　3月31日(水)　11時半〜

煙ワークショップ
　3月31日(水)　
「玉島だるま虎製造所」に
よる「だるまの絵付け体
験」(参加費600円)要予
約

※3月16日(火)は、茶房が
臨時休業となります。ご
了承ください。　

はやしまふれあい講座
3月中止のお知らせ

  ３月に予定していた「ふれあい講座」は中止しま
す。
 　町民活動支援センター

（中央公民館　緯086・482・3771）

　　ＮＰＯ法人ふれあいネット早島・渡辺

（緯090・4145・2374）

問

　

電
力
・
ガ
ス
の
小
売
全
面
自
由
化
が

行
わ
れ
数
年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
全

国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
は
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
が
引

き
続
き
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
事
例
】

　

大
手
電
力
会
社
を
名
乗
る
者
か
ら

「
電
気
料
金
が
安
く
な
る
の
で
検
針
票

の
内
容
を
確
認
し
た
い
」
と
電
話
が
あ

っ
た
。
検
針
票
を
見
な
が
ら
名
前
、
住

所
と
何
か
の
番
号
を
答
え
た
が
、
契
約

に
つ
い
て
の
話
は
し
て
い
な
い
。
後
日
、

契
約
し
た
覚
え
の
な
い
電
力
会
社
か

ら
『
契
約
締
結
の
お
知
ら
せ
』
と
い
う

ハ
ガ
キ
と
電
気
料
金
の
請
求
書
が
届

い
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

氏
名
（
契
約
名
義
）
や
住
所
だ
け
で

な
く
、
顧
客
番
号
、
供
給
地
点
特
定
番

号
な
ど
検
針
票
の
記
載
情
報
は
重
要

な
個
人
情
報
で
す
。
契
約
に
関
わ
る
大

切
な
情
報
な
の
で
、
電
話
勧
誘
や
訪
問

販
売
で
聞
か
れ
て
も
、
す
ぐ
に
教
え
な

い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
事
業
者
か
ら
の
電
話
や
訪
問

販
売
で
勧
誘
を
受
け
て
契
約
し
た
場

合
は
、
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
か

ら
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
原
則
と
し
て

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。
慌

て
ず
に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
と
き
は
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

緯
1
8
8
（
い
や
や
）

 
　

ま
ち
づ
く
り
企
画
課

（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
2
）

問

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら
の
お
知
ら
せ

電
力
・
ガ
ス
の
契
約
内
容
を

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

 
　

早
島
町
観
光
セ
ン
タ
ー

（
緯
0
8
6
・
4
8
0
・
1
5
6
0
）

問

早
島
町
観
光
セ
ン
タ
ー

インスタグラムは
こちら

Facebookは
こちら
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明
る
い
選
挙
の
推
進
を

図
る
た
め
、
岡
山
県
選
挙

管
理
委
員
会
が
啓
発
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施

し
た
と
こ
ろ
、
早
島
小
学

校
か
ら
１
作
品
、
早
島
中

学
校
か
ら　

作
品
の
応
募

２９

が
あ
り
、
そ
の
中
の
１
作

品
が
入
選
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
入
賞
作
品
は
、　

月
１２

　

日
か
ら
１
月
８
日
ま
で

１８岡
山
県
庁
１
階
県
民
室
の

ポ
ス
タ
ー
展
で
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

2
月
9
日
、
晴
れ
の
国

岡
山
農
業
協
同
組
合
及
び

全
国
共
済
農
業
協
同
組
合

岡
山
県
本
部
か
ら
、
町
へ

ス
ポ
ー
ク
リ
フ
レ
ク
タ
ー

1
6
0
個
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、

交
通
事
故
の
な
い
安
全
・

安
心
な
地
域
づ
く
り
に
向

け
た
様
々
な
活
動
を
実
施

し
て
お
り
、
そ
の
一
環
と

し
て
今
回
の
寄
贈
が
行
わ

交
通
事
故
防
止
に
役
立
て
て

交
通
安
全
寄
贈

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
交

通
安
全
用
品
は
、
交
通
事

故
防
止
の
た
め
に
有
効
に

活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　

２
月
５
日
、
早
島

町
介
護
保
険
事
業
計

画
等
策
定
委
員
会
の

竹
中
麻
由
美
会
長
か

ら
、
中
川
町
長
に
同

計
画
の
答
申
書
が
提

出
さ
れ
ま
し
た
。
策

定
委
員
会
で
は
、
令

和
３
年
度
か
ら
３
年

間
の
高
齢
者
に
対
す

る
福
祉
事
業
や
介
護

保
険
事
業
の
計
画
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

見
込
量
な
ど
の
審
議

検
討
を
行
い
、
同
計

画
の
答
申
と
し
て
取

り
ま
と
め
ま
し
た
。

　

平
成　

年
３
月
に

２８

策
定
し
た
第
３
次
早

島
町
地
域
福
祉
計
画

が
令
和
２
年
度
で
最

終
年
度
を
迎
え
、
引

き
続
き
、
計
画
の
基

本
理
念
で
あ
る
「
み

ん
な
つ
な
が
り 
住

み
続
け
た
い
ま
ち
」

の
実
現
に
向
け
、
第

４
次
早
島
町
地
域
福

祉
計
画
策
定
委
員
会

で
審
議
検
討
が
な
さ

れ
、
１
月　

日
に
策

２８

定
委
員
会
会
長
の
直

島
克
樹
川
崎
医
療
福

祉
大
学
医
療
福
祉
学

部
講
師
か
ら
中
川
町

長
に
計
画
書
が
答
申

さ
れ
ま
し
た
。

入選　平田　桂樹さん
　　　（早島中学校３年）

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞

答
申
が
行
わ
れ
ま
し
た

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画

答
申
が
行
わ
れ
ま
し
た

第
４
次
早
島
町
地
域
福
祉
計
画

町内人身交通事故発生状況 （令和2年1月1日〜令和2年12月31日）
自転車が関係
する事故件数負傷者数死者件数

前年比前年比前年比前年比

１４△3238－0△3232
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月　

日
（
日
本
時
間
）、
ユ

１２

１７

ネ
ス
コ
の
第　

回
政
府
間
委
員

１５

会
に
お
い
て
、「
伝
統
建
築
工
匠

の
技
：
木
造
建
造
物
を
受
け
継

ぐ
技
術
」
が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形

文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
こ
と

が
決
定
し
ま
し
た
。　

　

工
匠
の
技
は
、
国
が
選
定
し

た
文
化
財
保
存
に
不
可
欠
な

「
選
定
保
存
技
術
」
の　

件
を

１７

構
成
要
素
と
し
て
お
り
、
そ
の

中
に
「
畳
製
作
」
も
含
ま
れ
ま

す
。
こ
の
度
登
録
さ
れ
た
の
は
、

板
入
れ
や
紋
合
わ
せ
と
い
っ
た

高
度
な
技
法
を
駆
使
し
た
伝
統

的
な
畳
製
作
の
技
術
（
保
存
団

体
：
文
化
財
畳
保
存
会
）
で
す
。

　

登
録
さ
れ
た
の
は
文
化
財
な

ど
に
活
用
さ
れ
る
伝
統
的
な
畳

製
作
技
術
で
、
一
般
家
庭
に
供

給
さ
れ
る
畳
と
は
異
な
り
ま
す

が
、
こ
の
度
の
ユ
ネ
ス
コ
登
録

が
、
畳
文
化
全
体
の
活
性
化
と

伝
統
的
技
術
を
継
承
す
る
技
術

者
の
確
保
に
つ
な
が
れ
ば
、
と

町
内
の
畳
関
係
者
か
ら
も
喜
び

の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

古
く
か
ら
畳
表
や
花
ご
ざ
で

栄
え
、
イ
草
文
化
を
今
も
大
切

に
し
て
い
る
早
島
町
に
と
っ
て

も
、
こ
の
度
の
登
録
は
、
喜
ば

し
い
ニ
ュ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。

写真提供：文化財畳保存会

　

１
月　

日
ゆ
る
び
の
舎
で
、

１４

水
島
中
央
病
院
脳
神
経
外
科
医

師
（
元
理
事
長
）
で
医
学
博
士

の
秋
岡
達
郎
氏
を
講
師
に
お
迎

え
し
て
「
高
齢
者
と
人
権
〜
認

知
症
と
物
忘
れ
に
つ
い
て
〜
」

を
テ
ー
マ
に
、
ま
な
び
の
舎
講

座
と
連
携
し
た
人
権
教
育
講
演

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、「
物
忘
れ
は
昨
日

の
夕
食
に
何
を
食
べ
た
か
を
思

高
齢
者
の
人
権
を
学
び
ま
し
た

第
５
回
人
権
講
演
会
＆
ま
な
び
の
舎
講
座

い
出
せ
な
い
こ
と
で
、
認
知
症

は
食
事
を
し
た
事
実
を
思
い
出

せ
な
い
こ
と
」
な
ど
物
忘
れ
と

認
知
症
の
違
い
に
つ
い
て
事
例

を
交
え
て
分
か
り
や
す
く
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
認
知

症
の
予
防
と
し
て
食
生
活
や
運

動
、
社
会
参
加
の
大
切
さ
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
超
高
齢

社
会
に
お
け
る
高
齢
者
と
人
権
、

認
知
症
の
理
解
と
予
防
等
に
つ

　

１
月
９
日
の
土
曜
授
業
日
に
、

中
学
生
だ
っ
ぴ
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
は
感
染
症
予
防
対

策
と
し
て
６
つ
の
特
別
教
室
に

分
散
し
て
リ
モ
ー
ト
で
開
催
し
、

中
学
１
年
生
１
２
５
名
と
大
学

生　

名
、
お
と
な　

名
の
３
者

４０

４５

が
、　

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

４０

様
々
な
ト
ー
ク
テ
ー
マ
に
沿
っ

て
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

誰
か
に
話
す
こ
と
で
、
今
ま

で
「
自
分
の
知
ら
な
か
っ
た
自

分
」
を
改
め
て
発
見
し
た
り
、

普
段
話
さ
な
い
世
代
や
分
野
の

人
の
人
生
観
や
思
い
を
聞
く
こ

と
で
、
互
い
の
意
見
の
違
い
か

ら
発
見
や
学
び
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
参
加
し
た
中
学
１
年
生
か

ら
は
、「
い
ろ
ん
な
職
種
の
人
と

話
す
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
が
身
に
つ
い
た
と
感

じ
た
」「
今
日
の
経
験
は
改
め
て

自
分
を
知
る
良
い
き
っ
か
け
に

な
っ
た
」「
視
点
を
変
え
る
こ
と

で
、
勉
強
も
楽
し
く
な
る
と
い

う
発
見
が
あ
っ
た
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
町
内

外
の
大
人
の
み
な
さ
ん
、
大
学

生
の
み
な
さ
ん
、
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

生
き
方
を
考
え
る

中
学
生
だ
っ
ぴ

い
て
学
び
、
大
変
充
実
し
た
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

「
畳
製
作
」
技
術
が

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に

登
録
さ
れ
ま
し
た

zoomで司会 分散して教室で実施
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い草手織り体験（小３） 生き物調査（小６） 新聞展覧会（中１） 商品最終選考会（中２）

　早島町では、平成２９年度から令和２年度までの
４年間、最初の２年間は小学校を中心に、次の２
年間は中学校を中心に、国立教育政策研究所の研
究指定を受け、生活科・総合的な学習の時間等を
中心に付けたい力を明確にした探究活動の充実や、
校種を越えたカリキュラムの構築をしています。
　ＥＳＤの視点で身に付けたい「６つの構成概念」
と「７つの能力・態度」に非認知能力の一つであ
る「やり抜く力」を８つ目の力として定義し、単
元学習プログラムを作成しています。カリキュラムではＳＤＧｓのゴール目標を踏まえた課題を設定し、ＥＳ
Ｄの視点で身に付けたい『６つの構成概念』『８つの能力・態度』と、キャリア教育の基礎的・汎用的能力の視
点を関連付けながら、地域をフィールドにした探究活動の実践に取り組んでいます。
　総合的な学習の時間や教科等横断的な学習では、『課題設定→情報収集→整理・分析→まとめ・表現・行動
化』の学びを２サイクルとしたＷ型探究活動を行っています。こうした探究的な学習を通して地域課題の解決
に取り組みながら、「やり抜く力」や「生きる力」を育成しています。

　主な研究内容として、総合的な学習の時間等のカリキュラム・マネジメントを柱とし、保幼小中の相互連携
による一貫カリキュラムの充実を図っています。

SDGｓとの
主な関連単元名学年

 

生人から学び未来へ発信！
「ＬＧＢＴ」「認知症」「統合失調症」
の学習を通して、差別や偏見に対する
見方・考え方を学び、自己や地域課題
を見つめる探究活動を行う。

中
学
１
年

早島の夢の種を育てよう
〜世界へ発信！商品開発プロジェクト〜
「商品開発」に向けての必要な資質・
能力を、職場体験を通して身に付け、
それを地域の活性化をつなげ、地域社
会への愛着や発展を願う。

中
学
２
年

共生〜沖縄に学ぶ〜
「共生」をテーマに探究活動を行い、
社会と自分自身を関連付け、自分の将
来の生き方を考え生涯にわたって学
び続ける生徒を育てる。

中
学
３
年

【単元ごとに育成すべき資質・能力の整理】
主体的に学習に
取り組む態度思考・判断・表現知識・技能観点

各
単
元
の
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム ６つの構成概念６つの構成概念 ４つの態度４つの能力６つの構成概念

１．研究に向けて

２．ESDで身に付けたい力を明確にした単元学習プログラムの構築

早島のESDの取組をご紹介します！
〜ＥＳＤの資質・能力の育成に向けた中学校区での一貫カリキュラムの充実〜

単元名学校園

「めざせ　やさいマスター」幼稚園・保育園

単元名学年

「あきを　たのしもう」小学１年

「あそびの　たつ人　あつまれ」小学２年

「IGUSA　知り隊・伝え隊」小学３年

「福祉〜早島にあふれる思いやり〜」小学４年

「防災〜台風から守ろう、 みんなの命〜」小学５年

「みずから学び考える私たちの早島」小学６年
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　自助、共助、公助の視点から、自分や友達や家族、近所の人たちの命を守るために自分にできることは何か
を考え、実際に行動に移すことができるような力を身に付けることをねらいとしています。学校が火災に見舞
われたときの避難経路を考える活動をきっかけに、身近で起こり得る災害からどうやったら自分や家族を守れ
るか、防災方法を自助の視点から考えます。そして、模擬避難活動や避難所生活を行うことで、被災後のこと
まで考えた防災計画の必要性に気付くようになります。更に、理科「台風と天気の変化」の単元において、台
風の動き方や地上への影響について学習することで、台風の動き方や影響範囲、被害の想定をすることができ
るようになり、その学びを防災計画に役立てています。このように、総合的な学習の時間と理科の学習内容と
を結び付けながら、双方に学びを深めて、防災意識を高めています。

　「誰もが安心して利用できる避難所へ」をテーマに、各教科で探究的な学習を行っています。まず導入として
道徳の授業で「社会からの無言の賞賛を感じる感性」を題材に取り上げ、社会参画の意識と社会の一員として
の自覚を深めています。社会の授業では、大震災の被災者の現状をアンケートを通して学び、理科の授業では、早
島町で起こりうる被害の現状と問題点を挙げていき、保健体育の授業では、感染症の予防について今までの知
識を活用して考えていきます。そして、国語の授業では、避難所についての新聞記事を比較しながら、誰もが
安心して利用できる避難所について考え、美術の授業では、避難所で必要となるピクトグラムを作り上げ、英
語の授業では、外国人にも分かりやすいように、そのピクトグラムの説明を英語で表現しています。
　中学校では、９月の一週間をＳＤＧｓ週間として位置づけ、２年生は「Be an ECOSIAN！〜森林保全のため
に私たちができること〜」をテーマに、１年生は「目指せ！エコサポーター〜エコな心の育成を目指して〜」
をテーマに、全教科でＳＤＧｓのゴール目標を踏まえた授業を行っています。

〇ＥＳＤの８つの能力・態度を育てるグレード表を、発達段階に合わせて小・中学校統一の評価規準を作成す
ることで、児童生徒の自己評価能力を高め、メタ認知する力を育てています。

〇地域と連携・協働して探究活動することで、小・中学校の活動を理解し応援する企業や住民が増え、学校理
解が深まるとともに、児童生徒に早島への郷土愛を育てています。

（２）教科等横断的な単元学習プログラムの実践　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　＜中学校３年生＞「誰もが安心して利用できる避難所へ」

課題設定（避難生活体験） 整理分析（防災計画のブラッシュアップ）

社会（仮説設定） 理科（情報収集） 保健体育（情報収集）

（１）総合的な学習の時間の単元学習プログラムの実践　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　＜小学校５年生＞「防災〜台風から守ろう、みんなの命〜」

３．具体的な実践例

まとめ 〜地域とつながり未来を拓く早島っ子の育成〜



身体障がい者相談  ２日（火） 10：00〜12：00 栴檀の家
健康福祉課
☎086・482・2483

保育相談  ９日（火）
受付時間はホームページ
等案内をご確認ください

ゆるびの舎・
健康づくりセンター

健康福祉課
☎086・482・2483

行政相談  ９日（火） 13：00～14：00 オアシス早島
総務課
☎086・482・0611

心配ごと相談・
児童相談

 ９日（火） 13：00～14：00 オアシス早島
健康福祉課
☎086・482・2483

人権相談 10日（水）   9：00～12：00
ゆるびの舎・
２階集会室

町民課
☎086・482・2482

法律相談 17日（水） 13：00〜16：00 町役場
総務課
☎086・482・0611

夜間納税相談 18日（木） 17：30～20：00 町役場
税務課
☎086・482・2484

こころの健康相談（要予約） 24日（水） 13：00～14：00 栴檀の家
健康福祉課
☎086・482・2483

教育相談 随時（平日）   8：30～17：00 ゆるびの舎
学校教育課
☎086・483・2211

■
編
集・発

行
　
早
島
町
ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
〒
701-0303 岡

山
県
都
窪
郡
早
島
町
前
潟
360-1

■
TEL 086-482-0612　

■
FAX 086-482-3405

■
E-m
ail  kikaku@

tow
n.hayashim

a.lg.jp
■
URL http：//w

w
w
.tow
n.hayashim

a.lg.jp
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3月の無料相談

１９６０
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