
早島町健康づくり早島町健康づくり
推進運動推進運動

広報

子どもからお年寄りまでみんな笑顔になる
人にやさしいまちの情報誌

P u b l i c  R e l a t i o n s   N o . 1 9 3 3

Dec12月号

2018

　今月の表紙は、10月28日に開催された児島湖流域清掃大作戦＆クリー
ンウォーキングの様子です。
　児島湖に流入する水をきれいにするにはまず流域環境の保全から、
ということで児島湖流域の市町村が毎年行っている活動です。早島町
では健康増進を兼ねてウォーキング形式で実施しています。普段歩かな
い小道の景色を楽しんだり、参加者同士でおしゃべりをしながら、少し
早めの町の大掃除が完了です。
　今年も残すところあとわずか、地域でもご家庭でも気持ちよく新年
を迎えたいですね。

リー

ら、
島町
かな
少し

新年

今月号の主な内容
P 2 〜11 　まちからのお知らせ
　　　　　 「コミュニティバス運行ダイヤ変更」
　　　　　 「町外移動のタクシー運賃助成」ほか
P12〜16　健康＆福祉ガイド
　　　　　 「がん検診を受けましょう」ほか
P17　　　 投句
P18〜19　まちのイベントガイド
　　　　　 「ふるさと音楽祭」「平成31年成人式」ほか
P20〜21　こどもガイド
P22〜23　まちかど情報
P24〜27　まちのできごと
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0

2000

4000

6000

8000

10000

早
島
町

倉
敷
市 

（
料
金
改
定
後
）

玉
野
市

岡
山
市

矢
掛
町

里
庄
町

5,556 5,890
6,253

7,430

9,012 9,396

2か月55㎥の場合：単位円（税抜き）
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子ど子どもものの健やかな育健やかな育ちちののためにために子ど子どもものの健やかな育健やかな育ちちののためにために
家庭でも「ほめ言葉のシャワー」を

　９月２７日（木）、「ほめ言葉のシャワー」「成長ノート」など小学校教師として素晴らしい
実践を行ってきた、菊池省三先生を講師に招いて、「学級づくり」研修会を行いました。６
年生の教室で菊池先生の模範授業が行われ、幼稚園・小学校・中学校の教員が参観しました。
　家庭でもできる大切なことが含まれています。ぜひ、ご家庭でも考えてみてください。

Topics 1

　「ほめる」ためには、子どもたち一人ひとりをよく見
て、機を逃さず伝えることが大切です。叱るよりもほ
めることの方が難しいのです。
　模範授業では、「学級のマスコットをつくろう」をテ
ーマにした学級活動が行われ、子どもの発言や行為に
しっかりと向き合いながら、価値づけをしていきまし
た。6年生という最高学年のクラスで、「本気の拍手を
しよう」「やる気の姿勢」「一人ひとりちがっていい」等、
児童の心を揺さぶりながら授業が進んでいきました。
手の拳げ方や発言の言葉づかい、グループでの話し合
いの様子など、機をとらえて一人ひとりの良さを伝え
ることの大切さを学びました。
　互いを認め合い、良いところは良いと言葉に出すこ
とが温かな学級づくりに繋がることを実感しました。
「授業づくりは学級づくり」と言いますが、学級づく
りの大切さをあらためて感じた授業でした。
　菊池先生の授業を受けている子どもたちの顔は、笑
顔にあふれていました。ご家庭でも「ほめる」ことを
意識した声かけをしてみてください。

　研修会での主なお話
☆一年間を見通して意欲的に学ぶ子を育てる三つの方向性

　①みんなと対話をする経験　　　　　②誰かに提案する経験
　③みんなを巻き込んで活動する経験

☆一人ひとりが成長するための「価値語」（子どもたちの考え方や行為をプラ
スの方向に導く、価値ある言葉）を身に付けることで、子どもたちが自立
して望ましい集団をつくっていくことができます。

　・一人が美しい…群れないで、一人でがんばった人が成長するのです。
　・価値ある無理をしよう…無理だと思ってから先の努力が、成長に結
　　　　　　　　　　　　　びつくのです。
　・自分のことを大好きに…自分のことが大好きであれば、どんなとき
　　　　　　　　　　　　　にも負けません。
　・克己心をもつ…勝たなくてはいけないのは、自分の心です。
　・人と意見を区別する…意見が違っていたら、とことん話し合おう。話し合えるのは本当の友だちです。
　・正しい叱られ方で成長しよう…叱られるのは成長のチャンスです。叱ってくれた人の思いを受け止めよう。
　・恥ずかしいと言って何もしないことを恥ずかしいと言う…成長していないことが、本当は何よりも恥ず
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かしいことです。

☆子どもたちをよく見て声をかけること
は、「あなたのことを見ていますよ。」と
いうメッセージを送ることになります。

☆ほめ言葉のさしすせそを意識しよう。

　さ …さすが！さいこう！

　し …しっかりしているね！しらなかった！

　す …すごい！すてき！すばらしい！

　せ …せかいいち！せいちょうしたね！

　そ …それいいね！そうだね！

☆ほめ言葉「さしすせそ」の後に「ありがと
う」をつけるとほめる達人になれます。

 「早島小学校での授業風景」

「職員研修の様子」 
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　平成３０年度岡山県学力・学習状況調査では、家の人と携帯電話やスマートフォンの約束が守れていると答
えた割合は、小学５年生で６０％、中学２年生で５６％でした。一方で、交流サイト利用による犯罪被害（１８歳
未満）は、全国で１,７３６人（平成２７年度）に上ります。
　保護者は、子どもの一番身近にいる大人として、家庭のルール作りに子どもと一緒に取り組みましょう。
　①保護者として心配していること、気をつけてほしいことをしっかり伝えましょう。
　②保護者が一方的に押し付けるのではなく、子どもと話し合って納得するルールを作りましょう。
　③たくさんルールをつくるより、「これだけは」と限定したルールをつくり、大人も子どもも「しっかり
　　守る」ことが大切です。
　ルールづくりのポイントは「T（TIME）時間・P（PLACE）場所・O（OCCASION）場合」です。

☆時間のルール（例）
　・夜９時以降は使用しない。 
　・だらだら使ったり、長時間使用しない。 
　・一日一時間以内にする。

☆場所のルール（例）
　・自分の部屋に持ち込まず、居間で使う。
　・暗いところでは使用しない。
　・公共の場ではマナーを守って使用する。

☆場合のルール（例）
　・食事中は使用しない。
　・寝るときは家族に預ける。
　・家族といるときは、家族のコミュニケーションを大切にする。
　・友達とは、直接話すことを大切にする。 
　・歩きながら、自転車に乗りながらなど、何かを「しながら」利用しない。

　　まずは、大人が率先垂範、スマホを通じて子どもたちにマナーを身に付けさせましょう。

　早島町では、国立教育政策研究所から平成２９年・３０年度の２年間、研究指定を受け、保・幼・小・中が連携し
て生活科・総合的な学習の時間を中心に研究を進めています。各学年で単元プログラムを工夫するだけでなく、保育
園・幼稚園と小学校、小学校と中学校のように校種を越えたカリキュラムを作り、互いに学びを深めています。
　１１月１３日（火）に早島小学校で研究発表会が開催されました。テーマは「地域とつながり　未来を拓く　はや
しまっ子の育成〜ESDの視点を踏まえた　保・幼・小・中連携カリキュラムの構築〜」です。小学１年生は、生
活科「あきをたのしもう」、３年生は、総合的な学習の時間「IGUSA　知らせ隊・伝え隊」、５年生は、総合的な
学習の時間「防災〜台風から守ろう、みんなの命」を授業公開しました。
　早島小学校の授業を参観後、研究協議を行いました。子どもたちが互いの学びを深め合いながら、課題探究を
行う様子から、多くの貴重な意見が寄せられました。子どもたちは、早島町の身近な題材をもとに、持続可能な
社会づくりに向けて課題発見力や問題解決力を身
に付けています。「自分のため」「他者のため」「次
世代のため」に持続可能な社会の担い手になるよ
う成長を続けています。ご家庭でも、身近な問
題に目を向けて、語り合ってみませんか。

 　学校教育課（緯086・483・2211）問

スマホ・ネットの安全な利用をTopics 2

身近な問題に目を向けて語り合って〜持続可能な社会づくりに向けて〜

Topics 3

園児との交流の様子学び合いの様子
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　早島町地域活動支援センターは町内に在宅の知的、身体及び精神に障害がある人の日常生活の支援、日常的
な相談への対応や、地域交流活動を行うことにより、自立した日常生活及び社会参加の促進を図るために平成
18 年に開設されました。平成 22 年 12 月から『栴檀の家』に移転し、明るく広々とした作業室で軽作業やレ
クリエーションなどセンター内での活動や地域とのふれあい活動を通じて毎日生き生きとした日中活動を行っ
ています。

運　　　　営　特定非営利活動法人「城山うさぎ」(町からの委託)
定　　　　員　３０人(現在、１７人の人が登録)
開　所　日　月曜日から金曜日(祝祭日、年末年始等はお休み)
日中活動時間　９：００～１６：００(但し、施設は９：００～１７：００まで開館)
利　用　料　無料(但し、必要に応じて実費負担有り)
作 業 内 容　さをり織り、箸の袋入れ、見本帳リサイクル事業、ふれあい農園のトイレ掃除（町からの委託）

一緒に楽しく過ごしませんか！

早島駅

●役場

ゆるびの舎オアシス早島

中央公民館

ゆるびの舎
●

オアシス早島

中央公民館

早島保育園

早島町地域活動支援センター
栴檀の家

テーマ やってみようやってみようやってみよう
期日 2018.12.3（Mon）→12.8(Sat)時間

場所
早島町地域活動支援センター(栴檀の家)
都窪郡早島町前潟287-1（☎086・483・0881）

せん だん いえ

さをり織の端切や木の実を使った
クリスマスリースの

ワークショップを行います
先着50名様を予定しています

（無料）
PHOTO BY 佐藤政文
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公開録音 観覧募集公開録音 観覧募集
NHK-FM「弾き語りフォーユー」は、ピアニスト小原孝が、クラシッ
ク、歌謡曲、J-POP、洋楽から民謡や童謡まで、幅広いジャンルの
音楽を自在にアレンジして演奏。リスナーからのお便りの紹介や
様々なエピソードをやさしく語りかける番組です。
観覧をご希望の方は次の要領でお申し込みください。

「ゆるびの舎」文化ホール
会場/早島町町民総合会館

701-0303

都窪郡早島町
前潟370-1

※こちらは白紙の
　ままで

往信

早島町町民総合会館
ゆるびの舎
「弾き語り
　　フォーユー」係

往信おもて 返信うら

観覧希望者の
①郵便番号
②住所
③氏名

観覧希望者の
①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号

返信

返信おもて 往信うら

2.12019.
［開場］17:30［開演］18:00［終演予定］20:30

神奈川県川崎市生まれ。6歳よりピアノを始める。
1986年国立音楽大学大学院を首席で修了。クロイ
ツァー賞受賞。
ジャンルにこだわらない音楽性が共感を呼び全国各地
でコンサートを行いステージ数は1500回を超え、演奏
のみならず作詞、作曲、編曲などマルチな音楽活動で活
躍中。Eテレ「ららら♪クラシック」テレビ朝日「題名のな
い音楽会」など数多くのTV,ラジオに出演。1999年4月
よりNHK-FM「弾き語りフォーユー」パーソナリティーを
担当。現在好評放送中。
現在、尚美学園大学客員教授、国立音楽大学非常勤講師
川崎市市民文化大使

小原　孝　プロフィール

観覧申込　入場は無料ですが、入場整理券（１枚で２人入場可）が必要です。
郵便往復はがきに必要事項を明記のうえ、お申し込みください。

［締め切り］1月10日（木）必着
※小学校就学前のお子様の入場はご遠慮ください。※応募多数の場合は抽選の上、当選・落選の結果を1月17日（木）頃に発送します。
※インターネットオークション等での売買を目的としたお申し込みは、固くお断りします。売買を目的としたお申し込みであると判断
　した場合、抽選対象外とさせていただきます。
※応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連絡に使用させていただきます。なお、ＮＨＫでは受信料のお願いに使用させていただくことがあります。

金
■ゲスト

松原　健之
まつばら たけ  し

������������������������
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