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広報

子どもからお年寄りまでみんな笑顔になる
人にやさしいまちの情報誌

P u b l i c  R e l a t i o n s   N o . 1 9 5 3

Aug

なる

AAuuuugg８月号

　7月6日(月）、早島中学校で1年生全員を対象に認知症サポーター
養成講座が開催されました。
　中学生たちは、地域包括支援センターの職員から認知症に関する
話を聞いた後、キャラバンメイト（地域のリーダー役）と寸劇を通じ
て認知症の人との接し方などを学びました。
　「認知症になっても、今までのおじいさんおばあさんと何も変わり
はありません。『認知症になってもその人の心は生きている』という
ことを忘れないでください。」そんな言葉で締めくくられた養成講座、
中学生たちもたくさんのことを感じ、考えたようです。
　この講座は大人対象にも開催されています。大切な家族にもいつ
かやってくるかもしれないこと、地域みんなで支えられる優しい町に
なりたいですね。（詳しい内容は本紙12ページをご覧ください）

P u b l i c R e l a t i o n s N o . 1 9 5 3

今月号の主な内容
P 2 〜 6 　まちからのお知らせ
　　　　　 「クリーンボランティア応援事業」ほか
P 7 〜14　健康＆福祉ガイド
　　　　　 「国保被保険者の皆さんへ」
　　　　　 「ひとり親世帯臨時特別給付金」ほか
P15〜17　まちのイベントガイド
　　　　　 「総合型地域スポーツクラブ参加者募集」ほか
P18〜19　こどもガイド
P20〜22　まちかど情報、投句
P23〜25　まちのできごと

2020



2020.8  HAYASHIMA 2

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
収
入
の
減
少
が
見
込
ま
れ
、
次

の
要
件
を
満
た
す
人
は
申
請
に
よ
り
国
民

健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
世
帯

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
、
ま
た

は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入

減
少
が
見
込
ま
れ
、
次
の
ア
か
ら
ウ
の

全
て
に
該
当
す
る
世
帯

ア
．
事
業
収
入
、
不
動
産
収
入
、
山
林

収
入
又
は
給
与
収
入
の
い
ず
れ
か
が
、

前
年
に
比
べ
て　

分
の
３
以
上
減
少

１０

す
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と

イ
．
前
年
の
所
得
の
合
計
が
１ ,
０
０
０

万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

ウ
．
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種
類
の

所
得
以
外
の
前
年
の
所
得
の
合
計
額

が
４
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

　

ご
自
身
が
減
免
の
対
象
と
な
る
か
ど
う

か
や
、
申
請
に
必
要
な
書
類
等
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
　

税
務
課
（
国
民
健
康
保
険
税
）

　
　

緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
4

　
　

町
民
課
（
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期

　
　

高
齢
者
医
療
保
険
料
）

　
　

緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
3

問

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新型コロナウイルス感染症関連情報■

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
す
る
な
ど
、

介
護
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
状
況
と
な

っ
た
場
合
に
、
申
請
に
よ
り
介
護
保
険
料

の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
人

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

そ
の
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死

亡
し
、ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
人

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業

収
入
等
（
不
動
産
収
入
、
事
業
収
入
、

給
与
収
入
及
び
山
林
収
入
に
限
る
）
の

減
少
が
見
込
ま
れ
、
次
の
ア
、
イ
の
い

ず
れ
の
要
件
に
も
該
当
す
る
人

ア
．
今
年
の
事
業
収
入
等
の
う
ち
、
い

ず
れ
か
の
減
少
見
込
額
（
保
険
金
、

損
害
賠
償
金
等
に
よ
り
補
填
さ
れ
る

べ
き
金
額
を
控
除
し
た
額
）
が
前
年

の
当
該
事
業
収
入
の
額
の　

分
の
３

１０

以
上
で
あ
る
こ
と

※
こ
の
所
得
が
０
円
ま
た
は
マ
イ
ナ
ス

の
場
合
は
減
免
の
対
象
外
と
な
り
ま

す
。

イ
．
減
少
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
事

業
収
入
等
に
係
る
所
得
以
外
の
前
年

の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と
。

　

詳
し
く
は
健
康
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

問

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の

影
響
に
よ
り
売
り
上
げ
が
減
少
し
た
町
内

事
業
者
を
対
象
に
事
業
継
続
の
た
め
に
支

援
金
を
支
給
し
ま
す
。

交
付
対
象
者

　

次
の
①
〜
③
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た

す
中
小
企
業
者
及
び
小
規
模
事
業
者

①
早
島
町
内
に
主
た
る
事
業
所
が
所
在
し

て
い
る
こ
と

②
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
開
業
し
て

い
る
事
業
者
で
、
会
社
及
び
会
社
に
準

ず
る
営
利
法
人
、
個
人
事
業
主
の
商
工

業
者
等

③
令
和
２
年
２
月
か
ら
６
月
ま
で
の
い
ず

れ
か
１
か
月
の
売
上
高
が
、
前
年
比　
２０

%
以
上
減
少
し
て
い
る
こ
と

支
給
額　

中
小
企
業
者
…
…　

万
円

２０

　
　
　
　

小
規
模
事
業
者
…　

万
円

１０

注
意
事
項　

申
請
は
１
事
業
者
１
回
の
み

で
す
。
国
の
持
続
化
給
付
金
と
重
複
し
て

受
給
で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
申
請
関
係

書
類
等
（
町
役
場
設
置
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

申
請
締
切　

令
和
２
年
９
月　

日
３０

 
　

ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
2
）

支
給
対
象
者　

令
和
２
年
４
月
分
（
３
月

問

分
を
含
む
）
の
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人

※
特
例
給
付
（
所
得
制
限
）
該
当
者
は
対

象
外
で
す

対
象
児
童

　

児
童
手
当
の
令
和
２
年
４
月
分
の
対
象

と
な
る
児
童

給
付
額

　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

支
給
時
期　

支
給
対
象
者
に
は
、
６
月　
２３

日 （
火
）
に
支
給
し
ま
し
た
。

※
公
務
員
を
は
じ
め
と
す
る
職
場
で
児
童

手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
職
場
か

ら
配
付
さ
れ
る
申
請
書
内
の
「
公
務
員

児
童
手
当
受
給
状
況
証
明
欄
」
に
証
明

を
も
ら
っ
た
後
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
確
認
で
き
次
第
順
次
振
り
込
み
ま

す
。
令
和
２
年　

月　

日 （
火
）ま
で
に

１２

１５

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

　

令
和
２
年
５
月
１
日
か
ら
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入

が
下
が
っ
た
場
合
に
、
国
民
年
金
保
険
料

の
免
除
申
請
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

手
続
き
の
方
法
や
申
請
書
等
は
、
日
本

年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nenkin.go.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
（
緯
0
5
7
0
・
0
0
3
・
0
0
4
）

　
　

月
〜
金
曜
日 
８
時　

分
〜　

時

３０

１９

　
　

第
２
土
曜
日 
９
時　

分
〜　

時

３０

１６

問問

令
和
2
年
度
子
育
て
世
帯
へ

の
臨
時
特
別
給
付
金（
１
万
円
）

国
保
税
及
び
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
減
免
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
に
つ
い
て

介
護
保
険
料
の
減
免
に
つ
い
て

早
島
町
事
業
継
続
支
援
金
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町
で
は
、
ゆ
る
び
の
舎
や
中
央
公
民
館

な
ど
主
な
公
共
施
設
に
公
衆
無
線
L
A
N

を
整
備
し
て
い
ま
す
。

利
用
可
能
時
間

　

施
設
が
開
館
し
て
い
る
時
間
内
で
、
最

大　

分
×
８
回
／
日

３０
利
用
可
能
施
設

・
早
島
町
役
場
・
ゆ
る
び
の
舎

・
中
央
公
民
館
・
さ
つ
き
荘
・
い
ぶ
き
荘

・
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
い
か
し
の
舎
・
観
光
セ
ン
タ
ー

・
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー（
オ
ア
シ
ス
早
島
）

・
早
島
幼
稚
園
・
早
島
小
学
校
体
育
館

・
早
島
中
学
校
体
育
館

・
県
立
早
島
支
援
学
校
体
育
館

利
用
に
つ
い
て　

ご
利
用
は
無
料
で
す
。

利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ま
た
は
S
N
S
ア
カ
ウ
ン
ト
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
か
ら
利
用
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 
　

ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
2
）

問

公
衆
無
線
L
A
N
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

【
事
例
】

・
特
別
定
額
給
付
金
を
郵
送
で
申
請
し
た

直
後
に
、
銀
行
口
座
の
本
人
確
認
と
い

う
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
届
い
た
た
め
、記
載
さ
れ
て

い
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
開
き
、
銀
行
の
口
座
番

号
と
暗
証
番
号
を
入
力
し
て
し
ま
っ
た
。

・
自
治
体
職
員
を
名
乗
る
も
の
か
ら
電
話

が
か
か
っ
て
き
て
、「
特
別
定
額
給
付
金

の
申
請
代
行
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
せ

ん
か
。手
数
料
は
３
， ０
０
０
円
で
す
。」

と
言
わ
れ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
「
給
付
金
の
手
続
き
に
必
要
」と
嘘
の
説

明
を
し
た
り
、
給
付
金
申
請
手
続
き
の
代

行
な
ど
を
か
た
っ
た
電
話
や
メ
ー
ル
等
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

自
治
体
な
ど
の
行
政
機
関
か
ら
、
本
人

確
認
の
た
め
に
S
M
S
等
を
送
っ
た
り
、

代
行
サ
ー
ビ
ス
等
を
電
話
で
案
内
す
る
こ

と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

「
怪
し
い
な
？
」
と
思
っ
た
ら
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

1
8
8（
イ
ヤ
ヤ
）

 
　

ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
2
）

問

給
付
金
等
の
詐
欺
に
ご
注
意
！

通
帳
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
は
、絶
対
に
教
え
な
い
！
渡
さ
な
い
！

消消
費費
生生
活活
相相
談談
窓窓
口口
かか
らら
のの
おお
知知
らら
せせ

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
、
次
の
と
お
り
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
試

験
放
送
を
行
い
ま
す
。
試
験
放
送
は
、
早

島
町
以
外
の
地
域
で
も
様
々
な
手
段
を
用

い
て
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

実
施
日
時　

８
月
５
日 （
水
）　　

時
頃

１１

放
送
内
容　

町
内　

か
所
に
設
置
し
て
あ

２４

る
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
、
一
斉
に
次
の

よ
う
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

上
り
チ
ャ
イ
ム
音

「
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。」
×
３
回 

「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
早
島
で
す
。」

下
り
チ
ャ
イ
ム
音

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・
津
波
や
武
力

攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
人
工

衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

※
試
験
放
送
の
た
め
、
全
国
的
に
テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
の
放
送
や
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ
リ
ア

メ
ー
ル
）
に
は
流
れ
ま
せ
ん
。

 
　

総
務
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
1
）

問

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）の

試
験
放
送
の
お
知
ら
せ

　「仏送り」を次のとおり行います。お供え物は８
月１５日 （土）１７時３０分から２０時までに各会場へお持
ちください。なお、当日は早島小学校補助グラン
ド周辺の混雑が予想されます。車での来場はご遠
慮ください。

※お願い
　伝染病などが多発する時期ですので、食品類の
お供え物はご遠慮ください。 

　近くの溝や川、池などへお供え物を流さないで
ください。送り火のたいまつなどはお供えせず、
備え付けの缶へ入れてください。

 　町民課　（緯086・482・0613）問

仏送り

対象地区会　場

矢尾・日笠山・
官舎・若宮

山川池西側「人間裁判」
記念碑付近

三軒地・久々原三軒地消防機庫横

金田・下野・噂島金田警鐘台横

上記以外の地区早島小学校補助グランド
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観
光
セ
ン
タ
ー
で
は
、
令
和
２
年　
１０

月
か
ら
指
定
管
理
者
に
よ
る
運
営
に
移

行
す
る
た
め
、
公
募
に
よ
る
業
者
選
定
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
よ
り
活
用
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
施
設
と
し
て
、

ま
た
地
域
資
源
の
情
報
を
発
信
す
る

「
町
の
玄
関
口
」
と
し
て
、
町
に
お
け

る
賑
わ
い
の
創
出
を
期
待
し
、
観
光
セ

ン
タ
ー
の
「
新
し
い
価
値
の
創
造
」
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
要
項
等
詳
し
い
内
容
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
　

ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
2
）

問 観
光
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者
募
集

に
つ
い
て

職
種　

弁
護
士

募
集
人
員　

若
干
名

任
用
期
間　

令
和
３
年
４
月
１
日
〜 
令
和
６
年
３
月　

日
３１

試
験
日
時　

９
月　

日 （
日
）
９
時
〜

２０

受
験
資
格　

弁
護
士
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
、
又
は
令
和
２

年　

月
登
録
予
定
の
司
法
修
習
生
（
職
歴
及
び
学
歴
は
、
問
い

１２
ま
せ
ん
）。

　
　

た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、
受
験
で
き
ま

せ
ん
。

①
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
人

②
地
方
公
務
員
法
第　

条
に
規
定
す
る
欠
格
条
項
に
該
当
す
る

１６

　

人
。
例
え
ば
次
に
該
当
す
る
人
で
す
。

・
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
又

　

は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
人

・
早
島
町
職
員
と
し
て
、
懲
戒
免
職
の
処
分
を
受
け
、
当
該
処

　

分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過
し
な
い
人

③
弁
護
士
法
第
７
条
に
規
定
す
る
欠
格
条
項
に
該
当
す
る
人

会
場　

早
島
町
役
場
庁
舎（
早
島
町
前
潟
３
６
０−

１
）

申
込
期
間　

８
月
３
日
〜
８
月　

日
２４

　
　

持
参
の
場
合　

土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
８
時　

分
〜　

時

（１）

３０

１７

　
　

郵
送
の
場
合　

８
月　

日
必
着

（２）

２４

　
　

電
子
申
請
の
場
合　

８
月　

日
中
の
申
請
有
効

（３）

２４

受
験
案
内
等　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
役
場
庁
舎
総
務
課
窓
口
に
て

配
布
。
郵
便
請
求
は
、
A
４
書
類
が
入
る
返
信
用
封
筒
（
１
２

０
円
切
手
貼
付
）
を
同
封
し
、
請
求

 

・ 
　

総
務
課
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
1
）

申

問

早
島
町
任
期
付
職
員（
弁
護
士
）を
募
集
し
ま
す

職
種　

選
挙
事
務
補
助
員
（
岡
山
県
知
事
選
挙
）

勤
務
場
所　

早
島
町
役
場　

２
階
第
一
会
議
室（
期
日
前
投
票
所
）

採
用
予
定
数　
　

名
程
度

１０

職
の
主
な
内
容　

期
日
前
投
票
来
場
者
に
対
す
る
案
内
、
宣
誓
書

　

記
載
指
導
、
投
票
用
紙
交
付
業
務
等

時
間
額　

９
１
１
円

勤
務
日
及
び
勤
務
時
間　
　

月
９
日
〜　

月　

日　

８
時　

分
〜

１０

１０

２４

３０

　

時
（
昼
休
憩
１
時
間
）

２０

　

※
勤
務
日
時
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

休
日　

シ
フ
ト
制

必
要
な
資
格
・
技
能　

な
し

社
会
保
険
等　

公
務
災
害
補
償
又
は
労
働
災
害
補
償

申
込
方
法　

町
役
場
に
備
え
付
け
、
又
は
町
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、
町
総
務
課
に
持

参
又
は
郵
送
。

申
込
期
間　

８
月
１
日
〜
８
月　

日
（
持
参
の
場
合
は
土
・
日
曜

１４

日
及
び
祝
日
を
除
く
８
時　

分
〜　

時
、
郵
送
の
場
合
は
８
月

３０

１７

　

日
必
着
）

１４
選
考
方
法　

書
類
選
考
（
一
次
選
考
）、
面
接
（
二
次
選
考
）

面
接
日　

８
月　

日（
一
次
選
考
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
）

２５

留
意
事
項　

岡
山
県
知
事
選
挙
が
執
行
さ
れ
な
い
場
合
は
、
合
格

取
消
と
な
り
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 

・ 
　

〒
7
0
1−

0
3
0
3
早
島
町
前
潟
3
6
0−

1

　
　
　
　

早
島
町
総
務
課
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
1
）

申

問

早
島
町
会
計
年
度
任
用
職
員（
選
挙
事
務
補
助
員
）を
募
集
し
ま
す
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お
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
差

別
・
体
罰
・
虐
待
・
い
じ
め
・
D
V
な
ど 

日　

時　

８
月　

日 （
水
）
９
時
〜　

時

１２

１２

場　

所　

町
民
総
合
会
館（
ゆ
る
び
の
舎
）

　
　
　
　

２
階
集
会
室　
　
　
　
　
　
　

担
当
者　

早
島
町
人
権
擁
護
委
員

　
　
　
　

・
日
笠　

淸

　
　
　
　

・
田
中　

良

人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　

令
和
２
年
７
月
１
日
付
で
日
笠
淸
氏
が

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

（
再
任
）
さ
れ
ま
し
た
。

 
　

町
民
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
2
）

問

人
権
相
談

　

身
近
な
道
路
や
水
路
、
公
園
な
ど
が
い

つ
も
き
れ
い
で
あ
る
こ
と
は
み
ん
な
の
願

い
で
す
。
し
か
し
、
行
政
が
税
金
を
投
入

し
て
除
草
や
清
掃
を
行
う
に
は
限
界
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
早
島
町
で
は
、
町
民
と
行
政
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
（
協
働
）
に
よ
り
、

地
域
の
共
有
財
産
は
自
分
た
ち
で
き
れ
い

に
し
よ
う
と
い
う
考
え
か
ら
、
ク
リ
ー
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
応
援
事
業
を
実
施
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

活
動
団
体
と
し
て
認
定
を
受
け
た
住
民

や
企
業
が
行
っ
た
町
道
や
水
路
等
の
一
定

区
間
の
清
掃
・
美
化
活
動
に
対
し
、
町
が

補
助
金
を
交
付
す
る
も
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
建
設
農
林
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

活
動
団
体
の
要
件　

自
治
会
、
老
人
ク
ラ

ブ
、
有
志
及
び
企
業
等
の
団
体
（
概
ね

５
名
以
上
）

対
象
区
間

町
道
…
５
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
の
幹
線

１
級
、
２
級
路
線

管
理
区
域
…
町
で
定
め
る
自
治
区
を
基

本
と
し
た
一
定
区
域

活
動
内
容　

道
路
や
水
路
、
公
共
施
設
等

　

の
清
掃
美
化
、
除
草
ま
た
は
植
裁
の
整

　

枝
等
（
年
３
回
以
上
）

補
助
額

町
道
…
年
３
０ ,
０
０
０
円
/
路
線

管
理
区
域
…
年
１ ,
５
０
０
円
/
１ ,
０

０
０
平
方
メ
ー
ト
ル

 

・ 
　

建
設
農
林
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
4
）

申

問

ク
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ ィ
ア
応
援
事
業
を
開
始
し
ま
す

家
庭
で
取
り
組
め
る
節
電

エ
ア
コ
ン

☆
室
温
は　

℃
を
目
安
に

２８

☆
す
だ
れ
や
よ
し
ず
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
な
ど
で
窓
か
ら
の
日
差
し
を
和
ら
げ

エ
ア
コ
ン
の
消
費
電
力
を
抑
制
。

冷
蔵
庫

☆
設
定
温
度
が
「
強
」
の
場
合
は
「
中
」

へ
変
更
し
、
扉
を
開
け
る
時
間
を
で
き

る
だ
け
減
ら
し
、
食
品
を
詰
め
込
み
過

ぎ
な
い
。

照
明　

☆
不
要
な
照
明
を
消
す

テ
レ
ビ 

☆
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
設
定
す
る
と
と
も
に

画
面
の
輝
度
を
下
げ
、
必
要
な
時
以
外

は
消
す
。

待
機
電
力

☆
本
体
の
主
電
源
を
切
り
、
長
時
間
使
用

し
な
い
機
器
は
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ

グ
を
抜
く
。

節
電
に
関
す
る
補
助
制
度
（
住
宅
用
）
が

あ
り
ま
す

①
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
補
助　

１

鯵
当
た
り
２
万
円
（
上
限
８
万
円
）

②
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
設
置
補
助　

補

助
対
象
経
費
に　

分
の
１
を
乗
じ
て
得

１０

た
額
（
上
限
３
万
円
）

③
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
設
置

補
助　

補
助
対
象
経
費
に　

分
の
１
を

１０

乗
じ
て
得
た
額
（
上
限　

万
円
）

１０

④
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム
設
置
補
助

補
助
対
象
経
費
に　

分
の
１
を
乗
じ
て

１０

得
た
額
（
上
限
７
万
円
）

※
設
置
完
了
日
が
令
和
２
年
４
月
１
日
以

降
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

 
　

町
民
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
3
）

問

省
エ
ネ
・
節
電
〜
ご
協
力
く
だ
さ
い
〜

　

８
月　

日 （
金
）か
ら
９
月
３
日（
木
）は

２８

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
で
す
。

　

学
校
で
い
じ
め
を
受
け
て
学
校
に
行
き

た
く
な
い
、
親
か
ら
虐
待
さ
れ
て
い
る
、

で
も
先
生
に
は
言
え
な
い
…
、
誰
に
相
談

し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
…
。
も
し
も
そ

ん
な
苦
し
み
を
か
か
え
て
い
た
ら
、
一
人

で
悩
ま
ず
に
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。
法
務

局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員
が
皆
さ
ん

の
お
話
を
き
い
て
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か

一
緒
に
考
え
ま
す
。
相
談
は
無
料
、
相
談

内
容
の
秘
密
は
守
り
ま
す
。

受
付
時
間　

８
時　

分
〜　

時

３０

１９

　
　
　
　
　

土
・
日
曜
日
は　

時
〜　

時

１０

１７

電
話
番
号

　

緯
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

　
（
全
国
共
通
・
通
話
無
料
）

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
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夏
場
は
家
庭
か
ら
出
る
燃
や
せ
る
ご
み

が
多
く
な
る
季
節
で
す
。
こ
の
時
期
は
水

分
が
多
い
食
べ
物
の
消
費
が
多
く
な
り
、

生
ご
み
の
重
量
が
増
え
る
こ
と
が
原
因
で

す
。
日
ご
ろ
か
ら
台
所
の
排
水
口
に
ご
み

受
け
を
設
置
し
た
り
、
三
角
コ
ー
ナ
ー
を

活
用
し
た
り
し
て
、
生
ご
み
の
水
分
を
取

り
除
く
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
水
を

切
る
こ
と
に
よ
り
、
量
が
減
る
だ
け
で
な

く
、
悪
臭
の
発
生
を
抑
え
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
生
鮮
食
品
は
計
画
的
に
購
入
し

て
余
ら
せ
な
い
よ
う
に
し
、
料
理
の
作
り

す
ぎ
を
控
え
る
こ
と
で
食
べ
残
し
を
減
ら

し
、
生
ご
み
の
発
生
自
体
を
抑
制
す
る
取

り
組
み
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
生
ご
み
を
ご
み
袋
に
入
れ
る

前
に
は
も
う
一
度
水
を

切
っ
て
、
さ
ら
な
る

減
量
化
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

ご
み
の
出
し
方
5
カ
条

①
分
別
し
て 
… 
燃
や
せ
る
ご
み
、燃
や
せ

い
な
い
ご
み
、
資
源
ご
み
に
き
ち
ん
と

分
別
し
ま
し
ょ
う
。

②
決
め
ら
れ
た
日
に 
… 
出
す
曜
日
は
、ご

み
の
種
類
ご
と
、
地
区
ご
と
に
決
ま
っ

て
い
ま
す
の
で
、「
家
庭
ご
み
の
出
し

方
」
で
確
認
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

③
指
定
袋
で 
… 
燃
や
せ
る
ご
み
、燃
や
せ

い
な
い
ご
み
は
、
町
指
定
の
ご
み
袋
に

入
れ
て
、
名
前
を
書
い
て
出
し
ま
し
ょ

う
。

④
決
め
ら
れ
た
集
積
場
所
へ 
…
可
燃
ご

み
・
不
燃
ご
み
は
「
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」
へ
、
資
源
ご
み
は
「
リ
サ
イ
ク
ル

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
へ
出
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
朝
８
時　

分
ま
で
に 
… 
収
集
日
の
朝

３０

８
時　

分
ま
で
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

３０

 
　

町
民
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
3
）

問

生
ご
み
は
水
を
切
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う

【上下水道課】
■前潟地内消火栓新設工事
工事場所　前潟地内
請負業者　広成工業 （有）
契約金額　１,１９０,２００円
落 札 率　８６.６％
工　　期　契約日から令和２年６月３０日
概　　要　配水管布設工
【学校教育課】
■早島小学校１舎トイレ改修工事
工事場所　早島地内
請負業者　（株） ツナシマ
契約金額　１１,１１０,０００円
落 札 率　９１.０％
工　　期　契約日から令和２年９月３０日
概　　要　洋式便器交換改修
■早島小学校防球ネット等更新工事
工事場所　早島地内
請負業者　東洋建設工業 （株）
契約金額　６,２８３,２００円
落 札 率　８４.９％
工　　期　契約日から令和２年９月３０日
概　　要　ネットフェンス・カーテンネット設置
 　総務課（緯086・482・0611）問

応
募
資
格　

① 
町
内
在
住
者
、
町
内
勤
務
者
で
家
族
を

含
め
農
業
者
で
は
な
い
人

② 
町
内
在
住
者
、
町
内
勤
務
者
で
構
成
さ

れ
た
グ
ル
ー
プ
、
事
業
所
等

貸
付
区
画

　

１
世
帯
又
は
１
団
体
に
つ
き
１
区
画

（
募
集
数
に
達
し
な
い
場
合
は
複
数
可
能
）

空
き
区
画

　
　

区
画
（
令
和
２
年
７
月
１
日
現
在
）

１６
利
用
金
額
（
年
額
）

・　

㎡
未
満
＝
４ ,
７
０
０
円

３０
・　

㎡
未
満
＝
５ ,
５
０
０
円

４０
・　

㎡
以
上
＝
６ ,
３
０
０
円

４０
・ 
プ
ラ
ン
タ
ー
農
園
＝
２ ,
４
０
０
円

利
用
期
間　

契
約
の
日
か
ら
令
和
３
年
３

月　

日
ま
で

３１

申
込
方
法　

建
設
農
林
課
に
備
え
付
け
の

利
用
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

建
設
農
林
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
他

人
名
義
で
は
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
）

申
込
期
間

　

随
時
（
祝
日
を
除
く
月
曜
日
〜
金
曜
日

の
８
時　

分
〜　

時　

分
）

３０

１７

１５

利
用
決
定　

先
着
順

留
意
事
項　

定
め
ら
れ
た
事
項
を
守
ら
な

か
っ
た
り
、
農
園
の
放
置
、
営
利
栽
培
や
過

剰
農
薬
の
使
用
な
ど
、他
人
や
農
園
等
に
迷

惑
を
及
ぼ
す
と
き
は
、利
用
を
取
り
消
す
場

合
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
建
設
農
林
課
に
備

え
付
け
の
募
集
の
し
お
り
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

 
　

建
設
農
林
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
4
）

問

早
島
町
ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者
募
集

　

８
月　

日 （
木
） か
ら　

日 （
日
）
ま
で
、
し
尿
の
く

１３

１６

み
取
り
を
お
休
み
し
ま
す
。
く
み
取
り
を
希
望
す
る
場
合

は
、
余
裕
を
も
っ
て
早
め
に
申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

 
　

町
民
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
3
）

問 お
盆
は 
し
尿
の
く
み
取
り
を
お
休
み
し
ま
す

５月分
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〇健康と食のおはなし〜朝ごはんと肥満予防について〜

 １日を元気に過ごすエネルギーの源である「朝ごはん」。みなさんは、ふだん朝ごは ん
を食べていますか。朝ごはんを食べることで脳や体にエネルギーが供給され、その日、１
日を元気に過ごすことができます。

　　　　　　　　　　　　 美味しい朝ごはんとともに、素敵な１日をスタートさせましょう！
①頭にいい…脳が動き出し、仕事や勉強などに集中できます。
②カラダにいい…血液の流れが良くなり、元気に体を動かせます。
③お腹にいい…腸が動き出して便通が良くなります。

◆早島町の朝ごはん事情
　妊婦さん、小・中学生、２０〜３０代の若者世代で、朝ごはんを食べていない人が多くなっています。まずは一口
でも食べ物を口に入れるところから、朝食を食べる習慣をつけていきましょう。

　肥満には、皮下脂肪型肥満と内臓脂肪型肥満の２種類があります。特に、内臓脂肪
　型肥満は、おなかの内臓の周りに脂肪がつき、高血圧、脂質異常、高血糖などを併
　せ持つと、心筋梗塞、脳梗塞などにつながりやすくなります。

　 　　　　　　　　　　　　 肥満を予防するために、運動、食事に気を付けて、元気に夏を乗り切りましょう。
◆肥満予防の食生活ポイント

　１　よく噛んで１日３食バランスよく食べよう
早島町の栄養あれこれ
〜よく噛んで食べよう！〜
　早島町ではメタボリックシンドロームの人はそうでない人に比べ、「食べる速度が速
い」人が多い傾向でした。ゆっくりよく噛んで食事をすると満腹感を得られやすく肥満
を予防できます。
　かみごたえのある食材を選ぶ、大きめに切る、固めに調理するなど、よく噛んで食べ
る工夫をこころがけましょう。

　２　嗜好品と上手に付き合おう
　お菓子や嗜好飲料は栄養成分表示を確認し、エネルギーの高いものの重ね食べに気を付けましょう。果物もた
くさん食べすぎるとエネルギーのとり過ぎになります。食べすぎに気を付けて、季節の果物を楽しみましょう。

※カロリーは目安です。商品によって多少変動します。

はやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だより

お手軽ヘルシー朝ごはん　鮭と枝豆のおにぎり（２個分）

作り方分量材料

①枝豆は解凍し、 さやから豆を取り
出す。
②ボウルに白ごはん、鮭フレーク、
枝豆を入れて混ぜる。
③2等分にしてラップで握る。

150ｇ
大さじ1
30ｇ

白ごはん
鮭フレーク
枝豆

エネルギー334Kcal　たんぱく質14.0ｇ　脂質3.7ｇ
炭水化物58.3ｇ食物繊維2.0㎎　食塩0ｇ

納豆しらすトースト（１枚分）

作り方分量材料

①食パンにマヨネーズを塗る。
②納豆を付属のタレと和え、 食パンに
のせる。
③しらす、スライスチーズをのせ、
トースターで4〜5分ほど焼く。

④お皿に盛り付け、きざみ海苔をト
ッピングして完成。

（6枚切り）1枚
大さじ1
1パック
大さじ1
1枚
適宜

食パン
マヨネーズ
納豆 
しらす
スライスチーズ
きざみ海苔
 

エネルギー482Kcal　たんぱく質32ｇ　脂質22.7ｇ
炭水化物37.3ｇ食物繊維6㎎　食塩3.7ｇ

朝 ごはんを
食べよう！

朝ごはんの
３つのいいこと

肥 満を
防ぐための極意

アイスクリーム

１個　３０４kcal

桃

１個　８６kcal

スイカ

１/８玉　８９kcal

スポーツドリンク
コップ１杯（２００ml）

５０kcal

サイダー
コップ１杯（２００ml）

８６kcal
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整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道
整
復
師
の
施

術
を
受
け
る
と
き
、
国
民
健
康
保
険
が
使

え
る
場
合
と
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

【
柔
道
整
復
師（
整
骨
院
・
接
骨
院
）

に
か
か
る
と
き
の
注
意
点
】

◇
負
傷
の
原
因
を
正
し
く
伝
え
ま
し
ょ
う

　
「
い
つ
」「
ど
こ
で
」「
何
を
し
て
い
て
」

「
ど
う
な
っ
た
」
の
か
を
正
し
く
施
術

師
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

負
傷
の
原
因
が
仕
事
中
な
ど
で
労
働
災

害
に
該
当
す
る
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険

の
保
険
給
付
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。
交
通
事

故
に
よ
り
国
民
健
康
保
険
を
使
用
し
た
と

き
は
、
必
ず
町
民
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

◇
保
険
医
療
機
関
（
病
院
、
診
療
所
な
ど
）

と
の
重
複
受
診
は
し
な
い

　

同
一
の
負
傷
で
、
同
時
期
に
柔
道
整
復

師
の
施
術
と
保
険
医
療
機
関
で
の
治
療
を

重
複
し
て
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
請
書
の
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

必
ず
自
分
で
負
傷
者
や
負
傷
原
因
、
日

数
、
申
請
金
額
を
確
認
し
た
上
で
、
署
名

ま
た
は
記
名
押
印
を
し
ま
し
ょ
う
。

◇
領
収
書
は
必
ず
も
ら
い
ま
し
ょ
う

　

国
民
健
康
保
険
を
使
っ
た
場
合
は
、
後

日
、
早
島
町
か
ら
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
や
整

骨
院
、
接
骨
院
の
領
収
書
と
請
求
内
容
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
領
収
書
は

「
医
療
費
控
除
」
を
受
け
る
際
に
も
必
要

で
す
。
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

【
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
願
い
】

◇
治
療
内
容
に
つ
い
て
町
か
ら
お
尋
ね
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

医
療
費
の
適
正
化
を
目
的
に
、
文
書
や

口
頭
で
施
術
日
や
施
術
内
容
等
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
や
、
訪
問
で
施

術
内
容
等
に
つ
い
て
お
尋
ね
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
施
術
の
記
録
や
領
収
書
な
ど

を
保
管
し
て
い
た
だ
き
、
照
会
が
あ
り
ま

し
た
ら
ご
自
身
で
回
答
で
き
る
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
　

町
民
課

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
３
）

問

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
複
数
の
医
療

機
関
か
ら
多
数
の
薬
剤
を
処
方
さ
れ
て
い

る
人
を
対
象
に
、「
服
薬
情
報
の
お
知
ら

せ
」
を
発
送
し
ま
す
。

　

複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
る
場

合
、
す
べ
て
の
薬
を
見
た
と
き
に
、
同
じ

成
分
の
薬
や
薬
同
士
の
飲
み
合
わ
せ
が
悪

い
な
ど
の
問
題
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け

薬
局
に
す
べ
て
の
薬
を
知
っ
て
も
ら
っ
た

う
え
で
、
適
切
に
処
方
・
調
剤
し
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
通
知
を
ご
自
身
の

健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

複
数
の
医
療
機
関
か
ら
月　

日
１４

以
上
の
内
服
薬
が
６
種
類
以
上
処
方
さ
れ

て
い
る
国
民
健
康
保
険
加
入
者

医
療
機
関
を
受
診
す
る
時
は
、

必
ず
お
薬
手
帳
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

 
　

町
民
課

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
３
）

問

柔
道
整
復
師
（
整
骨
院
・
接

骨
院
）
の
か
か
り
方×

保険が使えない場合（全額自己負担）保険が使える場合

○慢性的な肩こりや筋肉疲労
○スポーツによる筋肉疲労・筋肉痛
○病気（神経痛、リウマチ、五十肩、
　関節炎、ヘルニアなど）が原因の
　痛みやこり
○脳疾患後遺症などの慢性病や、
　症状の改善がみられない長期
　の施術
○保険医療機関で療養中のもの
　など

○打撲
○捻挫
○挫傷（肉離れなど）
○骨折・脱臼
※骨折・脱臼については
　医師の同意が必要です
 （応急措置を除く）

「
服
薬
情
報
の
お
知
ら
せ
」
の

送
付
に
つ
い
て
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交
通
事
故
や
暴
力
行
為
に
よ
る
ケ
ガ
、

ま
た
、
犬
に
咬
ま
れ
て
ケ
ガ
を
し
た
場
合

や
飲
食
店
で
の
食
事
が
原
因
で
食
中
毒
を

起
こ
し
た
場
合
な
ど
、
自
分
以
外
の
第
三

者
の
行
為
が
原
因
の
ケ
ガ
や
病
気
の
治
療

費
は
、
加
害
者
が
負
担
す
べ
き
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
場
合
に
、
国
民
健
康
保
険
を

使
っ
て
治
療
し
た
場
合
は
、
必
ず
「
第
三

者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
を
町
民
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
傷
病
届
は
、
後
日
、
早
島
町
国
民

健
康
保
険
が
ご
本
人
に
代
わ
っ
て
加
害
者

や
加
害
者
側
の
損
害
保
険
会
社
な
ど
に
、

早
島
町
国
民
健
康
保
険
が
立
て
替
え
て
い

る
治
療
費
等
を
請
求
す
る
た
め
に
必
要
な

届
出
で
す
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

≪

早
島
町
国
民
健
康
保
険
か
ら
の　

　
　

お
尋
ね
に
つ
い
て≫

　

早
島
町
で
は
、
国
民
健
康
保
険
を
使
っ

て
治
療
を
し
た
場
合
、

１
．第
三
者
行
為
に
よ
る
ケ
ガ
や
病
気（
相

手
の
い
る
交
通
事
故
、他
人
の
犬
に
咬

ま
れ
る
等
）
で
は
な
い
か
？

２
．
仕
事
中
や
通
勤
途
中
の
ケ
ガ
で
は
な

い
か
？

な
ど
を
判
断
す
る
た
め
、
ケ
ガ
や
病
気
の

原
因
を
、
電
話
や
訪
問
、
文
書
等
で
お
尋

ね
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
変
お
手
数

で
す
が
、
お
尋
ね
が
あ
っ
た
時
は
必
ず
ご

回
答
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

第
三
者
の
行
為
が
原
因
の
ケ
ガ
や
病
気

の
治
療
で
国
民
健
康
保
険
を
使
用
し
た
に

も
関
わ
ら
ず
「
傷
病
届
」
が
提
出
さ
れ
な

い
場
合
は
、
皆
さ
ん
か
ら
納
付
し
て
い
た

だ
く
保
険
税
で
、
本
来
負
担
す
る
必
要
の

な
い
費
用
を
負
担
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
必
ず
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
届
出
に
必
要
な
書
類
】

・
国
民
健
康
保
険
証

・
印
鑑

・
交
通
事
故
証
明
書（
交
通
事
故
の
場
合
）

・
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
（
事
故
発

生
状
況
報
告
書
・
同
意
書
）

 
　

町
民
課

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
３
）

問

【
新
し
い
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

　
　
　

送
付
し
ま
し
た
】

　

要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
て
い

る
人
を
対
象
に
、
７
月
中
旬
に
介
護
保
険

負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
し
た
。
今
ま
で

お
使
い
い
た
だ
い
て
い
た
負
担
割
合
証
の

有
効
期
限
は
令
和
２
年
７
月　

日
と
な
っ

３１

て
い
ま
す
。
８
月
以
降
に
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
際
は
、
新
し
い
負
担
割
合
証

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

【
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の

更
新
申
請
に
つ
い
て
】

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件

を
満
た
す
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
、
介
護

保
険
施
設
等
を
利
用
す
る
際
の
食
費
・
居

住
費
が
軽
減
さ
れ
る
負
担
限
度
額
認
定
証

が
交
付
さ
れ
ま
す
。
有
効
期
間
が
令
和
２

年
７
月　

日
ま
で
の
負
担
限
度
額
認
定
証

３１

を
お
持
ち
の
人
で
、
引
き
続
き
交
付
を
希

望
す
る
場
合
は
、
健
康
福
祉
課
窓
口
で
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３
）

問

第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届

の
提
出
に
つ
い
て

介
護
保
険
の
お
し
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
集
団
け
ん
し
ん
の
内
容
に
変
更

が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

本
紙
折
込
冊
子
「
早
島
町
け
ん
し
ん
の

ご
案
内
〜
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
版

〜
」
に
変
更
点
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

５
月
広
報
紙
折
込
の
「
令
和
２
年
度
早
島

町
け
ん
し
ん
の
ご
案
内
」
と
合
わ
せ
て
ご

覧
い
た
だ
き
、
変
更
点
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３
）

問

集
団
け
ん
し
ん
内
容
の
変
更
に
つ
い
て
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【
児
童
扶
養
手
当
と
は
】

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
父
母
の
離
婚
な
ど

で
、
父
又
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い

な
い
児
童
を
育
成
す
る
家
庭
の
生
活
の
安

定
と
自
立
の
促
進
に
寄
与
し
、
児
童
の
福

祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

◇
児
童
扶
養
手
当
を

　
　
　
　
　
　

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

　

次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
「
児
童
」
を

養
育
し
て
い
る
父
母
又
は
養
育
者

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
害
の
状
態
に

あ
る
児
童

④
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い

児
童

⑤
父
ま
た
は
母
に
１
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て

い
る
児
童

⑥
父
ま
た
は
母
が
そ
れ
ぞ
れ
母
又
は
父
の

申
し
立
て
に
よ
り
保
護
命
令
を
受
け
た

児
童

⑦
父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以
上
拘

禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑧
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎
し
た
児

童
⑨
母
が
児
童
を
懐
胎
し
た
当
時
の
事
情
が

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
届
出
に
つ
い
て

不
明
で
あ
る
児
童

※
事
例
に
よ
り
、
手
当
が
支
給
さ
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
窓
口
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
の　
　

　

提
出
に
つ
い
て
】

　

現
在
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、
毎
年
現
況
届
を
提
出
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
現
況
届
及
び
関
係
書
類

を
提
出
し
な
い
と
、
支
給
が
停
止
さ
れ
資

格
が
な
く
な
っ
た
り
、
支
給
額
が
減
額
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
次
の

期
間
中
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
受
付
期
間

　

８
月
３
日 （
月
）
〜　

日 （
月
）（
土
日
・

３１

祝
日
を
除
く
８
時　

分
〜　

時　

分
）

３０

１７

１５

※
前
年
度
所
得
超
過
等
で
支
給
さ
れ
な
か

っ
た
人
も
、
所
得
額
の
減
額
な
ど
に
よ

り
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は
】

　
　

歳
未
満
の
精
神
ま
た
は
身
体
に
あ
る

２０
一
定
の
障
害
を
有
す
る
児
童
を
家
庭
で
養

育
し
て
い
る
人
に
対
し
て
手
当
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

　

１
級　

５
２ ,
５
０
０
円

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
経
済
対

策
の
た
め
、　

歳
未
満
（
高
校
３
年
生
ま

１８

で
）
の
児
童
が
い
る
子
育
て
世
帯
へ
、
児

童
１
人
に
つ
き
給
付
金
３
万
円
を
支
給
し

ま
す
。
対
象
児
童
は
基
準
日
（
令
和
２
年

６
月
１
日
）
時
点
で
早
島
町
の
住
民
基
本

台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
平
成　

年
４
月

１４

令
和
2
年
度

早
島
町
子
ど
も
子
育
て
定
額
給
付
金

２
日
か
ら
令
和
２
年
６
月
１
日
生
ま
れ
の

児
童
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
広
報
は
や

し
ま
７
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

問

　

２
級　

３
４ ,
９
７
０
円　
（
令
和
２
年

４
月
１
日
現
在
）

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

①
児
童
が
障
が
い
を
事
由
に
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る

場
合

②
児
童
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合

③
受
給
者
や
配
偶
者
な
ど
の
所
得
が
限
度

額
を
超
え
る
場
合

　

前
年
度
所
得
超
過
等
で
申
請
し
な
か
っ

た
人
も
、
所
得
額
の
減
額
等
に
よ
り
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況

　

届
の
提
出
に
つ
い
て
】

　

現
在
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
は
、
毎
年
、
支
給
要
件
を
確
認

す
る
た
め
所
得
状
況
届
を
提
出
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
届
を
忘
れ
る
と
受
給

で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
８
月

上
旬
に
個
別
に
通
知
を
し
ま
す
の
で
、
必

ず
次
の
期
間
中
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

所
得
状
況
届
受
付
期
間

　

８
月　

日 （
木
）
〜
９
月　

日 （
金
）（
土

１３

１１

日
を
除
く
８
時　

分
〜　

時　

分
）

３０

１７

１５

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

問
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支
給
対
象
者

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
子
育
て
と
仕
事
を
一
人
で
担
う

低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
に
特
に
大
き
な

困
難
が
心
身
に
生
じ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま

え
、
こ
う
し
た
世
帯
の
子
育
て
負
担
の
増

加
や
収
入
の
減
少
に
対
す
る
支
援
を
行
う

た
め
臨
時
特
別
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
給
付
は
、
全
国
一
律
の
制
度
で
す
。

　

支
給
に
は
、「
Ｉ　

基
本
給
付
」
と
「
Ⅱ

　

追
加
給
付
」
が
あ
り
ま
す
。

Ⅰ 
基
本
給
付
（
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
等
へ
の
給
付
※
１
）

　

次
の
（
１
）
〜
（
３
）
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

（
１
）
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
人

（
２
）
公
的
年
金
給
付
等
※
２
を
受
給
し

て
お
り
、
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
が
全
額
停
止
さ
れ
る
人

※
３

（
３
）
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
と

収
入
が
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
人

※
１
．児
童
扶
養
手
当
法
に
定
め
る「
養

育
者
」
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

〜
ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、給
付
金
を
支
給
し
ま
す
〜

※
２
．
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
、
老
齢

年
金
、
労
災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど
。

※
３
．
既
に
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格

者
と
し
て
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人

だ
け
で
な
く
、
児
童
扶
養
手
当
の
申

請
を
し
て
い
れ
ば
、
令
和
２
年
６
月

分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
が
全
額

又
は
一
部
停
止
さ
れ
た
と
推
測
さ
れ

る
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

Ⅱ 
追
加
給
付
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、

収
入
が
減
少
し
て
い
る
人
へ
の
給
付
）

　

上
記
Ⅰ
（
１
）（
２
）
の
う
ち
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て

家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
減
少
し
た
人

支
給
額

Ⅰ 
基
本
給
付

　

１
世
帯
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
万
円

　

第
２
子
以
降
ひ
と
り
に
つ
き
…
３
万
円

Ⅱ 
追
加
給
付

　

１
世
帯
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
万
円

受
給
手
続

◇
支
給
対
象
者
Ⅰ
基
本
給
付
（
１
）
に
該

当
す
る
人
は
申
請
不
要
で
す

・
給
付
金
を
希
望
し
な
い
場
合
に
は
、
送

付
す
る
届
出
書
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

・
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
に
当
た
っ
て
指

定
し
て
い
た
口
座
を
解
約
す
る
な
ど
、

給
付
金
の
支
給
に
支
障
が
出
る
恐
れ
が

あ
る
場
合
に
は
、
振
込
指
定
口
座
を
変

更
す
る
な
ど
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
追
加
給
付
は
申
請
が
必
要
で
す

　

定
例
の
現
況
確
認
時
（
８
月
）
な
ど
に

あ
わ
せ
て
、
収
入
が
減
少
し
て
い
る
旨
の

申
請
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
支
給
対
象
者
Ⅰ
基
本
給
付（
２
）（
３
）に

該
当
す
る
人

基
本
給
付
、
追
加
給
付
（
Ⅰ
（
２
）
に
該

当
す
る
人
）
と
も
に
申
請
が
必
要
で
す
。

 
　

厚
生
労
働
省

　
　
「
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
」

　
　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　

緯
０
１
２
０
・
４
０
０
・
９
０
３　

　
　
（
平
日
９
時
〜　

時
）

１８

　
　

早
島
町
健
康
福
祉
課

　
　

緯
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３

　
　
（
平
日
８
時　

分
〜　

時　

分
）

３０

１７

１５

問

ひとり親世帯 岡山県

早島町

(1) 給付金の申請手続き
早島町の窓口に直接か
郵送でご提出ください。

提出された申請書から、
給付金の支給要件に該当
するかを岡山県が判断し
た上で、振り込みが行わ
れます。

(2) 指定口座へ振込み

　　　　　　　　　「ひとり親世帯臨時特別給付金｣ の

　　　　 “振り込め詐欺” や
　　　　 　 “個人情報の詐取” に
　　　　　　　　 ご注意ください。
ご自宅や職場などに都道府県・市区町村や厚生労働省（の職員）
などをかたった不審な電話や郵便があった場合は、お住まいの
市区町村や最寄りの警察署（または警察相談専用電話
(#9110)）にご連絡ください。

唖 阿娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

愛 挨娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

唖

愛 挨

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

阿
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
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地地地地地地
域域域域域域
包包包包包包
括括括括括括
支支支支支支
援援援援援援
セセセセセセ
ンンンンンン
タタタタタタ
ーーーーーー
便便便便便便

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
便
りりりりりりり

 
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
3
2
）

問

〜
あ
た
ま
を
使
っ
て
、
か
ら
だ
を
動
か
し

　

て
、
元
気
に
認
知
症
予
防
〜

　

認
知
症
は
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て

あ
る
程
度
予
防
が
で
き
、
症
状
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気

な
脳
を
維
持
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
し
ょ
う
！

対
象
者

認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
人
、

楽
し
く
学
び
た
い
人
な
ら
ど
な
た
で
も

参
加
費　

無
料

内　

容

認
知
症
、
認
知
症
予
防
に
つ
い

て
の
講
話
、
脳
ト
レ
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
等

申　

込

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
何
回
で
も
参
加

可
能
で
す
。

〜
中
学
生
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
誕
生
！
〜

　

７
月
６
日
に
早
島
中
学
校
１
年
生
全
員

が
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

　

脳
の
し
く
み
な
ど
の
専
門
的
な
知
識
か

ら
認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方
、
声
の
か
け

方
を
学
び
、
こ
れ
か
ら
自
分
た
ち
が
地
域

で
何
が
出
来
る
か
を
考
え
ま
し
た
。

　

早
島
町
で
は
学
校
授
業
の
一
環
と
し
て

認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
昨
年
度
か

ら
始
め
て
い
ま
す
。

  
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
学
び
、

認
知
症
の
人
や
ご
家
族
が
安
心
し
た
生
活

を
送
れ
る
よ
う
幅
広
い
世
代
の
人
と
と
も

に
地
域
で
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
予
防
教
室

会　場時　間日にち

いぶき荘
10：00～

11：30

８月１８日
（火）

ゆるびの
舎２階

13：30～

15：00

９月１６日
（水）

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
と
家
族
を
地
域
で
あ
た
た
か
く

見
守
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
り

ま
せ
ん
か
？
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
何
か

特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
を
理
解
し
、
身
近
に
認
知
症
の
人

が
い
た
ら
そ
っ
と
見
守
る
、
そ
っ
と
手
助

け
す
る
応
援
者
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
で
す
。

日　

時　

９
月
８
日 （
火
）　　

時　

分
〜

１３

３０

　

時　

分

１５

３０

会　

場　

ゆ
る
び
の
舎　

２
階
研
修
室

対
象
者　

町
内
在
住
ま
た
は
町
内
在
勤
の

人参
加
費　

無
料

申　

込　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
ご
案
内

つどい
　

７
月
は
久
し
ぶ
り
に
皆
さ
ん
の
顔
が
見

え
、
楽
し
い
１
日
と
な
り
ま
し
た
。
会
え

な
い
時
間
が
長
か
っ
た
で
す
が
、
皆
さ
ん

は
電
話
で
話
を
し
た
り
と
新
し
い
生
活
ス

タ
イ
ル
を
取
り
入
れ
て
い
ま
し
た
。

８
月
４
日
の
ゆ
め
ひ
ろ
ば
の
お
知

ら
せ
で
す
！

　

午
前
は
「
小
物
づ
く
り
」
を
行
い
、
午
後

は
「
認
知
症
予
防　

ラ
ジ
オ
体
操
を
正
し

！！

く
知
っ
て
体
を
動
か
そ
う
」を
行
い
ま
す
。

　

ゆ
め
ひ
ろ
ば
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
、

好
き
な
時
間
に
来
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

『認知症サポーターに
　なりませんか？』

ゆ
め
ひ
ろ
ば
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あんしん

健 康 ＆ 福 祉 ガイド
Health and Welfare Information

地域包括支援センター　８月の行事予定
場　所行　事時　間日にち

栴檀の家ゆめひろば１０：００～１５：００４日 （火）
いぶき荘認知症予防教室１０：００～１１：３０18日 （火）

早島町役場１階もの忘れ相談会９：００～１２：００
（要予約）２５日 （火）

早島町役場２階成年後見無料相談会１４：００～１６：００
（要予約）２６日 （水）

権利擁護

　

認
知
症
や
障
が
い
な
ど
で
判
断
能
力

が
不
十
分
な
人
へ
の
金
銭
管
理
や
手
続

き
等
の
困
り
ご
と
や
将
来
の
不
安
等
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
無
料

で
弁
護
士
や
司
法
書
士
等
の
専
門
家
に

よ
る
個
別
相
談
会
を
次
の
日
程
で
実
施

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
無
料
相
談
会

「もしも…」に備えて「あんしんセット」を作りましょう！

　災害時や急な入院など、もしもの時にいち早く安心して自分らしい生活を送るためには、早い時期から、
病院や関係機関、本人・家族等が、連絡を取り合う必要があります。
　「もしも…」の時に困ることのないよう、日頃から準備をしておきましょう！

２

もしもの場合に備えて、普段から「あんしんセット」を作っておきましょう。

「あんしんセット」とは…
① 医療保険証

② 介護保険証

③ お薬手帳

④ かかりつけの医療機関の診察券

⑤ 介護保険利用中で、担当のケアマ

ネジャーがいる人は、 担当ケア

マネジャーの名刺

⑥ 家族の連絡先

介護保険を利用している人が入院や避難をした

場合は、すぐに担当のケアマネジャーに連絡して

ください。介護保険を利用していない人で、退院

後何らかの支援が必要な場合には、地域包括支援

センターに相談してください。

１
あんしんセット

第２回 
成年後見
無料相談会
８月26日 （水）
14時〜16時
※前日までに　

　　予約が必要です。
（緯086・482・2432）

昨日、妻が○○病院に

入院しました

　わかりました

※地域包括支援センターで、「あんしん

セット」をまとめて入れられる「あん

しんポーチ」をお配りしています！希

望する人はお問い合わせください。

私たちが亡くなったら
施設入所の息子はどう
なるの？

認
知
症
に
な
っ
た
ら
預
貯
金
の

管
理
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
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健 康 ＆ 福 祉 ガイド
Health and Welfare Information

日　時　8月12日（水）
　　　　13：00〜15：00（相談時間）
場　所　栴檀の家

知的障がい者相談

こころの健康相談（要予約）

日　時　8月26日（水）
　　　　13：00〜14：00
場　所　栴檀の家
※専門医師が相談に応じます。

 
林 　
　
 
富  
子 　
 　

歳
（
６
月　

日
、
矢
尾
）

は
や
し 

と
み 

こ

９２

２７

 
妹
尾 

せ

の

お　
　
 
榮 　
 　

歳
（
６
月　

日
、
久
々
原
）

さ
か
え

９１

２８

 　健康福祉課
　　　　　（☎086・482・2483）
問

88月保健ガイ ド

早島の人の動き

前月比

（±０人）人12,671町人口／

（±０人）人6,103男　性／

（±０人）人6,568女　性／

（−６世帯）世帯5,084世帯数／

（令和2年7月１日）

　

今
年
も
ま
た
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。6
〜
9
月
の
高
温
多
湿
の
時
期
は
食
中

毒
の
起
こ
り
や
す
い
時
期
で
す
。食
中
毒
を

正
し
く
予
防
し
て
、楽
し
い
夏
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

 
★
予
防
の
三
原
則
★

①
付
け
な
い
・
持
ち
込
ま
な
い

・
手
洗
い
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
（
作
業
前
・

作
業
毎
・
ト
イ
レ
の
後
）

・
調
理
器
具
等
は
、
使
い
分
け
（
肉
・
魚
・

野
菜
等
）
、
十
分
に
洗
浄
・
消
毒
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
自
分
自
身
・
家
族
の
健
康
状
態
に
注
意
し
、

下
痢
・
嘔
吐
・
発
熱
等
の
症
状
が
あ
る
場

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

合
は
、
食
品
を
直
接
取
り
扱
う
作
業
を
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
増
や
さ
な
い

・
肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
や
お
総
菜
な
ど

は
購
入
後
、
で
き
る
だ
け
早
く
冷
蔵
庫
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。

・
冷
蔵
庫
（　

℃
以
下
）
、
冷
凍
庫
（
マ
イ

１０

ナ
ス　

℃
以
下
）
の
温
度
を
確
認
し
ま
し

１５

ょ
う
。

③
や
っ
つ
け
る

・
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
（
細
菌
…　

℃
で
１

７５

分
間
以
上　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
…　

〜　

℃

８５

９０

で　

秒
間
以
上
）

９０

・
調
理
器
具
等
は
、
十
分
に
洗
浄
後
、
熱
湯

を
か
け
て
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。
台
所
用
殺

菌
剤
の
使
用
も
効
果
的
で
す
。

 
　
 
健
康
福
祉
課 　
（ 
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

問

流水でよく手をぬ
らした後、石けんを
つけ、手のひらをよ
くこすります。

手の甲をのばすよ
うにこすります。

指先・爪の間を念
入りにこすります。

指の間を洗います。 親指と手のひらをね
じり洗いします。

手首も忘れずに洗
います。

正しい手の洗い方

手洗いの前に ○爪は短く切っておきましょう。
○時計や指輪は外しておきましょう。
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スタンプラリー開催中！

子どもパスポート
「晴れっ子いいね！パスポート」

　岡山連携中枢都市圏では、圏域内の小学生を対象と
して、特定の公共施設に無料（特別展等は除く）で入
館（園）できる「子どもパスポート」を学校を通じて
配布しています。圏域内の色々な施設にお出かけして
お楽しみください。詳細は、ホームページをご覧くだ
さい。
スタンプラリー期間　
　７月１８日〜１月１５日
イベント開催日
　８月９日 （日）
　イオンモール岡山
　３階西エスカレータ
　ー前にて開催
 　総務課
　　（緯086・482・
　　 0611）

問

　誰もがそれぞれの体力や年齢・目的に応じてスポーツに
親しみながら健康・体力の維持増進と相互の親睦を図るこ
とができる「早島町総合型地域スポーツクラブ」の令和２
年度参加者を募集します！スポーツをしながら、楽しく交
流してみませんか？

対 象 者　町内在住または在勤で、３歳以上の人
　　　　　※ただし未就学児は保護者同伴
種　　目　ボルダリング、スラックライン、
　　　　　グラウンドゴルフ、花ござピンポン等
活 動 日　原則毎月第３金曜日　１７：３０〜１９：００
　　　　　※初回は８月７日　１７：３０〜１９：００
活動場所　早島小学校体育館及びグラウンド
申込方法
　ゆるびの舎に設置している申込用紙に記入のうえ、年会
費を添えて活動日の前月末までに事務局（生涯学習課）に
提出。
年会費　１,０００円（保険料含む）
その他　申込時に年間活動予定表をお渡しします。
☆総合型地域スポーツクラブとは？
　子どもたちから高齢者まで（多世代）、いろいろなスポー
ツを（多種目）、それぞれの志向やレベルに合わせて（多志
向）、参加・運営するスポーツクラブです。

 　生涯学習課（緯086・482・1511）問

令和２年度参加者募集！

早島町総合型地域スポーツクラブ

第3日曜日は「はやしま家族ふれあいDAY」

南グランドを無料開放しています

　毎月第３日曜日は、家族で話し合い、協力し合い、
楽しみ合うことにより、明るい家庭づくりを推進する
「家庭の日」と定められています。
　早島町では、「はやしま家族ふれあいＤＡＹ」と称し、
南グランドを無料開放しています。家族みんなで、ス
ポーツを楽しみましょう。

開放日時
　毎月第３日曜日
　９：００〜１５：００

利用予約は不要です。
互いに譲りあって楽し
く　　　　　　　　　　利用しましょう。

　
 　生涯学習課
　　（緯086・482・1511）
問

◀ボルダリング

スラックライン▶

◀花ござピンポン

グラウンドゴルフ▶
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日　時諮

　　　　　開場  9:30　開演10：00

会　場▶ゆるびの舎・文化ホール

募集内容
　スタインウェイピアノの演奏（独奏・連弾、他の　
楽器とのアンサンブル・弾語りなど）
申込方法　どちらかの方法で申込してください。
（A） 演奏曲目をインターネットで提出 （参加費の２０％
　　割引あり）
①参加申込書（インターネット提出用）に必要事項を記
入し、参加費を添えて窓口に提出してください。※１
②インターネット申請マニュアルをお渡ししますので、
９月２０日までに演奏者・演奏曲目を申請してくださ
い。
・申請は申込者本人でなくても可能です。（代理申
請可）
・申請は何度でも修正できます。（１０/９まで）

③１０月初旬に出演時間をメールでお知らせします。※２
（B）演奏曲目を窓口で提出
①参加申込書（窓口提出用）に必要事項を記入し、参
加費を添えて窓口に提出してください。※１
②１０月初旬に出演時間をハガキでお知らせします。※２
※１.募集初日の申込書提出は１人１枚で、演奏者本人、
もしくはご家族に限ります。（Eメール・FAX不可）

※２.出演時間・出演順は、申込順とは関係なく年齢や曲
目を考慮の上、決定します。

出演者募集！

みんなのスタインウェイ・
ピアノリレーコンサート

　第８回目となる八ヵ郷用水写真コンクールの出展作
品を募集します。今回からスマホ部門も追加！応募期間
は９月からです。渾身の力作をお待ちしています。
応募受付期間　９月１日 （火）〜９月３０日 （水）必着
応募作品　
・撮影対象地域（対象地域詳細はＷＥＢ、チラシ（公
民館等で配布中）をご覧ください。）で平成３０年１０月
以降に撮影され、他のコンテストなどで入賞してい
ないもの
・カラーまたはモノクロで、サイズは４つ切、ワイド
４つ、A４（スマホ部門はA４のみ）
・デジタル技術による合成は不可
・応募者本人が撮影した作品で、枚数は一人５点まで

八ヵ郷用水
写真コンクール作品募集

応募方法
　　所定の応募
票（ＷＥＢま
たはチラシ）
を作品裏に添付のうえ、下記まで。

賞　金賞 １０,０００円（１名）、銀賞 ５,０００円（３名）、
　　銅賞 ２,０００円（６名）、町長賞・教育長賞 ２,０００円（各
　　１名）、スマホ大賞 ５,０００円（１名）
展示　ゆるびの舎で１０月中旬〜１１月上旬頃を予定
その他　詳細はコンクールチラシでご確認ください。
主催  はやしま生涯学習まつり実行委員会
 　生涯学習課　(緯086・482・1511) 問

参加費・演奏時間　１枠  ５００円（１枠：５分以内）　
　　　　　　　　２枠１,０００円（２枠：１０分以内）

インターネットでの申込を促進するため、今年度、イ
ンターネット申込（（A）の方法）での参加費を２０％割
引します。
注意事項
・２枠の申し込みは、一人で５分以上演奏する場　　
　合に限ります。
・演奏時間は入退場・セッティングを含みます。
・１枠５分の時間内であれば、何人でも出演でき　　
　ます。
・参加費は原則お返しできません。
募集定員　１８０枠（１７日：９０枠、１８日：９０枠）
　　　　　※申込時に出演日を指定してください。
募集期間　申込者が早島町内在住の場合
　　　　　８月２２日（土）９時 〜８月２９日 （土）１７時
　　　　　申込者が早島町在住以外場合
　　　　　８月２３日（日）９時 〜８月２９日（土）１７時
※募集期間内であっても、定員に達し次第、募集は終了し
ます。

※新型コロナウィルス感染症対策に関するお願いをゆる
びの舎HPでご確認ください。
 　ゆるびの舎　（緯086・482・4800）問

10月17日穣・18日擾
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20周年記念公演

吉田兄弟「三味線だけの世界」チケット発売中

日　時諮９月27日擾
　　　　　1回目　開場  14:30　開演15：00

　　　　　2回目　開場  17:00　開演17：30

             　※各６０分、２回公演（入替制）

会　場▶ゆるびの舎・文化ホール

入場料　３,０００円（全席指定）
※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者福祉手帳保持者、
または、介護保険区分の要介護１〜５までの人、及び介添
人(手帳または、被保険者証保持者１名につき１名)は入場料
が半額となる減免措置があります。

　新型コロナウィルス感染症対策に関するお願いをゆる
びの舎HPでご確認ください。

図書館だより

　8月の図書館定例お話会は新型コロナウィルス感
染予防のため、お休みします
☆ストーリーテリング　☆かみしばいの時間
☆おはなしの時間
★ブックスタートについては、感染防止のためブ
ックスタートパックを郵送でお届けしています。

◆図書館古典文学講座開講（全2回）
【天平時代のパンデミック

ー 『万葉集』遣新羅使歌と大伴坂上郎女ー】
　天平時代も天然痘の感染症拡大でパンデミック的
状況が発生し、それが万葉集の遣新羅使歌と密接に
かかわりました。現在とおなじような状況があった
ことに思いをはせながら、天平の文学に触れてみま
せんか？
日時　９月５日 （土）、９月１９日 （土）
　　　１４：００〜１５：３０
場所　ゆるびの舎２階研修室
講師　東城　敏毅氏（ノートルダム
　　　清心女子大学文学部教授）
定員　３０名
　　　定員を超えた場合は抽選
申込締切　８月２８日 （金）
受講料無料

◆おはなしレコード
　昔なつかしいレコードで童話を聞
きます。どなたでもお気軽にお申込み
ください。
プログラム
　①レコードってなあに？
　②レコードで童話を聞いてみよう！
　『おやゆびひめ』『はだかの王さま』　など６話
日時　８月２３日（日）、８月３０日（日）１０：３０〜１１：００
場所　ゆるびの舎２階研修室
定員　２０名（定員を超えた場合は抽選）
参加費無料

◆環太平洋大学の留学生と小学生による
「アジアの国のおはなし会」

日時　８月２日（日）、９月１９日（土）１０：３０〜１１：３０
場所　ゆるびの舎２階研修室
定員　３０名（定員を超えた場合は抽選）
参加費無料

※７月号掲載内容から変更があります（新型コロナウイ
ルス対策と席数に配慮し２回公演となりました）
 　ゆるびの舎　（緯086・482・4800）問

図書館カレンダー　8月のお休み
３,１１,１７,２４,２７,３１日

☆８/２７は電話応対可能日☆
 　町立図書館（☎086・482・1513）問
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予防接種を受けましょう！
　感染症にかからないように、また他の人にうつさないために予
防接種で免疫をつけましょう！以下は定期予防接種の一部です。

◎麻しん・風しん混合ワクチンの予防接種
　　対象者は下記のとおりです。
　第1期　生後12か月〜24か月未満の児
　第2期　５歳〜７歳未満で小学校入学前の１年間にある児

◎二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種
　　小学6年生のお子さんは、二種混合の予防接種の対象年齢
（11歳〜13歳未満）になります。

◎日本脳炎の予防接種
　　日本脳炎の予防接種は、標準的にはⅠ期を３歳で２回・
４歳で１回、Ⅱ期を９歳で１回（合計４回）受けることに
なっています。また、以下の①または②に該当する人には
特例措置があります。

①平成19年４月１日以前生まれで20歳未満の人
　Ⅰ期およびⅡ期の不足分（１〜４回）を接種可能。
②平成19年４月２日〜平成21年10月１日の間に生まれた人
　Ⅰ期の対象年齢（生後６か月〜 90か月未満）の間にⅠ期
の接種が完了しなかった人は、Ⅱ期の対象年齢（９歳〜 13
歳未満）の期間中にⅠ期の未接種分（１〜３回）を接種可
能。７歳６か月〜９歳未満の間は不可。

《予防接種の受け方》
　1．かかりつけの医療機関で、受けようとする予防接種の接

種日時等確認し、直接予約して接種してください。
　2．予防接種予診票は、医療機関に備えてありますので、直

接受診してください。

《持っていく物》
・小児医療費受給資格者証
・健康保険証
・母子健康手帳

　 　健康福祉課（☎086・482・2483）問

8月こども保健ガイド
場所　ゆるびの舎・健康づくりセンター
 　健康福祉課・保健師 （緯086・482・2483）問

３歳児健診
日時　6日（木）受付時間は郵送のご案内をご確認

ください。
対象　平成28年12月〜平成29年2月生まれ
内容　身体計測、尿検査、内科診察、歯科診察、発

達相談など
※対象者には個人通知します。

１歳6か月児健診
日時　19日（水）受付時間は郵送のご案内をご確

認ください。
対象　平成30年11月〜平成31年1月生まれ
内容　身体計測、尿検査、内科診察、発達相談など
※対象者には個人通知します。

保育相談
日時　21日（金）受付時間はホームページ等案内

をご確認ください。
対象　就学前の乳幼児とその保護者
内容　身体計測、栄養相談、歯科相談など
※母子健康手帳をご持参ください。

乳児健診
日時　21日（金）受付時間はホームページ等案内

をご確認ください。
対象　4・7・9・12か月児
内容　身体計測、内科診察、栄養相談、歯科相談など
※母子健康手帳・問診票をご持参ください。

ベビママサロン１回目
日時　28日（金）10：00〜12：00
　　　※日時は変更となる場合があります。
対象　４〜５か月児とその保護者
　　　※対象者には個別通知します。
内容　同月齢児を持つ保護者の交流、離乳食（初

期）の進め方、作り方　など

Hello Babies
こんにちは赤ちゃん

6月生まれの 赤ちゃん

 河  本 　 陽  茉 ちゃん
かわ もと ひ ま

女の子 （6月16日・長津・畑岡）
父・昂之、母・美佳

 黒  住 　 葵  生 ちゃん
くろ ずみ あお い

男の子（6月11日・頓行）
父・祐多、母・淳美

 太  田 　 樹 ちゃん
おお た いつき

男の子（6月10日・前潟）
父・敦史、母・愛美

 平  野 　 蒼 ちゃん
ひら の あお

男の子（6月8日・宮崎）
父・遼、母・亜也子

 宮  本 　 凰  雅 ちゃん
みや もと おう が

男の子（6月3日・前潟）
父・太尊、母・里奈

 赤  堀 　 未  茉 ちゃん
あか ほり み ま

女の子 （6月27日・長津・畑岡）
父・哲也、母・雅子

 松  崎 　 文  那 ちゃん
まつ ざき あや な

女の子 （6月26日・長津・畑岡）
父・英典、母・弘子

 増  田 　 誠  乃 ちゃん
ます だ せい な

女の子（6月23日・噂島）
父・衷祉、母・理沙

 中  原 　 乙 ちゃん
なか はら おと

男の子（6月23日・宮崎）
父・健治、母・里衣



ふれあいあそび11：00〜24日（月）

赤ちゃんサロン
対象：１歳半までの親子

13：30〜25日（火）

しゃぼん玉あそび11：00〜31日（月）
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かんだ子育て支援センター
あそびのひろば

開園日　月〜土曜日
（ただし、日曜日・祝日・年末年始は除きます）
＊上記以外でも園行事の関係でお休み
になることがあります。詳細につい
ては気軽に問い合わせてください。

〒701-0304
都窪郡早島町早島4849-1
かんだ保育園内　☎086・480・0580
k-shien@kurukuru.or.jp
利用時間　10：00〜16：00

はやしま児童館だより

利用できる人　0歳から18歳までの子どもとその保護者子どもの健全育成活動を進めている団体など
休　 館 　日　火曜日・祝日・盆休み（8/13〜8/15）
開 館 時 間　10：00〜17：00
問い合わせ先　早島児童館　〒701-0304早島町早島1297−１（早島小学校の北隣）
　　　　　　　TEL/FAX 086・483・2358

※車はトマト銀行の北側駐車場または小学校小運動場に止めてください。自転車で来る人は小学校正門前の土壁の前
に止めて下さい。

※大雨や暴風などの警報が出された場合は休館となります。

作ってあそぼう
〜手作りおもちゃ〜

10：00〜
3日（月）〜
8日（土）

にこにこ赤ちゃん１回目
10：00〜
定員4組
要申込

6日（木）

おはなしなあに＆わらべうた11：00〜17日（月）

にこにこ赤ちゃん２回目
10：00〜
定員4組
要申込

20日（木）

〔予告〕
★すまいるキッズ 〈２回で１つのコースです〉
　日　時　9月10日 （木）・24日 （木）10：00〜
　対　象　1〜3歳の親子（4組：要申込）
　お外で遊ぼう＆ミニ講座
　子どもの成長や遊びのひみつについて
　一緒に考えてみませんか？みんなでいっ
　しょに楽しく子育てをしていきましょう。

★一時保育（要事前登録）
　お子さんのお世話ができない時、一時的にお預かりします。
　早島保育園　直通電話（緯086・486・1231）
　かんだ保育園　直通電話（緯086・480・1489）
詳しくは各保育園にお問合せください。

★にこにこ赤ちゃん 〈２回で１つのコースです〉
　日　時　8月6日 （木）、20日 （木）10：00〜
　対　象　1歳までの赤ちゃん（4組：要申込）
　資料代　200円
　場　所　かんだ子育て支援センター
　にこにこ赤ちゃんで部屋を使います。午前中のあそびの
　ひろばは、お外のみOKです。ご了承ください。

コロナウイルスの感染拡大防止のため、企画が中止に
なる場合があります。
ホームページをご確認ください。

　早島児童館は、７月１４日現在開館していますが、新型コロナウィルス感染拡大防止のた
めに、すべての行事を中止しています。

問い合わせ先
　早島児童館　〒701-0304早島町早島1297−１
　TEL/FAX 086・483・2358

新型コロナウィルス感染拡大防止のためのお願い
煙マスクをつけましょう。煙受付で検温をします。煙こまめに手洗いや消毒をしましょう。

煙飲み物は必ず多めに準備して来ましょう。ハンカチやタオル、帽子を持って来ましょう。

煙部屋の空気の入れ替えをしています。
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第27回早島町民
グラウンド・ゴルフ
大会のご案内

ペア戦の参加者を募集します！
開 催 日　９月２８日 （月）※雨天の場合１０月５日 （月）
場　　所　南グランド
資　　格　早島町在住、在勤者
大会内容　夫婦ペア・男女ペア・女性ペア・男
　　　　　性ペア（申込時に全ペア抽選で午前・
　　　　　午後の部に組み分け）
午前の部　９時集合　９時３０分ゲーム開始
午後の部　１３時集合　１３時３０分ゲーム開始
参 加 費　１人　５００円
申　　込　中央公民館　町民活動支援センター
　　　　　８月２８日 （金）　９時〜１２時厳守
主　　催　早島町グラウンド・ゴルフ実行委員会
後　　援　早島町・早島町教育委員会・町民活
　　　　　動支援センター
 　実行委員会　加戸
　　（緯090・8242・4172）
問
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第22回町民ゴルフ大会
開 催 日　９月２２日 （火・祝）秋分の日
場　　所　岡山ゴルフ倶楽部帯江コース
参加資格　早島町内に在住または勤務の人、並びに
　　　　　早島町にゆかりのある人
申込方法　住所、氏名、電話番号をお知らせのうえ
　　　　　直接ゴルフ場へお申し込みください。
※お一人での申し込みも受け付けます。
※キャディー付ご希望の場合は、その旨お申し出ください。
※各組１名、エチケットリーダーを選任下さい。
申込締切日　９月１２日(土)
競技方法　午前ハーフストロークプレー、Ｗぺリア
　　　　　方式、コースローカルルール適用、ＨＤ
　　　　　ＣＰ１８まで、年長者上位
　　　　　※パー３のニアピンは、午前、午後とも実施します。
賞　　品　全員参加賞、優勝〜１５位、その他飛び賞
　　　　　多数（優勝は町内在住または在勤の人に
　　　　　限る）
プレー費　キャディー付………１４,９００円
　　　　　セルフ………………１２,２００円
　　　　　（参加料２,０００円、消費税、利用税等を含む）
※今回は表彰式は中止とし、入賞賞品はお帰りの際に順次お
渡しします。
大会役員　 大 会 会 長　溝手 憲一郎
　　　　　大会副会長　石田 　秀夫
主　　催　早島町民ゴルフ大会実行委員会 
協　　賛　岡山ゴルフ倶楽部帯江コース
 　岡山ゴルフ倶楽部帯江コース
　　（緯086・462・2383、胃086・462・5583）
問

 

・
予
約　

リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
６
・
１
５
５
１
）

　
　

イ
ベ
ン
ト
の
詳
し
い
内
容
は
コ
チ
ラ

http://hayashim
abp.com

/event

問

統
的
な
暮
ら
し
が
崩
壊
し
、
か
つ
て
は
そ

こ
に
は
な
か
っ
た
は
ず
の「
新
た
な
貧
困
」

が
生
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
事
実
。

本
当
の
豊
か
さ
と
は
な
に
か
？

子
育
て
た
い
む

日
時　
　

日 （
火
）　

時
〜　

時

２５

１０

１１

参
加
費　

５
０
０
円　
（
３
組
ま
で
）

　

季
節
の
歌
や
、
親
子
で
楽
し
め
る
簡
単

な
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
簡
単
な
制
作
遊
び
な

ど
年
齢
に
応
じ
た
活
動
＆
ま
っ
た
り
タ
イ

ム
。
０
歳
か
ら
参
加　

！
お
母
さ
ん
も
一

OK

緒
に
お
話
し
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
ょ
う
★

褒
め
活

日
時　
　

日 （
土
）　

時
〜　

時

２９

１０

１２

参
加
費　

５
０
０
円　
（
５
名
ま
で
）

　

お
互
い
を
褒
め
合
う
ち
ょ
っ
ぴ
り
照
れ

く
さ
い
け
ど
心
地
い
い
想
い
を
共
有
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
オ
ン
ラ
イ
ン
可
。

第　

回
読
書
会
『
生
き
る
こ
と
に
意
味
は

２１
な
い
「
自
己
嫌
悪
」
か
ら
の
心
理
学
』

日
時　

８
日 （
土
）　

時
〜　

時　

分

１４

１５

３０

参
加
費　

５
０
０
円　
（
５
名
ま
で
）

　
「
生
き
る
意
味
が
分
か
ら
な
い
、生
き
て

い
け
な
い
」
と
相
談
さ
れ
た
時
、
ど
ん
な

声
を
掛
け
ま
す
か
？
人
は
何
故「
生
き
る
」

の
で
し
ょ
う
か
？
「
自
己
嫌
悪
」
か
ら
抜

け
出
す
に
は
？
そ
ん
な
ヘ
ビ
ー
級
の
テ
ー

マ
を
紐
解
き
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
可
。

第　

回
映
画
観
賞
会
『
幸
せ
の
経
済
学
』

１８
日
時　
　

日
（
日
）　

時
〜　

時

２３

１０

１２

観
賞
料
金　

特
別
価
格 
５
０
０
円　
（
５

名
ま
で
）

　

今
ま
で
世
界
で
は
ど
れ
だ
け
経
済
成
長

し
た
か
と
い
う
こ
と
が
「
豊
か
な
国
」
と

定
義
だ
と
信
じ
ら
れ
て
き
た
。
経
済
成
長

の
負
の
側
面
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
伝

囲碁クラブ例会報告（ 6月28日　15人参加）
【成績順位】
①文箭　俊章　１級　３勝
②野口　善太　初段　３勝
③佐藤　克範　４級　３勝
＊次回は、8月23日 （日）9：00〜
＊場所　中央公民館　会費　600円
どうぞご参加ください。

いいかかししのの舎舎88月月
講講座座・・イイベベンントト情情報報ののおお知知ららせせ

 ・・ 　いいかかししのの舎舎（☎086・483・1243（☎086・483・1243））申 問

　いかしの舎ではコロナ対策に十分に配慮しながら、
イベントを開催しています。
●子ども食堂
　いかしの舎では、世代間のコミ
ュニケーションや地域社会の
一体化を目的として、子ども
食堂を下記日程で開設します。

　8月5日 （水）、12日 （水）
11:30〜15:00

　中学生まで…無料
　高校生以上…100円（大人もご利用いただけます）
　※当日ボランティアとして参加いただける場合は、
高校生以上も無料となります。

●土曜夜市
　地域のふれあいの場をつくります。
　8月8日 （土）、15日 （土）17時〜21時
　どうぞお越しください！　　
●うたごえ喫茶
　8月13日 （木）13：15〜14：45
　8月25日 （火）10：00〜11：30
　参加費　1,500円（1ドリンク・お菓子付き）
☆モーニングはじめました。（朝7時〜10時）
詳しくはいかしの舎迄お問い合わせください。

ふ
れ
あ
い
講
座　

８
月
中
止

　

８
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
ふ

れ
あ
い
講
座
は
中
止
し
ま
す
。

 
　

町
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
中
央
公
民
館
内　

緯
0
8
6
・

　
　

4
8
2
・
3
7
7
1
）

　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ

　
　

ト
は
や
し
ま
・
渡
辺

　
　
（
緯
0
9
0
・
4
1
4
5
・
2
3

　
　

7
4
）

問
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の
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句

俳
句
・
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歌
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真
つ
新
な
水
旨
さ
う
に
金
魚
の
尾　
　
　
　

坪
井　

信
幸

　

金
魚
鉢
の
水
が
飼
い
主
に
よ
っ
て
替
え
ら
れ
た
。
酸
素

を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
水
を
旨
そ
う
と
し
、
尾
に
焦
点
を
当

て
る
こ
と
に
よ
り
、
澄
ん
だ
水
を
と
た
ん
に
生
き
生
き
と

泳
ぎ
出
す
金
魚
の
命
の
躍
動
を
詠
う
。

え
ご
の
花
流
れ
離
る
る
一
花
あ
り　
　
　
　

石
井
美
由
紀

　

え
ご
は
、
五
月
か
ら
六
月
に
か
け
て
下
向
き
に
び
っ
し

り
と
白
花
を
垂
ら
す
。
落
花
も
夥
し
く
、
水
に
散
れ
ば
、

ま
さ
に
か
た
ま
り
漂
う
。
作
者
は
か
た
ま
り
か
ら
一
花
の

み
が
流
れ
に
乗
り
、
離
れ
て
ゆ
く
の
を
見
出
し
た
が
、
白
花
、

そ
れ
も
離
れ
浮
く
一
花
を
、
淋
し
い
花
と
も
見
た
か
。

顧
み
る
人
生
一
夢
梅
雨
深
し　
　
　
　
　
　

坪
井
日
出
夫

　

お
の
が
人
生
を
一
つ
の
夢
だ
と
、
し
か
し
、
生
き
て
今
、

梅
雨
の
深
さ
の
中
に
い
る
と
詠
う
こ
と
に
よ
り
、
自
ず
と

こ
れ
ま
で
の
人
生
の
深
さ
を
思
わ
せ
る
。
そ
れ
も
季
題
の

大
き
な
力
。

（
作
者
は
、
あ
い
う
え
お
順
）

散
る
桜
あ
な
た
は
ど
こ
で
み
て
い
る
の
私
は
い
つ
も

こ
こ
に
い
ま
す
よ　
　
　
　
　
　
　
　

岡
沢
智
恵
子

家
に
沿
ふ
田
ん
ぼ
に
三
羽
の
鷺
が
ゐ
て
友
に
も
会
へ

ぬ
わ
れ
は
羨
む　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
本　

稔
子

骨
太
の
チ
ヌ
黒
々
と
大
鍋
よ
り
尻
尾
を
出
し
て
蓋
を

動
か
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
上　

安
代

ア
マ
リ
リ
ス
は
白
が
終

り
て
本
日
は
赤
の
蕾
が
一
輪

開
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

信
子

鴨
が
二
羽
田
ん
ぼ
で
餌
を
啄
み
を
り
北
へ
帰
る
を
忘

れ
て
し
ま
う
た
か　
　
　
　
　
　
　
　

溝
手　

和
子

子
か
ら
孫
へ
と
通
ひ
続

け
た
半
世
紀
保
育
の
縁

も
今

日
で
終

り
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
原　

敏
子

風
に
押
さ
れ
若
葉
の
道
を
散
歩
す
る
空
を
仰
ぎ
て
手

を
振
つ
て
み
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
原　

知
子

▽
投
稿
歌

「
あ
り
が
と
う
お
世
話
に
な
り
ま
す
」
を
く
り
か
え

し
母
は
旅
立
つ
白
寿
を
前
に　
　
　
　

安
原
恵
美
子

▽
選
者 

濱
田　

棟
人 

詠
草

節
制
し
減
量
し
つ
つ
備
へ
ゐ
し
行
事
も
流
れ
て
今
朝

は
雨
降
る 

手
庇
の
と
り
こ
む
角
度
街
薄
暑　
　
　
　
　

郷
原　

和
美

 
玉  
響 
と
な
る
雨
粒
や
蓮
の
闇　
　
　
　
　
　

石
井　

淳
也

た
ま 
ゆ
ら

踏
台
を
確
か
め
枇
杷
の
枝
手
繰
る　
　
　
　

筑
後　

道
明

大
樹
な
る
風
の
濃
淡
花 
楝 　
　
　
　
　
　
　

青
葉　

恵
子

お
う
ち

噴
水
の
真
直
を
歪
め
風
過
ぐ
る　
　
　
　
　

大  
 　

弘
子

若
葉
風
校
庭
に
声
戻
り
け
り　
　
　
　
　
　

中
村　

清
子

父
の
日
や
父
似
を
嫌
ふ
娘
居
て　
　
　
　
　

谷
水　

勝
利

手
術
後
の
検
査
合
格
風
薫
る　
　
　
　
　
　

佐
々
木
正
俊

鮎
上
る
先
は
滝
壺
深
き
渓　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　
　

寛

滴
れ
り
一
つ
ひ
と
つ
の
闇
に
濡
れ　
　
　
　

石
井　

宏
幸

▽
坪
井
日
出
夫
特
選
三
句

一
枚
の
磐
一
枚
の
滝
と
な
る　
　
　
　
　
　

石
井　

宏
幸

 
軽  

の
子
の
親
に
付
く
こ
と
し
か
知
ら
ず　

大  
 　

弘
子

か
 
水

馬 幻
の
世
を
蹴
る
や
う
に　
　
　
　
　
  
石
井　

淳
也

み
ず
す
ま
し

第
5
3
0
回
早
島
俳
壇
定
例
句
会
作
品 

石
井
宏
幸 
選

早
島
短
歌
会
5
月
詠
草 

濱
田　

棟
人　

選

＊
短
歌
会
は
中
央
公
民
館
で
毎
月
第
３
土
曜
日
、　

時
14

か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

＊
「
一
首
か
ら
五
首
ま
で
」
お
持
ち
く
だ
さ
れ
ば
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

＊
入
会
希
望
者
は
、ゆ
る
び
の
舎
ま
た
は
中
央
公
民
館
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
毎
月
第
三
日
曜
日　

時　

分
か
ら
中
央
公
民
館
で
句
会

１３

３０

を
行
っ
て
い
ま
す
。

*
俳
句
は
五
・
七
・
五
で
あ
る
こ
と
、
季
語
が
入
っ
て
い

る
こ
と
が
約
束
で
す
。

*
ど
な
た
で
も
十
句
を
用
意
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

*
問
い
合
わ
せ　

坪
井（
☎
0
8
6
・
4
8
3
・
2
1
5
7
）

　
　
　
　
　
　

筑
後（
☎
0
8
6
・
4
8
2
・
2
3
3
9
）

る
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渡
邉
コ
イ
ノ
さ
ん
（
長
津
）
が
、
５

月　

日
に
満
１
０
０
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

２８
中
川
町
長
が
お
祝
状
と
記
念
品
を
手
渡

し
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

渡
邉
さ
ん
は
大
正
９
年
５
月　

日
生

２８

ま
れ
。
倉
敷
市
高
須
賀
出
身
で
結
婚
を

機
に
昭
和　

年
に
早
島
に
来
ら
れ
ま
し

１６

た
。
農
作
業
に
従
事
さ
れ
て
お
り
、
手

先
が
器
用
で
、
手
芸
で
作
品
を
作
っ
て

は
ご
自
宅
に
飾
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
こ

と
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
コ
イ
ノ
さ

ん
。
長
寿
の
秘
訣
は
、
好
き
嫌
い
な
く

よ
く
食
べ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
て
お
元
気
で

1
0
0
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
て
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

６
月　

日
、
感
染
症
予
防
等
に
役
立

１５

て
て
ほ
し
い
と
、
三
菱
自
動
車
工
業
株

式
会
社
水
島
製
作
所
か
ら
、
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
２
０
０
個
が
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。

　

町
で
は
、
寄
贈
い
た
だ
い
た
フ
ェ
イ

ス
シ
ー
ル
ド
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
等
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

三
菱
自
動
車
工
業
株
式
会
社 
水
島
製
作
所　

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　

６
月　

日 （
日
）
に
開
催
さ
れ
た
第

１４

　

回
岡
山
県
子
ど
も
大
会
に
お
い
て
、

４９小
浜
・
花
町
・
塩
地
子
ど
も
会
と
無
津

子
ど
も
会
が
、
岡
山
県
子
ど
も
会
連
合

会
会
長
・
岡
山
県
青
少
年
育
成
県
民
会

議
会
長
表
彰
を
受
賞
し
、
両
子
ど
も
会

育
成
者
（
保
護
者
）
に
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

小
浜
・
花
町
・
塩
地
子
ど
も
会
は
、

毎
年
８
月
初
旬
に
国
鉾
公
園
内
の
美

化
活
動
や
池
の
清
掃
活
動
を
自
治
会

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
実
施
し
、
そ
の
後
、

三
世
代
交
流
の
懇
親
会
を
実
施
し
て

小
浜
・
花
町
・
塩
地
子
ど
も
会
、無
津
子
ど
も
会

岡
山
県
子
ど
も
会
連
合
会
会
長
表
彰
受
賞

い
ま
す
。
ま
た
、
９
月
の
敬
老
の
日
に

合
わ
せ
、
自
治
会
内
の
高
齢
者
に
手
づ

く
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
す
活
動
も

継
続
し
て
行
っ
て
お
り
、
こ
う
し
た
活

動
が
認
め
ら
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り

ま
し
た
。

　

無
津
子
ど
も
会
は
、
毎
年
年
末
の
夕

刻
に
地
区
消
防
団
を
は
じ
め
、
保
護
者
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
拍

子
木
を
打
ち
、
消
防
車
と
共
に
地
区
内

を
回
り
、
安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り

に
貢
献
し
て
お
り
、
こ
う
し
た
活
動
が

認
め
ら
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し

た
。
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【
土
曜
は
や
し
ま
塾
】

　

子
ど
も
た
ち
の
学
習
を
学
生
や
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
土
曜

は
や
し
ま
塾
」
が
、
小
学
生
低
学
年
と
高

学
年
を
分
散
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

新
し
い
生
活
様
式
（
マ
ス
ク
の
着
用
、
こ

ま
め
な
換
気
、
会
話
を
控
え
る
な
ど
）
を

踏
ま
え
て
の
学
習
で
す
が
、
久
し
ぶ
り
の

土
曜
は
や
し
ま
塾
に
元
気
な
子
ど
も
た
ち

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
か
ら
、
土
曜
は
や
し
ま
塾
に
通

っ
て
い
た
早
島
中
学
校
O
B
の
高
校
生
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
子
ど
も
た
ち
の
学

習
支
援
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

７
月　

・　

日
に
、
小
学
３
年
生
〜
中
学

２０

２１

生
の
学
力
状
況
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
が
、

は
や
し
ま
塾
で
も
前
年
度
の
復
習
や
宿
題

を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

【
放
課
後
は
や
し
ま
塾
】

　

小
学
2
年
、
3
年
生
対
象
の
水
曜
は
や

し
ま
塾
、
小
学
１
年
生
対
象
の
金
曜
は
や

し
ま
塾
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

算
数
の
基
礎
・
基
本
の
定
着
や
応
用
力

の
向
上
を
目
指
し
、
た
し
か
め
テ
ス
ト
等

で
各
自
の
習
熟
に
合
わ
せ
て
学
習
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
中
学
生
は
毎
週
水
曜
の
放
課
後
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
ド
リ
ル
を
使
い
な
が
ら
、
生

徒
が
自
主
的
に
取
り
組
み
た
い
内
容
を
選

ん
で
学
習
す
る
ほ
か
、
数
学
の
単
元
別
確

認
テ
ス
ト
や
、
国
語
楽
習
ワ
ー
ク
を
使
っ

て
「
考
え
を
説
明
す
る
力
」「
知
識
を
活
用

す
る
力
」
を
養
っ
て
い
ま
す
。

土曜はやしま塾（大谷荘）

地
域
で
豊
か
な
学
び
を

「
は
や
し
ま
学
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

【
土
曜
英
会
話
塾
】

　

外
国
人
講
師
と
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

発
音
や
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
体
で
覚
え

る
チ
ャ
ン
ツ
や
、
基
礎
的
な
文
法
を
使
っ

た
実
践
的
な
レ
ッ
ス
ン
を
す
る
土
曜
英
会

話
塾
（
全　

回
）
が
６
月　

日
か
ら
ス
タ

15

２０

ー
ト
し
ま
し
た
。

　

レ
オ
先
生
（
フ
ィ
リ
ピ
ン
）、
ラ
イ
ナ
先

生
（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
）、
ホ
イ
ッ
ト
ニ
ー
先

生
（
タ
ン
ザ
ニ
ア
）
を
講
師
に
迎
え
、
様
々

な
国
の
文
化
の
違
い
に
触
れ
、
小
５
か
ら

中
３
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
が
広
い
世
界
へ

の
興
味
・
関
心
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　

英
語
の
音
に
耳
が
慣
れ
て
、
リ
ズ
ム
感

の
あ
ふ
れ
る
授
業
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は

先
生
の
英
語
を
し
っ
か
り
聴
い
て
、
イ
ン

ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
ま
ね
て
、
英
語
ら
し
く

発
音
し
よ
う
と
努
め
て
い
ま
す
。

英会話塾
（レオ先生・ライナ先生・ホイットニー先生）

金曜はやしま塾（小１）スタート

　グローバル社会が実現しつつある今、
英語の力はますます重要になってきてい
ます。早島町では、より上の級を目指す
町内在住の小中学生を応援するため、英
検３級以上を受験する人に、各級一度に
限り検定料の全額を補助しています。ぜ
ひ、応援制度を利用して、中学卒業まで
に３級以上の取得を目指してください。

第２回英検
　申込締切▶９月８日 （火）
　一次試験▶１０月１１日 （日）
　試験会場▶早島中学校
　二次試験▶１１月８日 （日）

第３回英検
　申込締切▶１２月８日(火)
　一次試験▶令和３年１月２４日  （日）
　試験場所▶早島中学校
　二次試験▶令和３年２月２１日 （日）

☆英検応援制度で３級以上にチャレンジ！！
多くの申し込みを待っています



HAYASHIMA  2020.825

【
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
】

　

6
月　

日 （
土
）
に
、
早
島
小
学
校
4
年

20

生
か
ら
6
年
生
の
児
童
を
対
象
に
今
年
度

1
回
目
の「
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ　

は
や
し
ま
」

in

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
」
と
は
、
エ
リ
ア
内

に
あ
る
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
、
制
限
時

間
内
に
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
探
す
競
技

で
す
。
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
は
観
光
名
所

や
史
跡
、
建
物
、
自
然
な
ど
様
々
で
、
競

技
を
し
な
が
ら
、
早
島
町
の
魅
力
を
発
見

し
ま
す
。
こ
の
日
は
、
町
南
部
の
宮
崎
周

辺
が
対
象
エ
リ
ア
。
子
ど
も
た
ち　

チ
ー

10

ム
が
参
加
し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

今
回
、
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
で
は
初
の
ペ
ア
チ

ー
ム
対
抗
戦
で
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
の
力

で
町
内
を
巡
り
ま
し
た
。

　

中
央
公
民
館
を
出
発
し
た
子
ど
も
た
ち

は
、
さ
わ
や
か
な
初
夏
の
晴
れ
空
の
下
、

思
い
思
い
に
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
探
し

ま
し
た
。
今
回
の
コ
ー
ス
は
金
比
羅
往
来

の
道
標
や
灯
籠
、
寺
社
仏
閣
な
ど
、
歴
史

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
ペ
ア
チ
ー
ム
と

い
う
こ
と
で
い
つ
も
よ
り
行
動
範
囲
が
広

く
な
っ
た
た
め
か
、
前
回
は
行
け
な
か
っ

た
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
も
果
敢
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

終
了
後
、
子
ど
も
た
ち
は
、「
バ
ス
停
や

公
園
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
」、「
き
れ
い
な

神
社
を
見
つ
け
た
」
な
ど
、
今
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
早
島
の
見
ど
こ
ろ
を
さ
ら
に
発

見
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

結
果
は
、
６
年
生
の
渡
邉
梨
穂
さ
ん
と

杉
本
絆
さ
ん
ペ
ア
の
R
O
S
E
チ
ー
ム
が
、

４
３
８
点
の
過
去
最
高
得
点
で
優
勝
し
ま

し
た
。

　

６
月　

日
、
原
口
さ
ん
（
前
潟
）
宅

１５

の
敷
地
内
で
全
身
が
ピ
ン
ク
の
バ
ッ
タ

が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
珍
し
い
バ
ッ
タ

を
見
せ
に
き
て
く
れ
た
の
は
原
口
龍
ノ

介
く
ん
（
早
島
幼
稚
園
年
長
）。
捕
ま

え
た
の
は
龍
ノ
介
く
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
で
、　

日
の
朝
に
庭
の
野
菜
を
植
え

１５

て
い
る
プ
ラ
ン
タ
ー
の
間
で
発
見
し
た

そ
う
。

　

生
き
物
が
大
好
き
な
龍
ノ
介
く
ん
、

珍
し
い
バ
ッ
タ
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の

ピ
ン
ク
の
バ
ッ
タ
見
つ
け
た
よ
！

こ
と
、
発
見
し
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ

と
も
誇
ら
し
げ
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

会場内容日にち

早島小学校学習タイム8/ 3（月）

早島小学校学習タイム8/ 4（火）

早島小学校学習タイム8/ 5（水）

早島小学校みんなで作ろう不老のみちスタンプラリー8/ 6（木）

早島小学校アニメーションの世界をのぞいてみよう！8/ 7（金）

中央公民館早島お魚タイム8/ 8（土）

ゆるびの舎SDGs(エスディージーズ)カードゲーム8/18（火）

早島小学校古代体験〜勾玉作り＆火おこし〜8/19（火）

ゆるびの舎国語ゲーム大会8/20（火）

早島小学校リズムジャンプ体験会8/21（火）

楽しい体験いっぱいの１０日間
わくわくサマータイムスペシ ャル 子ども教室
　早島町では子どもたちが楽しい夏を過ごすために、地域
の皆さんや学生ボランティアが先生になって、子どもたち
の学びや体験をサポートする夏休みの教室を開いています。
早島小学校４年生から６年生を対象に、３日間の学習タイ
ムと７日間のワクワクする体験活動は魅力満載です。
参加対象　早島小学校４〜６年生
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88月月のの無料相無料相談談

総務課
☎086・482・0611

オアシス早島13：00〜14：0011日（火）行政相談

健康福祉課
緯086・482・2483

オアシス早島13：00〜14：0011日（火）心配ごと相談・児童相談

町民課
緯086・482・2482

ゆるびの舎・
2階集会室 9：00〜12：0012日（水）人権相談

健康福祉課
緯086・482・2483

栴檀の家13：00〜15：0012日（水）知的障がい者相談

税務課
☎086・482・2484

町役場17：30〜20：0013日（木）夜間納税相談

健康福祉課
☎086・482・2483

ゆるびの舎・
健康づくりセンター10：00〜10：3021日（金）保育相談

健康福祉課
☎086・482・2483

栴檀の家13：00〜14：0026日（水）こころの健康相談（要予約）

学校教育課
緯086・483・2211

ゆるびの舎 8：30〜17：00随時（平日）教育相談

〜
申
請
は
８
月　
日
ま
で
〜

１９

　

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
受
付
は
８
月　
１９

日
ま
で
で
す
。
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い

場
合
は
期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
申
請

　

町
か
ら
受
給
権
者
宛
て
に
郵
送
さ
れ
た
申

請
書
に
必
要
事
項
等
を
記
入
の
う
え
、
振
込

口
座
確
認
書
類
、
本
人
確
認
書
類
の
写
し
を

付
け
て
町
へ
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合

は
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
も
可
能
で
す
。
詳
し
く

は
総
務
省
の
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

問 特
別
定
額
給
付
金 （　

万
円
）

１０

 
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

令和2年国勢調査を実施します
●国勢調査は、２０２０年（令和２年）１０月１日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。
●９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を郵便受けに入れるなどしてお配り
　します。ご協力よろしくお願いします。

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください。
https://www.kokusei2020.go.jp/
 　まちづくり企画課（緯086・482・0612）問

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

914 10 7月 水 1 1010 7木 水



2022020088月月20208月 まちのカレンダー

矢尾 日笠山 若宮

無津 塩津 官舎 大池

真磯台 市場 備南台

金田 噂島 下野 畑岡

ごみA地区

土金木水火月日

８／１３１３０２９２８２７７／２６
固定資産税第２期、
国民健康保険税
第２期納期限

資源ごみ（紙類）燃やせるごみＢ燃やせるごみＡ燃やせるごみＢ燃やせるごみＡ

８７６５４３２
3歳児健診
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

資源ごみ（金属類）燃やせるごみＢ燃やせるごみＡ燃やせないごみA燃やせるごみＢ燃やせるごみＡ

１５１４１３１２１１１０ 山の日９
夜間納税相談
１７：３０〜２０：００
町役場

●人権相談
９：００〜１２：００
ゆるびの舎・
2階集会室

●知的障がい者
相談
１３：００〜１５：００
栴檀の家

●心配ごと相談・
児童相談
１３：００〜１４：００
オアシス早島

●行政相談
１３：００〜１４：００
オアシス早島

燃やせるごみＢ燃やせるごみＡ燃やせないごみB燃やせるごみＢ燃やせるごみＡ

２２２１２０１９１８１７１６
●保育相談
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

●乳児健診
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

1歳6か月児健診
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

燃やせるごみＢ燃やせるごみＡ燃やせないごみA燃やせるごみＢ燃やせるごみＡ

２９２８２７２６２５２４２３
ベビママサロン
１回目
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

こころの健康相談
（要予約）
１３：００〜１４：００
栴檀の家

燃やせるごみＢ燃やせるごみＡ燃やせるごみＢ燃やせるごみＡ

休日当番医

２日㈰ せのお病院（南区妹尾） ☎０８６・２８２・１２１１
９日㈰ 南岡山医療センター（早島） ☎０８６・４８２・１１２１
１０日（日・祝）ＳＳＫ茶屋町クリニック（茶屋町）☎０８６・４２８・９０００
１６日㈰ 重井附属病院（南区山田） ☎０８６・２８２・５３１１
２３日㈰ 原田内科医院（南区妹尾） ☎０８６・２８２・０３１８
３０日㈰ 中島病院（南区妹尾） ☎０８６・２８２・０２１８

資源ごみ（びん類・廃乾
電池・水銀を含む蛍光管等）

資源ごみ
（布類・ペットボトル）

燃やせないごみB
午後から▶粗大ごみ戸別収集

中山 ニュー早島 頓行

小浜 塩地 花町 片田

長津 弁才天 宮崎

舟本 前潟 下前潟

三軒地 久々原

ごみB地区

燃やせるごみＡ

３１
町県民税第２期、
国民健康保険税
第３期納期限

３０
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