
今月号の主な内容
P ２〜10　まちからのお知らせ
　　　　　　　「令和元年度決算概要」
　　　　　　　「観光センターが変わります」ほか
P11〜19　健康＆福祉ガイド
　　　　　　　「保育園・幼稚園等入園児募集」
　　　　　　　「けん診を受けましょう！」ほか
P20〜21　まちのイベントガイド
　　　　　　　「早島ふるさと音楽祭」ほか
P22〜23　こどもガイド
P24〜26　まちかど情報、投句
P27〜31　まちのできごと

　９月28日（月）第27回町民グラウンド・ゴルフ大会が開
催されました。有志の実行委員会主催で開催されている
大会で、たくさんの人が楽しめるよう、異なる企画の大
会が年間４回開催されています。この日はペア選で、友
人や夫婦など２人でペアを組んでエントリーし、主催者
が組み合わせを行った２ペア４名でコースを巡りました。
　グラウンドゴルフは屋外スポーツですが、皆さん手指
の消毒やマスクなどの感染症対策を徹底して楽しんでい
ました。カメラを向けると一瞬マスクを外して笑顔を向
けてもらえる場面も。秋晴れの空の下、どのチームもマ
スク越しに楽しそうな会話と笑い声が飛び交っていまし
た。（大会結果は本紙30ページ）
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子どもからお年寄りまでみんな笑顔になる
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町税
21億1,190万円

（40.3％）

地方交付税
 ７億４,８１４万円

（１４.３％）

国庫支出金
 ６億１,４４９万円

（１１.７％）

町債
 ３億５,６２３万円

（６.８％）

繰越金
 2億4,761万円

（4.7％）

県支出金
 ３億５,１７８万円

（６.７％）
地方消費税交付金
２億２,３９４万円（４.３％） 繰入金 ２億　５６５万円（３.９％）

使用料・手数料 ９,６７７万円（１.９％）

分担金・負担金 ６,０３５万円（１.２％）

その他  １億１,９２８万円（２.２％）

その他
１億　５８７万円（２.０％）

歳入
５２億４,２０１

万円

自
主
財
源

依
存
財
源
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コミュニティバス運行事業に　　3,176万円
障がい者自立支援給付事業に3億3,122万円
保育所運営事業に　　　　　4億6,941万円
感染症対策事業に　　　　　　  3,932万円
小児医療費給付事業に　　　　  7,713万円

心豊かにいきいきと暮らせるやすらぎのまち

庁舎等駐車場整備事業に　 5,819万円
自治活動推進事業に　　　 1,035万円
OA機器管理事業に　　　  2,177万円

町民とともにつくる開かれたまち

自主財源　　　28億4,156万円（54.2％）
依存財源　　　24億　 45万円（45.8％）

ICT教育推進事業に　　　 1,905万円
小学校施設整備事業に　　1,802万円
小学校教具等充実事業に　　323万円
中学校施設整備事業に　　　228万円
中学校教具等充実事業に　　295万円
町民総合会館運営事業に　 5,215万円
図書館運営事業に　　　　 2,025万円

地域とともに学び育む次代を担う人づくりのまち

　

町
で
は
、「
ま
ち
の
財
政
が
ど
の
よ
う
な
状
況
に
あ
る
の
か
」を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、歳
入
や
歳
出

の
概
要
、ま
た
基
金
や
借
入
金
の
状
況
な
ど
を
定
期
的
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表
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て
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ま
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。今
月
号
で
は
、令
和
元

年
度
の
決
算
概
要
と
令
和
２
年
度
の
予
算
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
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歳入　52億4,201万円
歳出　50億　742万円
差引　   2億3,459万円

令和元年度

  
■
一
般
会
計
決
算
の
概
要
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度
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計
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し
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。



令和元年度の主な事業とその支出
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増　減　額25年度末残高24年度末残高区 分

4万円２億1,448万円2億1,444万円土地開発基金

△1,816万円9億7,397万円9億9,213万円財政調整基金

10万円3億104万円3億94万円減 債 基 金

3,402万円7億3,854万円7億452万円
そ の 他 特 定
目 的 基 金 等

0万円23万円23万円
国民健康保険
会 計 基 金

2,953万円4,326万円1,373万円
介 護 給 付 費
準 備 基 金

0万円40万円40万円
下 水 道 整 備
事 業 積 立 金

△100万円3,080万円3,180万円
建 設 改 良 等
積 立 金

4,453万円23億272万円22億5,819万円基 金 等 合 計

増　 減　 額25年度末残高24年度末残高区 分

1億388万円41億6,797万円40億6,409万円
一 般 会 計 ・
地 方 債 残 額

△2億312万円29億1,749万円31億2,061万円
公共下水道・
地 方 債 残 額

1,969万円2億3,847万円2億1,878万円
水 道 事 業 ・
地 方 債 残 額

△7,955万円73億2,393万円74億348万円地 方 債 合 計

地方債残高の状況

基金の状況

扶助費
１１億５,３２４万円

（２３.０％）

人件費
 ９億４,５６４万円

（１８.９％）

公債費
 ４億１,０７７万円

（８.２％）

物件費
６億７,０８８万円

（１３.４％）

繰出金
 ６億７,３６５万円

（１３.４％）

普通建設事業費
４億７,５６６万円

（９.５％）

補助費等
４億６,４７４万円

（９.３％）

維持補修費
９,２９１万円
（１.９％）

投資及び出資金・貸付金
８００万円（０.２％）

積立金１億１,１９３万円（２.２％）

義
務
的
経
費

投
資
的
経
費

消
費

的
経 費

歳出
５０億 ７４２

万円

その
他の
経費

増 減 額R１年度末
残高

30年度末
残高区 分

1
万円

2億1,474
万円

2億1,473
万円

土地開発基金

△8,198
万円

8億5,744
万円

9億3,942
万円

財政調整基金

1,412
万円

3億7,503
万円

3億6,091
万円

減 債 基 金

△1,197
万円

5億8,045
万円

5億9,242
万円

そ の 他 特 定
目 的 基 金 等

4,430
万円

1億5,771
万円

1億1,341
万円

国民健康保険
特別会計基金

1,390
万円

1億8,520
万円

1億7,130
万円

介 護 給 付 費
準 備 基 金

0
万円

 40
万円

 40
万円

公共下水道整備
事 業 積 立 金

0
万円

3,080
万円

3,080
万円

建 設 改 良 等
積 立 金

△2,162
万円

24億  177
万円

24億2,339
万円

合 計

増 減 額R１年度末
残高

30年度末
残高区 分

△2,801
万円

45億   234
万円

45億3,035
万円

一般会計・
地方債残額

△2億4,086
万円

13億9,100
万円

 16億3,186
万円

公共下水道・
地方債残額

9,613
万円

3億9,922
万円

3億  309
万円

水道事業・
地方債残額

△1億7,274
万円

62億9,256
万円

64億6,530
万円

合 計

●町民一人あたりの町税　　167,120円

●町民一人あたりに
　　　　使われたお金　　　396,251円

65,641円町 民 税 92,424円固定資産税

3,075円軽自動車税 5,980円町たばこ税

74,831円人 件 費 91,259円扶 助 費

32,506円公 債 費 53,089円物 件 費

7,352円維持補修費 36,776円補 助 費 等

37,640円普通建設事業費 53,308円繰 出 金

8,857円積 立 金 633円投資及び出資金・貸付金

人口は12,637人（令和２年４月１日現在）で算出

令和元年度一般会計　歳入・歳出の状況基金（預金等）及び地方債現在高（借金）の状況

町民一人あたりの額（一般会計）

25億   965万円（50.1％）
12億2,853万円（24.6％）
  4億7,566万円（  9.5％）
7億9,358万円（15.8％）

義務的経費
消費的経費
投資的経費
その他の経費

若者定住促進事業に　　　　 54万円
ごみ収集処理事業に　1億4,225万円
ごみ減量化推進事業に　　  281万円
農業用施設整備事業に1億2,676万円
地場産業等振興事業に　　　725万円
観光センター運営事業に　　784万円
都市公園等管理運営事業に3,515万円

潤いと活力が暮らしを彩るくつろぎのまち

都市の機能と人のつながりが
安全と安心を支えるまち

道路新設改良事業に　　　6,491万円

道路施設点検事業に　　　  994万円

消防業務委託事業に　　 16,915万円

決算の概要
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差　引歳出額歳入額会計名

1,980万円13億5,061万円13億7,041万円国民健康保険特別会計

130万円1億8,021万円1億8,151万円後期高齢者医療特別会計

6,954万円11億1,883万円11億8,837万円介護保険特別会計（保険事業）

0万円783万円783万円介護保険特別会計（介護サービス事業）

1,886万円5億1,158万円5億3,044万円公共下水道事業特別会計

3,960万円1億7,071万円2億1,031万円水道事業会計（収益的収支）

 △135万円1億1,445万円1億1,310万円水道事業会計（資本的収支）

財政再生
基準

早期健全
化基準

健全化
判断比率区　分

20.0015.00−実質赤字比率

30.0020.00−連結実質赤字比率

35.025.06.4実質公債費比率

350.0−将来負担比率

経営健全化基準資金不足比率会計名

20.0−公共下水道事業特別会計

20.0−水道事業会計

※水道事業会計の不足は、当年度分消費税及び地方消費税資本的収支調整額から補填

■令和元年度決算に基づく健全化判断比率等の公表
　地方公共団体の財政の健全化に関する法律により、令和元年度決算に基づく健全化判断比率と資金不足比率を公表します。
早島町の数値は赤枠で示すとおり「健全段階」を示しています。

▶実質公債費比率
　地方債の元利償還金等の支出額のうち、純粋に早
島町が負担すべき額を標準財政規模（地方債元利償
還に係る普通交付税算入額を除く）で割った比率の
過去３ヵ年平均
▶将来負担比率
　地方債の元利支払、退職手当等の支払、債務負担
行為支出予定等で現在、早島町が純粋に負担しなけ
ればならない負担額の合計から充当可能な基金等を
差し引いた額を標準財政規模（地方債元金償還に係
る普通交付税算入見込額を除く）で割った比率
▶資金不足比率
　各公営企業会計の資金不足額を事業の規模で割っ
た比率（令和元年度の事業の規模　公共下水道事業
特別会計：２４６,８２４千円、水道事業会計：１８４,５９０千円）

※資金不足比率がない場合は「−」で表示

●用語の意味
▶実質赤字比率
　令和元年度の一般会計等の実質的な赤字額を標
準財政規模で割った比率（令和元年度早島町の標
準財政規模：３,１９１,２９５千円）
▶連結実質赤字比率
　公営企業会計を含む全会計を合算した令和元年
度の実質的な赤字額を標準財政規模で割った比率

●早島町の健全化判断比率 ●公営企業会計の資金不足比率

令和元年度特別会計及び公営企業会計　歳入・歳出の状況

※実質赤字比率又は連結実質赤字比率がない場合及
び実質公債費比率又は将来負担比率が算定されな
い場合は「−」で表示

■令和２年度予算の執行状況
　早島町財政状況の公表に関する条例に基づき、令和２年度上半期（４月１日〜９月３０日）の予算執行状況をお知らせします。

0 20 40 60 80 100

収入額 3,966,126（56.3%）

616,614（46.0%）

70,854（35.3%）

453,130（38.9%）

1,596（19.7%）

222,237（44.3%）

85,280（39.4%）

収入額 49,803（55.6%）

7,043,445

1,340,051

 200,842

予算現額 1,164,901

 8,122

501,834

216,422

89,500

（単位：千円）

（収納率）

一 般 会 計

国民健康保険特別会計

後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計（保険事業勘定）

介護保険特別会計（介護サービス事業勘定） 

公共下水道事業特別会計

水道事業会計（収益的収入）

水道事業会計（資本的収入）

予算に対する歳入状況

収入額

収入額

収入額

収入額

収入額

収入額

予算現額

予算現額

予算現額

予算現額

予算現額

予算現額

予算現額

0 20 40 60 80 100

執行額 3,447,965（49.0%）

496,084（37.0%）

47,451（23.6%）

468,955（40.3%）

4,585（56.5%）

208,218（41.5%）

52,954（28.2%）

執行額 91,153（39.5%）

7,043,445

1,340,051

200,842

予算現額 1,164,901

8,122

501,834

187,559

230,878

（単位：千円）

（執行率）

一 般 会 計

国民健康保険特別会計

後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計（保険事業勘定）

介護保険特別会計（介護サービス事業勘定）

公共下水道事業特別会計

水道事業会計（収益的支出）

水道事業会計（資本的支出）

予算に対する歳出状況

執行額

執行額

執行額

執行額

執行額

執行額

予算現額

予算現額

予算現額

予算現額

予算現額

予算現額

予算現額

決算の概要
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駅
周
辺
の
環
境
整
備
の
た
め
、
早
島
町

自
転
車
等
駐
車
場
条
例
に
基
づ
き
、
早
島

駅
・
久
々
原
駅
前
駐
輪
場
の
放
置
自
転
車

を
次
の
手
順
で
整
理
（
撤
去
）
し
ま
す
。

① 
事
前
に
、
駐
輪
場
内
に
駐
輪
し
て
い
る

自
転
車
等
に
撤
去
予
告
札
を
取
り
付
け

ま
す
。　

月
６
日
予
定
（
使
用
中
の
場

１１

合
は
札
を
取
り
外
し
て
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。）

② 　

月　

日
９
時
か
ら
、
放
置
さ
れ
て
い

１１

２０

る（
札
の
取
り
外
し
が
さ
れ
て
い
な
い
）

自
転
車
を
撤
去
し
ま
す
。

③ 
撤
去
し
た
自
転
車
は
、
早
島
町
で
３
ヵ

月
間
保
管
し
、
引
き
取
り
手
の
な
い
場

合
に
は
処
分
し
ま
す
。

　

放
置
自
転
車
等
に
心
当
た
り
の
あ
る
場

合
は
、
速
や
か
に
移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

駅
周
辺
の
環
境
整
備
の
た
め
、
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 
　

建
設
農
林
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
4
）

問

駅
前
の
放
置
自
転
車
を

　
　
　

月　

日
に
撤
去
し
ま
す

１１

２０

　

早
島
町
で
は
、
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
を

令
和
３
年
４
月
か
ら
指
定
管
理
者
制
度
に

よ
る
運
営
に
移
行
す
る
た
め
、
公
募
に
よ

る
事
業
者
選
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
の
「
適
切
な
管
理

運
営
」
及
び
「
利
活
用
の
促
進
」
を
目
指

す
も
の
で
、
民
間
企
業
等
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

幅
広
く
発
揮
し
て
い
た
だ
き
、
経
費
の
節

減
や
公
園
利
用
者
の
増
加
を
期
待
す
る
も

の
で
す
。
募
集
要
項
等
詳
し
い
内
容
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
　

建
設
農
林
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
4
）

問

ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
指
定
管
理
者
の

募
集
に
つ
い
て

　

お
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
差

別
・
体
罰
・
虐
待
・
い
じ
め
・
D
V
・

セ
ク
ハ
ラ
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
・
誹

謗
・
中
傷
・
家
族
関
係
・
近
隣
関
係
・

不
法
行
為
な
ど 

日　

時

　
　

月　

日 （
水
）
９
時
〜　

時

１１

１１

１２

場　

所

　

町
民
総
合
会
館
（
ゆ
る
び
の
舎
）

　

２
階
集
会
室

担
当
者　

早
島
町
人
権
擁
護
委
員

　
　
　
　

田
中　

良

　
　
　
　

竹
井　

悦
子

 
　

町
民
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
2
）

問
人
権
相
談

　

岡
山
連
携
中

枢
都
市
圏
で
、

圏
域
内
の
小
学

生
を
対
象
と
し

て
配
布
し
て
い

る
「
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー
ト
」
の
啓
発
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
缶
バ
ッ
ジ
作
り
、

お
絵
描
き
腕
時
計
作
り
、
抽
選
会
等
を
行

い
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

開
催
日
時　
　

月　

日 （
日
）　

時
〜　

時

１１

２２

１０

１８

開
催
場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
岡
山
３
階
西

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
前
（
岡
山
市
北
区
下
石

井
一
丁
目
）

 
　

総
務
課
（
緯
０
８
６
・

　
　

４
８
２
・
０
６
１
１
）

問 子
ど
も
パ
ス
ポ
ー
ト

「
晴
れ 
っ
子
い
い
ね
！
パ
ス
ポ
ー
ト
」

イ
ベ
ン
ト
の
案
内

　
　

月　

日 （
木
）か
ら　

月　

日（
水
）は
、

１１

１２

１１

１８

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間
で
す
。

　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト

ー
カ
ー
な
ど
で
悩
ん
で
は
い
ま
せ
ん
か
。

法
務
局
職
員
と
人
権
擁
護
委
員
が
電
話
相

談
を
受
け
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

期
間

　
　

月　

日 （
木
）
〜　

日 （
水
）

１１

１２

１８

　
　

８
時　

分
〜　

時

３０

１９

　
　

月　

日 （
土
）・　

日 （
日
）

１１

１４

１５

　
　
　

時
〜　

時

１０

１７

　

強
化
週
間
以
外

　
　

平
日
８
時　

分
〜　

時　

分

３０

１７

１５

電
話
番
号　
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　

緯
0
5
7
0
・
0
7
0
・
8
1
0

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間
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こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、

火
事
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ち
ょ

っ
と
し
た
不
注
意
が
火
事
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
コ
ン
ロ
の
火
を
付
け
っ
ぱ
な
し
に

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て

は
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
火
の
取
り
扱
い
に

は
、
十
分
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
過

去
５
年
間
（
平
成　

年
か
ら
令
和
元
年
ま

２７

で
）
で
発
生
し
た
町
内
の
建
物
火
災
の
う

ち
、
半
数
以
上
が
コ
ン
ロ
や
た
ば
こ
等
の

不
注
意
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
自
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
し
て
い
ま
す
か
。
ま
だ
設
置
し
て

い
な
い
ご
家
庭
は
、
大
切
な
家
族
の
命
を

守
る
た
め
、
す
ぐ
に
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

設
置
済
み
の
ご
家
庭
は
、
電
池
切
れ
で
万

が
一
の
時
に
作
動
し
な
い
と
い
う
こ
と
が

な
い
よ
う
に
作
動
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
元
年
（
平
成　

年
）
中
の
倉
敷
市

３１

消
防
局
の
火
災
件
数
は
１
２
０
件
で
、
そ

の
う
ち
早
島
町
分
は
３
件
で
し
た
。
主
な

出
火
原
因
は
、
た
き
火
が　

件
、
コ
ン
ロ

１４

が
９
件
、
火
入
れ
が
８
件
な
ど
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
２
年
は
、
８
月
末
時
点
で

火
災
が　

件
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う

７５

ち
早
島
町
内
で
は
２
件
で
す
。
引
き
続
き

火
災
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

（
３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策
）

３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら

離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火

災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す

る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守

る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ

く
る
。

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

「
そ
の
火
事
を  

防
ぐ
あ
な
た
に  

金
メ
ダ
ル
」

　

緊
急
地
震
速
報
を
見
聞
き
し
て
か
ら
強

い
揺
れ
が
来
る
ま
で
の
時
間
は
ご
く
わ
ず

か
で
す
。
そ
の
短
い
間
に
、
あ
わ
て
ず
に

身
を
守
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
対
応
を

考
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
　

月
５
日
（
木
） 　

時
頃
か
ら
全
国
一

１１

１０

斉
の
試
験
放
送
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
放
送

の
際
に
は
、
町
の
防
災
行
政
無
線
（
屋
外

ス
ピ
ー
カ
ー
）
で
放
送
を
行
い
ま
す
。
放

送
に
合
わ
せ
て
、
自
分
の
身
の
安
全
を
守

る
行
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
試
験
放
送
の
た
め
、全
国
的
に
テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
の
放
送
や
、
携
帯
電
話
・
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ

リ
ア
メ
ー
ル
）
に
は
流
れ
ま
せ
ん
。

 
　

総
務
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
1
）

問

緊
急
地
震
速
報
の
試
験
放
送
の
お
知
ら
せ

 
　

総
務
課　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
1
）

問

　
消
防
団
員 
募
集

 　
「
自
分
が
暮
ら
し
て
い
る
地
域
の
安

心
と
安
全
を
守
り
た
い
。」そ
の
思
い
が

あ
れ
ば
誰
で
も
消
防
団
に
参
加
で
き
ま

す
。

　

早
島
町
消
防
団
は
、
現
在
１
５
３
名

の
団
員
が
在
籍
し
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち

は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
気
概
の

も
と
、
消
防
団
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
通
常
の
消
防
団
活
動
は
、
仕
事

が
終
わ
っ
た
後
の
夜
間
、
仕
事
が
休
み

の
日
曜
日
が
中
心
に
な
り
ま
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
が
工
夫
を
し
な
が
ら
時
間
を
つ

く
り
、
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
同
じ

地
区
の
様
々
な
職
業
を
も
つ
団
員
が
集

ま
り
活
動
す
る
こ
と
で
、
新
し
い
人
の

輪
が
で
き
、
ま
た
、
地
域
と
の
「
繋
が

り
」
を
よ
り
実
感
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
団
員
も
い
ま
す
。
消
防
団
活

動
は
、
こ
の
よ
う
に
団
員
の
地
道
な
活

動
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
一

人
ひ
と
り
の
団
員
が
消
防
団
活
動
の
主

役
で
す
。

入
団
資
格

　
　

歳
以
上
の
男
性
で
、
町
内
に
居
住

２０
し
て
い
る
か
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
人

消
防
団
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
総

務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

月
９
日
〜　

日
ま
で

１１

１５

「
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
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Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
岡
山
と
の
連
携
事
業
と
し

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
影
響
や
今
後
起
こ
り
得
る
自
然
災
害
に

よ
る
農
業
収
入
の
減
少
等
に
備
え
る
た
め

農
業
保
険
に
加
入
す
る
人
を
支
援
し
ま
す
。

【
補
助
の
対
象
者
・
要
件
】

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
人
で
、
令
和
２

年　

月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３
月　

日
ま

１０

３１

で
に
農
業
保
険
（
収
入
保
険
・
農
業
共
済

※
）
に
加
入
申
込
し
た
人
。
※
任
意
保
険

（
建
物
共
済
、農
機
具
共
済
）を
除
き
ま
す
。

【
補
助
率
】

収
入
保
険　

保
険
料
（
積
立
金
を
除
く
）

の
２
分
の
１

農
業
共
済　

共
済
掛
金
等
の
２
分
の
１

【
補
助
金
支
給
の
流
れ
】

加
入
時
に
規
定
の
保
険
料
及
び
掛
金
等
を

お
支
払
い
い
た
だ
き
、
補
助
金
額
確
定
後

に
支
給
を
行
い
ま
す
。

【
加
入
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

岡
山
県
農
業
共
済
組
合　

倉
敷
支
所

（
倉
敷
市
美
和
１
丁
目　

番　

号
）

１３

３３

緯
０
８
６
・
４
３
０
・
１
７
１
７

 
　

建
設
農
林
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
4
）

問

農
業
保
険
の
保
険
料
及
び
共
済
掛
金
補
助

の
お
知
ら
せ

　

町
の
水
路
整
備
資
材
支
給
制
度
を
活
用

し
、
水
路
護
岸
の
整
備
を
行
う
農
業
者
を

募
集
し
ま
す
。
支
給
決
定
者
に
は
整
備
延

長
に
応
じ
て
別
途
「
農
業
水
利
施
設
維
持

管
理
支
援
金
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
詳
細

は
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
出
受
付
期
間

　

令
和
２
年　

月
１
日
〜
令
和
２
年　

月

１０

１１

　

日
３０

支
給
延
長

　

最
大　

ｍ
ま
で
（
応
募
状
況
に
よ
り
支

７５

給
延
長
の
調
整
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。）

支
援
金
額

　

支
給
延
長
１
m
に
つ
き
上
限
１
万
円

 
　

建
設
農
林
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
4
）

問

水
路
整
備
を
行
う
農
家
を
支
援
し
ま
す

指
定
管
理
者　

株
式
会
社
キ
ッ
カ
ワ

オ
ー
プ
ン
時
期　
　

月
中
旬
予
定

１１

営
業
時
間　

９
時
〜　

時
１７

休
館
日　

月
曜
日　

※
月
曜
日
が
祝
祭
日

の
場
合
、
そ
の
翌
日

　

月　

日
か
ら
１
月
４
日
ま
で（
年
末
年
始
）

１２

２８

事
業
内
容

◆
早
島
町
・
岡
山
県
内
観
光
案
内
資
料
配
布

◆
早
島
＆
い
草
の
歴
史
・
文
化
展
示

◆
カ
フ
ェ
な
ど
の
簡
易
的
な
飲
食
運
営
、

駄
菓
子
販
売

◆
早
島
町
特
産
品
販
売

◆
岡
山
県
内
外
の
産
地
直
送
、
安
全
食
材

販
売

◆
つ
な
が
り
が
生

ま
れ
る
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー

◆
平
飼
い
卵
及
び

加
工
品
の
販
売
、

卵
か
け
ご
飯
等

飲
食
販
売

◆
イ
ベ
ン
ト
・
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
開
催

 
　

ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
2
）

問

観
光
セ
ン
タ
ー
が

　
　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　

稲
わ
ら
の
野
焼
き
は
P
M　

の
濃
度
上

２.５

昇
の
原
因
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
県

で
は
農
業
関
係
者
と
連
携
し
な
が
ら
、
稲

わ
ら
を
焼
か
ず
に
有
効
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
「
晴
れ
の
国
ブ
ル
ー
ス
カ
イ
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
岡
山
県
環
境
文
化
部
環
境
管

理
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
補
助
の
概
要
】

補
助
金
の
対
象
者
・
要
件　

早
島
町
及
び

岡
山
市
南
区
内
の
ほ
場
で
令
和
２
年
度
に

稲
わ
ら
を
焼
か
ず
に
す
き
込
む
人

申
込
期
間　

令
和
２
年　

月　

日
ま
で

１２

２５

補
助
金
の
上
限　

次
の
う
ち
、
い
ず
れ
か

少
な
い
額

①
稲
わ
ら
分
解
促
進
剤
の
購
入
費
の　

％
５０

②
補
助
対
象
土
地
の
面
積
１
平
方
メ
ー
ト

ル
あ
た
り　

円
１.５

必
要
な
書
類　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド

提
出
先　

〒
７
０
０−

８
５
７
０

岡
山
市
北
区
内
山
下
２−

４−

６

岡
山
県
環
境
文
化
部
環
境
管
理
課

※
原
則
郵
送
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
　

岡
山
県
環
境
文
化
部
環
境
管
理
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
2
2
6
・
7
3
0
2
）

問

「
稲
わ
ら
分
解
促
進
剤
」の
購
入
を
補
助
し
ま
す

　

観
光
セ
ン
タ
ー
の
指
定
管
理
者
が
決
定
し
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
向
け
、
準
備

中
で
す
。
準
備
期
間
中
は
休
館
と
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
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「
新
し
い
生
活
様
式
」の
影
響
で
被
害
増
加　
！？

ネ
ッ
ト
通
販
の
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

【
事
例
】

　
「
新
し
い
生
活
様
式
」を
実
践
す
る
た

め
、
初
め
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
を

利
用
し
た
。
洋
服
と
靴
を
注
文
し
代
金

を
支
払
っ
た
が
、
2
週
間
た
っ
て
も
商

品
が
届
か
な
い
。
何
度
も
業
者
に
電
話

し
た
が
、
案
内
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ

る
だ
け
で
、
つ
な
が
ら
ず
連
絡
が
と
れ

な
い
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】　

　

お
金
や
個
人
情
報
の
詐
取
等
を
目
的

と
し
た
詐
欺
的
な
通
販
サ
イ
ト
が
あ
り

ま
す
。
サ
イ
ト
に
運
営
情
報
（
運
営
者

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
）
が
記
載
さ

れ
て
い
な
い
、
日
本
語
の
表
現
が
不
自

然
、
支
払
方
法
が
銀
行
振
込
の
み
等
の

場
合
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
少
し

で
も
怪
し
い
、
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、

サ
イ
ト
の
利
用
を
や
め
、
個
人
情
報
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
等
は
入
力
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ネ
ッ
ト
通
販
を
含
む
通
信
販
売
に
は

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
は
な
く
、
販

売
事
業
者
が
定
め
る
返
品
特
約
に
従
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
事
前
に
返
品
・
解

約
の
条
件
や
販
売
事
業
者
の
連
絡
先
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
と
き
は
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

緯
1
8
8
（
い
や
や
）

 
　

ま
ち
づ
く
り
企
画
課

（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
2
）

問

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及
び
住

民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
そ
の
年
の

１
月
１
日
か
ら　

月　

日
ま
で
に
納
付
し

１２

３１

た
保
険
料
が
対
象
と
な
り
ま
す
。（
そ
の
年

中
に
納
め
ら
れ
た
も
の
で
あ
れ
ば
、
過
去

の
年
度
分
の
保
険
料
や
追
納
さ
れ
た
保
険

料
も
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。）

　

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

控
除
証
明
書
が
発
送
さ
れ
る
時
期
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

令
和
２
年
１
月
１
日
〜
令
和
２
年
９
月　
３０

日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

し
た
人
…
令
和
２
年　

月
上
旬
送
付
予
定

１１

令
和
２
年　

月
１
日
〜
令
和
２
年　

月　

１０

１２

３１

日
ま
で
の
間
に
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
し
た
人
…
令
和
３
年
２
月
上

旬
送
付
予
定

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず

こ
の
証
明
書
（
又
は
領
収
証
書
）
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
場
合
も
、
本
人
の
社
会
保
険
料

控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ご
家
族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

 
　

倉
敷
東
年
金
事
務
所

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
2
3
・
6
1
5
0
）

問

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除

証
明
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す

〜
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
〜

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
建
設
農
林
課
】

■
町
内
一
円
交
通
安
全
施
設
設
置
工
事

（
そ
の
１
）

工
事
場
所　

町
内
一
円

請
負
業
者　
（
株
） ノ
ザ
キ
工
業

契
約
金
額　

７ ,
２
２
８ ,
１
０
０
円

落 
札 
率　
　
 .
９
%

８５

工　
　

期　

契
契
約
日
か
ら
令
和
２
年

　
　
　
　
　
　

月　

日

１１

３０

概　
　

要　

路
側
防
護
柵
工
、
防
止
柵

　
　
　
　
　

工
等

 
　

総
務
課

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
1
）

問

８
月
分

「はやしまナビ」を　　
　　ご利用ください

　スマートフォン向けの早島町生
活情報配信無料アプリです。
　子ども向けの健診などの子育て
情報や、防災、防犯、ごみ収集日
など生活密着情報をプッシュ通知
でお届けしています。
興味のある分野を選
んで受信できます。
登録はQRコードか
ら簡単に行えます。
ぜひご利用ください。

 　まちづくり企画課
　　　　　（緯086・482・0612）
問
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早
島
町
が
決
定
す
る
次
の
都
市
計
画
に

つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
広
く
伺
う
た

め
、
案
を
縦
覧
し
ま
す
。
意
見
の
あ
る
人

は
縦
覧
期
間
満
了
の
日
ま
で
に
意
見
書
を

縦
覧
場
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
案
の
内
容
】

　

金
田
東
地
区
地
区
計
画

【
都
市
計
画
案
の
縦
覧
期
間
及
び
場
所
】

期
間　
　

月　

日 （
月
）〜　

月　

日 （
月
）

１１

１６

１１

３０

（
祝
日
を
除
く
月
曜
〜
金
曜
日
８
時　

分
３０

〜　

時　

分
）

１７

１５

場
所　

早
島
町
役
場
建
設
農
林
課
窓
口

 
　

建
設
農
林
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
4
）

問

都
市
計
画
案
の
縦
覧
の
お
知
ら
せ

　

み
な
さ
ん
、
買
い
物
の
際
に
は
マ
イ
バ

ッ
グ
を
お
持
ち
で
す
か
？

　

岡
山
県
で
は
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
店
舗
、
消
費
者
・
環
境
団
体
、
市

町
村
等
と
協
力
し
て
、　

月
に
「
お
か
や

１１

ま
マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
「
お
か
や
ま
マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
は
、
レ
ジ
袋
の
削
減
を
通
し
て
環
境

に
や
さ
し
い
エ
コ
・
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

広
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
は
毎
日
、
生
ご
み
、
紙
類
、

容
器
、
包
装
な
ど
、
多
く
の
ご
み
が
出
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
レ
ジ
袋
を
当
た
り
前
の

よ
う
に
も
ら
う
こ
と
を
見
直
し
て
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
ご
み
を
出
さ
な
い
買
い

物
を
心
が
け
る
こ
と
は
、
ご
み
の
減
量
だ

け
で
な
く
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
７
月
か
ら
す
べ
て
の
小
売
店
で

レ
ジ
袋
が
有
料
に
な
り
ま
し
た
。
買
い
物

の
際
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
忘
れ
ず
に
持
参

し
て
レ
ジ
袋
の
削
減
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
包
装
が
で
き
る
だ
け
少
な
い

商
品
、
再
使
用
で
き
る
容
器
や
詰
め
替
え

製
品
を
選
ぶ
な
ど
、
毎
日
の
買
い
物
か
ら

環
境
に
や
さ
し
い
生
活
を
始
め
ま
し
ょ

う
！

 
　

町
民
課

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
2
・
0
6
1
3
）

問

　

月
は「
お
か
や
ま
マ
イ
バ
ッ

グ
キ
ャ

ン

１１ペ
ー
ン
」期
間
で
す

　

町
で
は
、
保
有
す
る
基
金
の
一
部

を
ユ
ー
ロ
円
債
で
運
用
し
て
お
り
、

こ
の
う
ち
、
平
成　

年
２
月
に
購
入

１８

し
て
い
た
ノ
ル
ウ
ェ
ー
地
方
金
融
公

社
の
債
券
１
億
円
が
、
令
和
２
年
８

月
に
早
期
（
最
終
償
還
日
前
）
償
還

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
債
券
に
つ
い
て
は
、
８
月
に

８
１
６ ,
３
３
０
円
の
利
子
が
発
生

し
、
こ
れ
ま
で
の
利
子
累
計
額
が
１

０ ,
２
５
１ ,
６
２
０
円
と
な
り
、
ト

リ
ガ
ー
レ
ベ
ル
を
上
回
っ
た
こ
と
か

ら
、
早
期
償
還
の
基
準
に
達
し
た
も

の
で
す
。

　

今
回
の
早
期
償
還
に
よ
り
、
当
初

の
運
用
額　

億
円
全
額
が
償
還
と
な

１２

り
ま
し
た
。
令
和
２
年　

月
１
日
時

１０

点
で
の
状
況
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

利
率
計
算
に
用
い
ら
れ
る
６
ヵ
月

円
ラ
イ
ボ
ー
が
低
い
利
率
で
推
移
し

た
た
め
、
保
有
し
て
い
る
債
券
に
お

い
て
利
子
の
支
払
い
を
受
け
て
お
り
、

今
年
度
の
利
子
受
取
額
は
８
１
６ ,

３
３
０
円
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

ユ
ー
ロ
円
債
の
運
用
に
よ
る
利
子
総

額
は
８
５ ,
０
１
８ ,
７
２
５
円
と
な

り
、
全
額
を
町
の
会
計
に
歳
入
し
て

い
ま
す
。

 
　

出
納
室

　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
0
）

問
ユ
ー
ロ
円
債
が
す
べ
て
早
期
償
還

★ユーロ円債の状況（令和２年１０月１日現在）
トリガー　
レベル（円）

利子累計額
（円）

２年目以降
利率（％）

１年目
利率（％）早期償還日最終償還予定日額面

（億円）購　入　日発　行　体

４,６００,０００４,６７５,５９０前回利率＋０.１５－６ヵ月円ライボー×２２.２０平成３０年５月１７日令和７年１１月１７日１.０平成１７年１１月１７日ドイツ復興金融公庫

４,２００,０００４,４６９,５３０前回利率＋変動率－６ヵ月円ライボー×２２.３０平成２６年６月７日令和７年１２月７日１.０平成１７年１２月７日ドイツ復興金融公庫

１０,５００,０００１１,７０２,２８０前回利率＋０.２０－６ヵ月円ライボー×２３.１５平成３１年３月２１日令和７年１２月２１日２.０平成１７年１２月２１日ノルウェー地方金融公社

９,５００,０００１０,２５１,６２０前回利率＋０.２０－６ヵ月円ライボー×２４.３０令和２年８月２日令和８年２月２日１.０平成１８年２月２日ノルウェー地方金融公社

１６,０００,０００１６,６７７,９２０前回利率＋０.２０－６ヵ月円ライボー×２４.１１令和元年８月２日令和８年２月２日２.０平成１８年２月２日※ナット・ウエスト・マーケッ
ツ　ピーエルシー

１４,２５０,０００１５,１０３,９８０前回利率＋０.３０－６ヵ月円ライボー×２５.５0平成２９年９月２８日令和８年３月２８日１.５ 平成１８年３月２８日ドイツ復興金融公庫

５,０９０,０００５,１２０,０００
前回利率＋０.４０－６ヵ月円ライボー×２４.００平成１９年１０月２５日令和８年４月２４日

１.０
平成１８年４月２４日フィンランド地方金融公庫

５,０９０,０００５,１２０,０００１.０

７,７００,０００８,６２６,５６０前回利率＋０.４５－６ヵ月円ライボー×２５.４５平成２０年５月１６日令和８年５月１５日１.０平成１８年５月１５日フィンランド地方金融公庫

１,６６５,０００１,９６２,７４７
前回利率＋１.００－６ヵ月円ライボー×２４.００平成２０年６月１３日令和８年６月１２日

０.３
平成１８年６月１２日ドイツ復興金融公庫

１,１１０,０００１,３０８,４９８0.2

－８５,０１８,７２５－－－－12.0－合　　計

※ナット・ウエスト・マーケッツ　ピーエルシーは、ロイヤルバンク・オブ・スコットランドより社名変更しました。
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〇産前産後期間の国民年金保険料が免除されます
　産前産後期間の国民年金保険料免除制度は、次世代育成支援の観点から国民年金第１号被保険者（２０歳以上
６０歳未満の自営業者・農林漁業者とその家族、学生、無職の人）が出産をした際、産前産後の国民年金保険料
が一定期間免除される制度です。早めの届出をお勧めします。

【免除制度の内容】
・産前産後期間の免除制度は、「保険料免除された期間」も保険料を
納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。国民
年金の保険料免除は全額免除の場合、将来の給付額は全額納付時
と比べ２分の１となります。

・産前産後期間は付加保険料が納付できます。
・産前産後期間の保険料を前納している場合、全額還付（返金）さ
れます。

【届出しないと免除になりません】
・出産予定日の６か月前から届出ができ、手続きには書類が必要です。
・平成３１年２月１日以降の出産であれば、出産後の届出はいつでも可能です。
・届出先は、お住いの市（区）役所または町村役場の国民年金担当窓口となります。郵送でも手続きできます。
【保険料納付が免除される期間】
・出産予定日または、出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。
・多胎妊娠（２人以上の赤ちゃんを同時に妊娠）の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から最
大６か月間の国民年金保険料が免除されます。

※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産を
　いいます。（死産、流産、早産を含みます）
【手続きに必要なもの】
・申出書（日本年金機構ホームページからダウンロード・年金事務所または市区町村の国民年金担当窓口）
・母子健康手帳など
　詳しくは日本年金機構ホームページでご確認ください。

〇年金相談・年金請求手続きの予約ができます
　日本年金機構では、利用しやすい相談環境の提供と、これまで以上に丁寧で効率的に年金相談を行い、相談
サービス品質を維持・向上することを目的に、全国の年金事務所で年金の予約相談を実施しています。
　また、年度初め等の節目の時期は、相談窓口が大変混雑します。限られた時間でしか相談・手続きに行けな
いという人は、ぜひ予約相談をご活用ください。

予約相談の実施時間帯
　月曜日………８時３０分〜１８時
　火〜金曜日…８時３０分〜１６時
　第２土曜日…９時３０分〜１５時
　※土日・祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日〜１月３日はご利用いただけません。
　※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に１８時まで予約相談をお受けします。
予約申込連絡先　【年金ダイヤル】０５７０・０５・１１６５　※０５０から始まる電話でかける場合は ０３・６７００・１１６５
受付時間
　月曜日………８時３０分〜１９時
　火〜金曜日…８時３０分〜１７時１５分
　第２土曜日…９時３０分〜１６時
　※土日・祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日〜１月３日はご利用いただけません。
　※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に１９時まで相談をお受けします。
・相談の予約は、相談希望日の１か月前から前日まで受け付けしています。
・予約のご連絡の際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金証書など）をお手元にご用意ください。
・相談の予約は、お近くの年金事務所でも受け付けしています。
 　倉敷東年金事務所（緯086・423・6150）問

国民年金のお知らせ
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健 康 ＆ 福 祉 ガイド
Health and Welfare Information

　

早
島
町
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
を
予
防
し

重
症
化
リ
ス
ク
を
抑
え
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
対
象
者
の
接
種
費
用
を
今
年
度
に

限
り
無
料
と
し
ま
す
。

※
広
報
は
や
し
ま　

月
号
で
「
イ
ン
フ
ル

１０

エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
」
を
掲

載
し
て
い
ま
し
た
が
、
無
料
化
が
決
定

し
ま
し
た
の
で
、
内
容
が
変
更
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

接
種
期
間

　

令
和
３
年
１
月　

日 （
日
）
ま
で

３１

無
料
対
象
者　

①　

歳
以
上
の
人
で
予
防
接
種
を
希
望
す

６５る
人

　

昭
和　

年
９
月　

日
以
前
に
生
ま
れ
た

３０

３０

人
に
は
個
人
通
知
の
ハ
ガ
キ
を
郵
送
し
て

い
ま
す
。
接
種
日
に
医
療
機
関
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。（
昭
和　

年　

月
１
日
〜
昭

３０

１０

和　

年
１
月　

日
生
ま
れ
の
人
は
、　

歳

３１

３１

６５

の
到
達
日
か
ら
接
種
で
き
る
ハ
ガ
キ
を
郵

送
し
ま
す
。）

②　

歳
か
ら　

歳
の
人
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

６０

６４

呼
吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の
日
常

生
活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度

の
障
が
い
や
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が

ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
が
い
が

あ
る
人（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

高
齢
者
等
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
が
無
料
に
な
り
ま
す

〜
流
行
に
備
え
て
早
め
の
接
種
を
！
〜

で
、
予
防
接
種
を
希
望
す
る
人

　
（
接
種
時
に
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

診
断
書
が
必
要
で
す
）

接
種
回
数

　

原
則
１
回
。
た
だ
し
基
礎
疾
患
が
あ
り
、

著
し
く
免
疫
反
応
が
抑
制
さ
れ
て
い
る
場

合
で
、
主
治
医
が
必
要
と
認
め
た
場
合
は

２
回

自
己
負
担
金　

無
料

※
今
年
度
限
り
と
な
り
ま
す

接
種
方
法

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
よ
く
相
談
の
う

え
、
直
接
医
療
機
関
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
接
種
先
医
療
機
関
は
町
内
外
を
問

い
ま
せ
ん
。

持
っ
て
い
く
物　

対
象
者
①
の
人

・
健
康
保
険
証
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
、
個
人
通
知
の
ハ
ガ
キ

対
象
者
②
の
人

・
健
康
保
険
証
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
診
断
書

そ
の
他

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
人
、
生

活
保
護
世
帯
の
人
が
減
免
を
希
望
す
る
場

合
、
通
常
は
減
免
申
請
が
必
要
で
す
が
、

今
年
度
に
つ
い
て
は
不
要
と
な
り
ま
す
。

 
　

健
康
福
祉
課

　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

問

　

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
手
続
き
に
つ

い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
観
点
か
ら
、
郵
送
で
の
書
類
の
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。
次
の
手
続
き
に
つ
い
て

は
郵
送
対
応
を
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
随
時
受
付
を
行
っ
て
い
る
手
続
き
】

　

申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
町
民

課
（
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
３
）
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
被
保
険
者
証
・
高
齢
受
給
者
証
の
再
発
行

・
国
民
健
康
保
険
喪
失
の
手
続
き

・
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
認
定
証
の

発
行
、
再
発
行

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
手
続
き
の
郵
送
対
応

に
つ
い
て 

〜
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
〜

・
療
養
費
（
補
装
具
等
）
の
支
給
申
請

・
葬
祭
費
の
支
給
申
請

【
対
象
者
が
行
う
手
続
き
】

　

支
給
対
象
者
あ
て
に
申
請
書
が
届
き
ま

す
。
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
ま
す
の
で
必

要
書
類
を
ご
送
付
く
だ
さ
い
。

・
高
額
療
養
費
の
支
給
申
請

　

必
要
書
類
…
高
額
療
養
費
支
給
申
請
書
、

　

領
収
書
（
コ
ピ
ー
）

※
領
収
書
の
原
本
を
郵
送
し
た
場
合
は
、

高
額
療
養
費
決
定
通
知
送
付
時
に
返
却

し
ま
す
。

 
　

町
民
課

　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
3
）

問

　

暴
力
は
、
そ
の
対
象
の
性
別
や
加
害
者
、

被
害
者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、
決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
私
が
我
慢

す
れ
ば
い
い
」「
私
は
大
丈
夫
、
他
の
人
よ

り
ま
し
」「
こ
の
程
度
で
相
談
し
て
も
い
い

の
か
な
」
な
ど
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談
先

D
V
相
談
ナ
ビ

緯
＃
８
０
０
８
（
局
番
な
し
）

（
全
国
共
通
、
最
寄
り
の
相
談
所
を
自
動

で
案
内
し
ま
す
）

岡
山
県
女
性
相
談
所

緯
０
８
６
・
２
３
５
・
６
０
６
０

　

月　

日
か
ら　

日

１１

１２

２５

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

（
月
〜
金　

９
時
〜　

時　

分
）

１６

３０

D
V
夜
間
電
話
相
談

緯
０
８
６
・
２
３
５
・
６
１
０
１

（
月
〜
金　
　

時　

分
〜　

時
）

１６

３０

２０

岡
山
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

緯
０
８
６
・
２
３
５
・
３
３
１
０

（
火
〜
土　

９
時　

分
〜　

時　

分
）

３０

１６

３０

社
会
福
祉
法
人
ク
ム
レ

緯
0
8
6
・
4
4
1
・
1
8
9
9

（
日
・
祝
・
年
末
年
始　

９
時　

分
〜　

３０

１６

時　

分
）

３０

 
　

ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　
（
緯
０
８
６
・
4
8
2
・
0
6
1
2
）

問
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◆
対
象

　

早
島
町
在
住
で
、
保
護
者
が
次
の
い
ず

れ
か
の
事
情
に
よ
り
、
保
育
所
で
の
保
育

が
必
要
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
乳
幼
児

①
自
宅
外
で
労
働
を
し
て
い
る

②
自
宅
内
で
家
事
以
外
の
労
働
を
し
て
い

る
③
出
産
前
後
２
ヶ
月
以
内
で
、
兄
姉
の
児

童
の
保
育
が
困
難
で
あ
る

④
疾
病
、
心
身
の
障
が
い
で
児
童
の
保
育

が
困
難
で
あ
る

⑤
病
人
な
ど
の
看
護
で
児
童
の
保
育
が
困

難
で
あ
る

⑥
家
屋
を
失
う
な
ど
の
災
害
を
受
け
て
そ

の
復
旧
を
行
っ
て
い
る

⑦
求
職
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る

⑧
児
童
虐
待
が
行
わ
れ
て
い
る
、
ま
た
は

　

行
わ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る

⑨
こ
れ
ま
で
保
育
所
（
園
）
を
利
用
し
て

い
た
児
童
の
保
護
者
が
育
児
休
業
を
取

得
す
る
場
合
で
あ
っ
て
、
引
き
続
き
保

育
所
（
園
）
の
利
用
が
必
要
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
（
平
成　

年
４
月
２
日
〜

２７

平
成　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

３０

※
労
働
を
理
由
に
申
し
込
み
を
す
る
人
は
、

月　

時
間
以
上
の
就
労
が
常
態
と
し
て

６４
い
る
場
合
に
な
り
ま
す
。　

◆
募
集
定
員
等

早
島
保
育
園　

１
８
０
名

（
生
後
６
ヶ
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の
児
童
）

か
ん
だ
保
育
園 
１
２
０
名

（
生
後　

日
か
ら
就
学
前
ま
で
の
児
童
）

５７

わ
か
み
や
保
育
園　

１
０
０
名

（
生
後　

日
か
ら
就
学
前
ま
で
の
児
童
）

５７

◆
保
育
時
間
・
開
所
時
間

　

月
〜
土
曜
日
（
７
時
〜　

時
）
※　

時

１９

１８

〜　

時
に
つ
い
て
は
、
別
途
延
長
保
育
料

１９
が
必
要
で
す
。

◆
申
し
込
み　

　

入
所
申
込
書
に　

①
印
鑑　

②
認
定
申

請
書　

③
就
労
証
明
書　

④
そ
の
他
関
係

書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

書
類
に
不
備
が
あ
る
場
合
は
受
付
で
き

ま
せ
ん
の
で
申
込
案
内
を
よ
く
読
ん
で
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
継
続
利
用
の
場
合
…
必
要
書
類
は
保
育

園
か
ら
お
渡
し
し
ま
す
。
ご
記
入
後
は

保
育
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
規
利
用
の
場
合
…
必
要
書
類
は　

月
１０

　

日 （
月
）か
ら
役
場
健
康
福
祉
課
で
お

２６渡
し
し
ま
す
。
ご
記
入
後
は
役
場
健
康

福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
承
諾
通
知
（
入
所
の
諾
否
）

　

令
和
３
年
２
月
中
旬
〜
下
旬
送
付
予
定

※
入
所
は
申
込
受
付
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
受
付
期
間
を
過
ぎ
て
提
出
し
た
場
合
は

補
欠
扱
い
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
入
所

希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、
選
考
に
よ

り
補
欠
扱
い
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
の
う
え
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
児
童
が
現
在
入

所
中
で
も
同
様
で
す
。

※
保
育
料
を
滞
納
し
て
い
る
人
は
入
所
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
書
の
記
載
内
容
に
つ
い
て
、
勤
務

先
等
に
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
入
所
承
諾
の
場
合
で
も
、
希
望
者
が
多

数
の
場
合
に
は
第
１
希
望
の
園
に
入
所

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
各
保
育
園
に
つ
い
て
の
詳
し
い
内
容
は

案
内
書
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

 
　

町
役
場
健
康
福
祉
課

　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

　

早
島
保
育
園

　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
1
1
0
8
）

　

か
ん
だ
保
育
園

　
（
緯
0
8
6
・
4
8
0
・
0
5
8
0
）

　

わ
か
み
や
保
育
園

　
（
緯
0
8
6
・
4
8
0
・
1
2
2
1
）

問

　

令
和
３
年
度
の
入
園
児
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。
受
付
期
間
が
昨
年
よ
り
早

く
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

保
育
所
（
園
）
は
、
保
護
者
が
仕
事
や
病

気
な
ど
で
保
育
に
欠
け
る
場
合
に
お
い

て
、保
護
者
に
か
わ
っ
て
保
育
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
児
童
福
祉
施
設
で
す
。

受
付
期
間
▼　

月
２
日 （
月
） 〜　

月　

日 （
金
）

１１

１１

２０

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
８
時　

分
〜　

時　

分
）

３０

１７

１５

健 康 ＆ 福 祉 ガイド
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保
育
所 （
園
）
入
園
児
募
集
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◆
対
象

年
少
児（
３
歳
児
）　

平
成　

年
４
月
２
日

２９

〜
平
成　

年
４
月
１
日
生
ま
れ 

３０

年
中
児（
４
歳
児
）　

平
成　

年
４
月
２
日

２８

〜
平
成　

年
４
月
１
日
生
ま
れ   

２９

年
長
児（
５
歳
児
）　

平
成　

年
４
月
２
日

２７

〜
平
成　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

２８

◆
保
育
時
間

◆
昼
食

３
歳
児
…
弁
当
持
参

４
・
５
歳
児
…
給
食

※
給
食
費　
　
　

２ ,
０
０
０
円
/
月

※
他
に
教
材
費　

２ ,
３
０
０
円
/
月

　
（
令
和
２
年
度
実
績
）

◆
申
し
込
み

煙
新
規
入
園
児
▼
入
園
願
と
支
給
認
定
申

請
書（
現
況
届
）が
町
役
場
健
康
福
祉
課

に
あ
り
ま
す
の
で
、
関
係
書
類
を
添
え

て
健
康
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

煙
在
園
児
▼
継
続
利
用
申
込
書
を
幼
稚
園

か
ら
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
幼
稚
園
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

　
　

早
島
幼
稚
園

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
0
0
5
）

問

◆
対
象　
早
島
幼
稚
園

　
　
　
　
（
３
・
４
・
５
歳
児
）
の
園
児

◆
保
育
場
所　
早
島
幼
稚
園  

◆
保
育
時
間　
　

◆
保
育
を
行
わ
な
い
日

　

土
・
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
、お
盆
、

異
常
気
象
等
で
幼
稚
園
が
臨
時
休
業
と
な

っ
た
日
、
そ
の
他
園
長
が
指
定
し
た
日

◆
預
か
り
保
育
料

長
期
保
育　

５ ,
０
０
０
円
/
月

※
他
に
お
や
つ
代　

１ ,
７
０
０
円
/
月

　
（
令
和
２
年
度
実
績
）

一
時
預
か
り
保
育　

５
０
０
円
/
回　
　

※
他
に
お
や
つ
代　

１
０
０
円
/
回

　
（
令
和
２
年
度
実
績
）

※　

時
〜　

時
に
つ
い
て
は
延
長
料
金
が

１８

１９

必
要
で
す
。（
３ 
,

５
０
０
円
/
月
、
２

０
０
円
/
回
）

◆
申
し
込
み　
幼
稚
園
入
園
願
の
預
か

り
保
育
欄
で
「
希
望
す
る
」
を
選
択
し
、

健
康
福
祉
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

○
預
か
り
保
育
料
の
無
償
化
に
つ
い
て

　

預
か
り
保
育
料
の
無
償
化
の
対
象
と

な
る
た
め
に
は
、「
保
育
の
必
要
性
の
認

定
」
を
受
け
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

新
規
の
人
だ
け
で
な
く
、
令
和
２
年

度
に
認
定
を
受
け
た
人
で
、
令
和
３
年

度
の
預
か
り
保
育
料
の
無
償
化
を
希
望

す
る
場
合
も
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
込
書
類　

①
子
育
て
の
た
め
の
施
設

等
利
用
給
付
認
定
申
請
書　

②
就
労
証

明
書　

③
そ
の
他
関
係
書
類

※
継
続
利
用
の
人
▼
必
要
書
類
は
幼
稚

園
か
ら
お
渡
し
し
ま
す
。
ご
記
入
後

は
幼
稚
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
規
利
用
の
人
▼
必
要
書
類
は
役
場

健
康
福
祉
課
で
お
渡
し
し
ま
す
。
ご

記
入
後
は
役
場
健
康
福
祉
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

 
　

学
校
教
育
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
3
・
2
2
1
1
） 

　
　

早
島
幼
稚
園

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
0
0
5
）

問

　

令
和
３
年
度
の
入
園
児
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。 
受
付
期
間
が
昨
年
よ
り
早

く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 
幼
稚
園
は
、
お
子
さ
ん
が
初
め
て
通
う

「
学
校
」
で
す
。遊
び
を
大
切
に
し
た
教

育
を
通
じ
て
、
言
葉
や
人
と
の
か
か
わ

り
方
を
豊
か
に
し
、
考
え
工
夫
す
る
楽

し
さ
を
学
ぶ
場
所
で
す
。

受
付
期
間
▼　

月
２
日 （
月
） 〜　

月　

日 （
金
）

１１

１１

２０

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
８
時　

分
〜　

時　

分
）

３０

１７

１５

　

令
和
３
年
度
の
げ
ん
き
っ
こ
ク
ラ
ブ

（
預
か
り
保
育
）園
児
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。
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幼
稚
園
入
園
児
募
集

早
島
幼
稚
園
預
か
り
保
育　

げ
ん
き
っ
こ
ク
ラ
ブ
園
児
募
集

年
少
児 （
３
歳
児
）

４
〜
６
月　

８
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

　

※
５
月
…
健
診
日
他
、
週
に
１
日

　
　
　
　
　

８
時　

分
〜　

時

３０

１４

　

※
６
月
…
火
・
木
曜
日

　
　
　
　
　

８
時　

分
〜　

時

３０

１４

７
月
以
降　

８
時　

分
〜　

時

３０

１４

※
水
曜
日
の
み
８
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

年
中
・
年
長
児 （
４
・
５
歳
児
）

８
時　

分
〜　

時

３０

１４

※
水
曜
日
の
み
８
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

平
日

長
期
休
業
日

７
時　

分
〜
８
時　

分

３０

３０

　

時
〜　

時

１４

１９

７
時　

分
〜　

時

３０

１９
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★
こ
ん
な
こ
と　
　
　
　
　
　

　
　
　

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

・
何
度
も
注
意
し
た
け
ど
言
う
こ
と
を

聞
か
な
い
の
で
、頬
や
お
尻
を
叩
い
た

・
友
達
を
殴
っ
て
け
が
を
さ
せ
た
の
で
、

同
じ
よ
う
に
子
ど
も
を
殴
っ
た

・
宿
題
を
し
な
か
っ
た
の
で
、
ご
飯
を

与
え
な
か
っ
た

閣

こ
れ
ら
は
全
て
体
罰
で
す
！

・
冗
談
の
つ
も
り
で
も
、「
お
前
な
ん
か

生
ま
れ
て
こ
な
け
れ
ば
よ
か
っ
た
」

な
ど
、
子
ど
も
の
存
在
を
否
定
す
る

よ
う
な
こ
と
を
言
っ
た

・
や
る
気
を
出
さ
せ
る
と
い
う
口
実
で

き
ょ
う
だ
い
を
引
き
合
い
に
出
し
て

け
な
し
た

閣

子
ど
も
の
心
を
傷
つ
け
る
行
為
で
す
！

　

月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

１１

◆
受
付
場
所

・
留
守
家
庭
児
童
会

　

土
日
・
祝
日
を
除
く　

時
〜　

時

１４

１８

・
町
役
場
健
康
福
祉
課　

土
日
・
祝
日
を

　

除
く 
８
時　

分
〜　

時　

分

３０

１７

１５

◆
対
象

　

早
島
小
学
校
１
〜
３
年
生
の
児
童

◆
入
会
条
件

①
保
護
者
が
就
労
等
の
た
め
放
課
後
等
の

家
庭
保
育
が
で
き
な
い
家
庭

②　

時
ま
で
に
迎
え
に
来
る
こ
と
が
で
き

１９る
家
庭

③
集
団
生
活
に
支
障
の
な
い
児
童
で
あ
る

こ
と

◆
募
集
定
員
等　

１
８
０
名

◆
場
所

　

留
守
家
庭
児
童
会
（
早
島
児
童
館
内
）

◆
保
育
時
間
・
開
所
時
間

　
　

時
〜　

時
（
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休

１４

１８

　

業
中
は
８
時　

分
〜　

時
）

３０

１８

※　

時
〜　

時
に
つ
い
て
は
、
別
途
申
し

１８

１９

込
み
と
延
長
保
育
料
が
必
要
で
す
。

◆
休
会
日　

土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
、

　

年
末
年
始
、
お
盆
、
そ
の
他
学
校
が
臨

　

時
休
校
に
な
っ
た
日
な
ど

◆
保
育
料　

５ ,
０
０
０
円
／
月
（
８
月
の

　

み
１
０ ,
０
０
０
円
）

※
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
し
て
、

減
免
措
置
が
あ
り
ま
す
。

◆
お
や
つ
代　

１ ,
５
０
０
円
／
月

◆
そ
の
他
の
諸
費
用

　

保
護
者
会
費　

１ ,
２
０
０
円
／
前
期

　
　
　
　
　
　
　

１ ,
２
０
０
円
／
後
期

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
８
０
０
円
／
年

◆
申
し
込
み　

入
会
申
込
書
に　

①
印
鑑

　

②
就
労
証
明
書　

③
そ
の
他
関
係
書
類

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

書
類
に
不
備
が
あ
る
場
合
は
受
付
で
き

　

ま
せ
ん
の
で
申
込
案
内
を
よ
く
読
ん
で

　

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
会
申
込
書
は
、
留
守
家
庭
児
童
会
・

　

役
場
健
康
福
祉
課
・
小
学
校
・
幼
稚
園
・

　

各
保
育
園
に
あ
り
ま
す
。

◆
入
会
決
定

　

書
類
審
査
の
う
え
、
入
会
者
に
は
別
途

　

通
知
し
ま
す
。

 
　

留
守
家
庭
児
童
会（
早
島
児
童
館
内
）

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
３
・
２
３
５
８
）

　
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３
）

問

　

令
和
３
年
度
の
入
会
者
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。
受
付
期
間
が
昨
年
よ
り
早

く
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

留
守
家
庭
児
童
会
は
、
保
護
者
が
仕
事
な

ど
で
家
庭
保
育
が
で
き
な
い
ご
家
庭
の
児

童
に
、
放
課
後
に
適
切
な
遊
び
や
生
活
の

場
を
提
供
し
、
児
童
の
健
全
な
育
成
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間
▼　

月
２
日 （
月
） 〜　

月　

日 （
金
）

１１

１１

２０

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
８
時　

分
〜　

時　

分
）

３０

１７

１５

留
守
家
庭
児
童
会
入
会
者
募
集

★
子
ど
も
と
関
わ
る
と
き
の　

　
　

工
夫
の
ポ
イ
ン
ト

・
子
ど
も
の
気
持
ち
や
考
え
に
耳
を
傾

け
ま
し
ょ
う
。

　
　

受
け
止
め
て
も
ら
え
た
と
い
う
体

験
に
よ
っ
て
、
気
持
ち
が
落
ち
着
い

た
り
、
大
切
に
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

た
り
し
ま
す
。

・
伝
え
る
と
き
は
肯
定
文
で
何
を
す
べ

き
か
具
体
的
に
、
落
ち
着
い
た
声
で
。

　

時
に
は
一
緒
に
し
た
り
、
お
手
本

を
見
せ
ま
し
ょ
う
。

・
よ
い
態
度
や
行
動
を
具
体
的
に
褒
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

結
果
だ
け
で
な
く
、
頑
張
り
を
認

め
た
り
、
今
で
き
て
い
る
こ
と
を
褒

め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

・
身
の
回
り
の
環
境
を
整
え
て
み
ま
し

ょ
う
。（
乳
幼
児
の
場
合
、
危
な
い
も

の
に
触
れ
な
い
よ
う
に
片
づ
け
る
、

　

児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
対
応
件
数
は
依
然
と
し
て
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特
に

子
ど
も
の
命
が
奪
わ
れ
る
な
ど
重
大
な
事
件
も
後
を
絶
た
な
い
深
刻
な
状
況
が
続
い
て

お
り
、
社
会
全
体
で
解
決
す
べ
き
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
へ
の
体
罰
は
２
０
２
０
年
４
月
か
ら
法
律
で
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。

　

た
と
え
、
し
つ
け
の
た
め
だ
と
親
が
思
っ
て
も
、
身
体
に
何
ら
か
の
苦
痛
を
引
き
起

こ
し
、
ま
た
は
、
不
快
感
を
意
図
的
に
も
た
ら
す
行
為
で
あ
る
場
合
は
、
ど
ん
な
軽
い

も
の
で
あ
っ
て
も
体
罰
に
該
当
し
ま
す
。
体
罰
等
や
虐
待
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、
子
ど

も
の
心
身
の
成
長
・
発
達
に
様
々
な
悪
影
響
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
、
将
来
に
わ
た

っ
て
子
ど
も
を
苦
し
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　

体
罰
に
よ
ら
な
い 
子
育
て
を
広
げ
よ
う
！
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食
事
中
に
気
が
散
ら
な
い
よ
う
に
テ

レ
ビ
を
消
す
な
ど
）

★
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、　　
　

　

ま
ず
相
談
を

　

虐
待
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
は
、
育

児
へ
の
不
安
感
や
負
担
感
、
子
育
て
の

孤
立
化
な
ど
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
は
、
ひ

と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
周
囲
の
人
や
電

話
相
談
で
自
分
の
気
持
ち
を
話
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
虐
待
か
も
」「
子
ど
も
が
心

配
」
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

 
　健

康
福
祉
課

　
（
緯
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３
）

倉
敷
児
童
相
談
所

　
（
緯
０
８
６
・
４
２
１
・
０
９
９
１
）

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　

緯
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）（
お
近
く

　

の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
）

問

　

健 （
検
） 診
は
健
康
づ
く
り
の
ス
タ

ー
ト
地
点
で
す
。
毎
年
健 （
検
） 診
を
受

け
て
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
！

日
時

　
　

月　

日 （
水
）　

日 （
木
）　

日 （
金
）

１１

１１

１２

１３

【
事
前
申
込
が
必
要
な
け
ん
し
ん
】

・
特
定
健
診

・
後
期
高
齢
者
健
診

・
ヤ
ン
グ
健
診

・
胃
が
ん
検
診

・
肺
が
ん
検
診

※
大
腸
が
ん
検
診
（
検
体
提
出
の
み
）・
前

立
腺
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

に
つ
い
て
は
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

【
事
前
配
布
・
事
前
申
込
に
つ
い
て
】

期
間

　
　

月　

日 （
火
）
〜　

月　

日 （
木
）

１０

２７

１１

１２

配
布
時
間

　

８
時　

分
〜　

時
（
土
日
・
祝
は
除
く
）

３０

１７

配
布
場
所　

健
康
福
祉
課

配
布
物

　

検
尿
セ
ッ
ト
（
特
定
健
診
・
後
期
高
齢

者
健
診
・
ヤ
ン
グ
健
診
の
み
）、
大
腸
が
ん

検
診
キ
ッ
ト
、
各
種
け
ん
し
ん
問
診
票

※
配
布
期
間
中
、
健
康
福
祉
課
で
事
前
申

込
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３
）

問

　
集
団
け
ん
し
ん
に
お
け
る
胃
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ
と
お
詫
び

　

町
の
集
団
け
ん
し
ん
で
は
、　

歳
４０

以
上
を
対
象
に
胃
が
ん
検
診
と
し
て
、

胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
検
査
に
つ
い
て
は
、

バ
リ
ウ
ム
内
服
に
よ
り
誤
嚥
や
便
秘

な
ど
の
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
、
問
診

時
に
健
康
状
態
な
ど
を
確
認
の
う
え
、

必
要
に
応
じ
て
医
師
と
相
談
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

9
月
の
け
ん
し
ん
で
は
、
胃
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
が
受
け
ら
れ
な
い
可
能
性

が
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
、
ご
案
内
が

不
十
分
な
対
応
が
あ
り
ま
し
た
。
年

齢
に
つ
き
ま
し
て
は
事
前
告
知
の
な

い
中
、
問
診
時
に
不
快
な
思
い
を
さ

れ
た
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

健
康
福
祉
課

ま
ち
づ
く
り
企
画
課

ひ
ろ
い
け
ん
し
ん
の
お
知
ら
せ

〜
集
団
け
ん
し
ん
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
へ
〜

受
診
日
時
の
事
前
の
ご
連
絡
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

「
１
８
９ （
い
ち
は
や
く
）

 　

知
ら
せ
て
守
る

 

こ
ど
も
の
未
来
」

２
０
２
０
年
度

「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」標
語

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

〇
女
性
検
診 （
子
宮
が
ん
検

診
・
乳
が
ん
検
診
・
骨
粗

し
ょ
う
症
検
診
） も
受
け

ま
し
た
か
？

　

集
団
け
ん
し
ん
実
施
日
は
残
り
わ
ず

か
で
す
！

日
時

　
　

月　

日 （
金
）　

時
〜　

時
、

１０

３０

１３

１５

　
　

時　

分
〜　

時（
ナ
イ
タ
ー
検
診
）

１７

３０

１９

　
　

月　

日 （
水
）　

時
〜　

時

１１

１１

１３

１５

※
子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
は
事

前
申
込
が
必
要
で
す
。（
申
込
…
健
康

福
祉
課
）

※
右
記
事
前
配
布
物
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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介護予防

認知症

地地地地地地
域域域域域域
包包包包包包
括括括括括括
支支支支支支
援援援援援援
セセセセセセ
ンンンンンン
タタタタタタ
ーーーーーー
便便便便便便

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
便
りりりりりりり

 
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
3
2
）

問

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
、
自

立
し
た
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
体
づ
く
り

の
た
め
の
体
操
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
健

康
運
動
指
導
士
の
指
導
の
も
と
、
体
操
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

対　

象　

町
内
在
住
の　

歳
以
上
の
人

６５

定　

員　
　

名
程
度

２５

会　

場　

早
島
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　

多
目
的
教
室

参
加
費　

無
料

申　

込　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
希

望
日
を
お
伝
え
の
う
え
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

〜
あ
た
ま
を
使
っ
て
、　　
　
　

　
　

か
ら
だ
を
動
か
し
て
、　

　
　
　

元
気
に
認
知
症
予
防
〜

　

認
知
症
予
防
教
室
は
毎
月
、
内
容
を
変

え
て
い
ま
す
の
で
、
何
度
参
加
し
て
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元

気
な
脳
を
維
持
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
参
加

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

早
島
町
で
は
認
知
症
の
人
が
安
心
し
て

地
域
で
過
ご
せ
る
ま
ち
に
向
け
て
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
い
、
地
域
で

温
か
く
見
守
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
増
や
し
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
に
や
さ
し
い
店
舗
」
と
し
て
早

島
町
立
図
書
館
の
皆
さ
ん
が
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。　

今
後
も
認

知
症
の
人
を

地
域
で
支
え

あ
う
企
業
・

店
舗
等
を
増

や
し
、
た
く

さ
ん
の
人
に

正
し
い
知
識

を
学
ん
で
い

た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
り
た
い
」、

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
け

た
い
」
と
い
う
企
業
や
店
舗
が
あ
り
ま
し

た
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
予
防
教
室

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
ご
紹
介

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
体
操
教
室

認知症予防教室
会　場時　間日にち

オアシス早島　２階13：30〜15：0011月17日 （火）

早島町役場　２階10：00〜11：3012月17日 （木）

対象者　認知症予防に関心のある人、楽しく学びたい人
参加費　無料
内　容　認知症、認知症予防についての講話、脳トレ、

コグニサイズ等

申　込　地域包括支援センターまでお申し込みください。

健康づくり体操教室
時間日にち

１０：００〜１１：３０１１月２５日（水）

１０：００〜１１：３０１２月２３日（水）

１０：００〜１１：３０１月２７日（水）

１０：００〜１１：３０２月２４日（水）

１０：００〜１１：３０３月２４日（水）

「いつまでも元気で

　過ごすために

　体づくりをしまし ょう！！」
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地域包括支援センター　１１月の行事予定
場　所行　事時　間日にち

さつき荘オーラルフレイル教室１０：００〜１１：３０４日 （水）

栴檀の家
相談会（要予約）１０：００〜１２：００

１０日 （火）
ゆめひろば１３：００〜１５：００

早島町役場　２階ボランティア交流会１０：００〜１１：３０１１日（水）
オアシス早島　２階フレイル予防教室１０：００〜１１：３０１３日（金）
オアシス早島　２階認知症予防教室１３：３０〜１５：００１７日 （火）
ゆるびの舎　ホール介護予防講演会＆百歳体操大会 ９：３０〜１１：３０２１日 （土）
早島町役場　１階もの忘れ相談会 ９：００〜１２：００２４日 （火）
早島町中央公民館健康づくりのための体操教室１０：００〜１１：００２５日 （水）

権利擁護

次
の
よ
う
な
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

「
同
居
し
て
い
る
母
の
年
金
を

勝
手
に
自
分
の
た
め
に
使
う
兄
に

困
っ
て
い
る
。」

「
認
知
症
の
父
の
自
宅
を
売
却
し
て
、

父
の
老
人
ホ
ー
ム
の
費
用
に

あ
て
た
い
。」

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
成

年
後
見
制
度
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
定
期
的
に
司
法
書
士
や
弁
護
士

等
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
個
別
相
談

会
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
制
度 
ミ
ニ
講
座

ゆめひろば
　

ゆ
め
ひ
ろ
ば
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
で
時
間
を
短
縮
し
な

が
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
で
楽

し
く
過
ご
し
、
学
び
を
深
め
な
が
ら
交

流
・
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

　
　

月　

日 （
火
）の
ゆ
め
ひ
ろ
ば
で
は
、

１１

１０

介
護
者
の
つ
ど
い
と
し
て
介
護
の
悩
み

や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
の
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
ま
た
、
「
低
栄
養
と
運
動

に
つ
い
て
」
の
講
話
も
行
い
ま
す
。
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ゆ
め
ひ
ろ
ば
ご
案
内

ボランティア
　

９
月
９
日 （
水
）
に
、
岡
山
県
介
護

支
援
専
門
員
協
会
会
長
の
堀
部
徹
氏
を

講
師
に
迎
え
、
「
自
分
の
た
め
に
♪
地

域
の
た
め
に
♪
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
！
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
演
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
新

し
い
生
活
様
式
、
早
島
町
の
人
口
推
移

や
介
護
保
険
情
報
に
つ
い
て
、
わ
か
り

や
す
い
説
明
が
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
、
介
護
予
防
に
努
め
る
こ

と
の
大
切
さ
な
ど
、
ユ
ー
モ
ア
を
交
え

た
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

等
幅
広
い
知
識
が
得
ら
れ
大
変
良
か
っ

た
。」「
早
島
町
の
現
状
が
分
か
り
参
加

で
き
て
よ
か
っ
た
。『
今
日
行
く
』『
今
日

用
』『
適
度
な
運
動
』『
栄
養
』
を
頭
に
お

い
て
行
動
し
た
い
。」
な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
、
大
変
充
実
し
た
時
間
と
な
っ

た
よ
う
で
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
演
会

こんなとき成年後見制度の利用を考えてみてはいかがでしょう

年金は母の生活や趣味
に使ってほしいのに…

※新型コロナウイルス感染症の今後の状況によっては、中止する場合があります。ご理解くださいますようよろしくお願いします。

低栄養と
運動について

父名義だから売却でき
ない！どうしよう…
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はやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だより

【血糖が高めと言われたら】

　高血糖と言われてもピンと来ないかもしれませんが、放っておけば全身に合併症が現れる怖い状態です。
今が生活習慣改善の始めどきです！まずは今の状況をチェックしてみましょう！

HbA1c(NGSP)空腹時血糖

5.6～6.4％110～125ｍｇ/㎗糖尿病予備軍の目安

6.5％以上126mg/㎗以上糖尿病と診断される目安

あなたの検査数値をチェック！

51.0
49.1

55.0
51.6

53.6

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

平成
26年度

平成
27年度

平成
28年度

平成
29年度

平成
30年度

（％）

0.8
1.4

1.7 1.5

2.4

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

平成
26年度

平成
27年度

平成
28年度

平成
29年度

平成
30年度

（％）
HbA1c（NGSP）7.4％以上の割合
（糖尿病コントロール不良の割合） 

HbA1c（NGSP）5.6％以上の割合
（HbA1c有所見者の割合） 

早島町の状況は？

糖尿病の指標となるHbA1cの有所見者割合は、全体の半数を超えており、また、糖尿病コントロール不良の
人の割合も増えてきています。

早島町特定健康診査を受けた人の生活習慣・健康状況は？

●運動習慣のない人、人と比べて歩行速度が遅い人は、男女ともに４割以上いる。
●早食いをする人、毎日間食する人は、全国に比べて男女ともに多い。
●男性は、毎日飲酒する人が全国に比べて多い。
●腹囲、空腹時血糖値の基準値を超えている人が全国と比べて多い。
●男性の約半数が、メタボリックシンドローム該当者及び予備軍である。

（H３０早島町特定健康診査結果より）

改善のヒント
□ 甘いものは食事にしない
□ おやつは週に一度のご褒美にする
□ 口寂しいときは干し昆布などを噛む
□ 食後すぐ歯を磨く
□ 一日に小鉢５つくらいの野菜を摂る
□ 甘い飲み物をノンシュガーのお茶な 
 どに

あなたの食生活のクセは？
□ 朝食を甘い菓子パンなどですませている
□ ほぼ毎日おやつを食べる
□ 口寂しくなったら、空腹でなくても何か食べる
□ 夕食の後、寝る前までに何かを食べることが多い
□ 野菜はあまり食べていない
□ 缶コーヒーなど、甘い飲み物をよく飲む
□ イライラしたら食べてストレスを解消している

あなたの生活習慣もチェックして、改善に取り組んでみませんか！

資料：早島町特定健康診査結果より（集団健診）

食生活の
ここを
チェック！

健診の結果は
いかがでしたか？
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健 康 ＆ 福 祉 ガイド
Health and Welfare Information

日　時　11月10日（火）
　　　　10：00〜12：00
　　　　（相談時間）
場　所　栴檀の家

日　時　11月25日（水）
　　　　13：00〜14：00
場　所　栴檀の家
※専門医師が相談に応じます。
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 　健康福祉課
　　（☎086・482・2483）
問

1111月保健ガイ ド

早島の人の動き

前月比

（＋42人）人12,719町人口／

（＋24人）人6,125男　性／

（＋18人）人6,594女　性／

（＋4世帯）世帯5,071世帯数／

（令和元年10月１日）

身体活動の
ここを
チェック！

改善のヒント
□ 床掃除や風呂掃除など家事をこまめに
□ 近くなら歩き、少し遠ければ自転車で
□ 背筋をまっすぐにし、歩幅を広くする
□ テレビを見ながら筋トレやストレッチを
□ 昼休みなど食後に散歩する

すぐ改善できそうな習慣は？
□ 家事はほとんど人任せ
□ 目的地が近くても、車で出かける
□ 同年代の人より歩くのが遅い
□ 歩幅が小さい
□ 職場でも家庭でもあまり動かない
□ 運動の習慣はない

改善のヒント
□ 夜遅い晩酌はやめる
□ 少なくとも週に2日以上は休肝日を作る
□ つまみは野菜やきのこ、海藻を中心に

血糖値の上がりやすい飲酒習慣は？
□ 残業中にお菓子を食べ、帰宅後に夕食と晩酌
□ 締めにラーメンやデザートをよく食べる
□ 休肝日を設けていない
□ 一日に飲むお酒の量が目安量を超えている

改善のヒント
□ 起きたらすぐに冷たい水を飲む
□ 一日ずつ吸わない日をのばす
□ 喫煙できる場所に行かない
□ 禁煙外来を利用する
□ 周囲に禁煙を宣言する

やめられない理由は？
□ 起きてすぐ、たばこを吸いたい
□ 身近に喫煙者がいる
□ 口寂しいときや手持無沙汰のとき、つい吸っ
てしまう

□ 禁煙に失敗したことがある

飲酒習慣の
ここを
チェック！

禁煙開始の
ここを
チェック！

こころの健康相談（要予約）

身体障がい者相談
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日　時諮12月13日擾
　　　　　開場13：30　開演14：00
会　場▶ゆるびの舎・文化ホール
入場　無料（入場整理券は11月1日からゆるびの舎で配
　　　　 布します）
オープニング　早島ふるさとソング紹介
　第1部　ミニ・コンサート：早島少年少女合唱団、
　　　　　早島中学校吹奏楽部
　第2部　ゲストステージ「チェロアンサンブル」
　　　　 チェロ：江島直之（早島町出身）、
　　　　 ピアノ：長治昂志
　第3部　組曲「ふるさと早島」 onスクリーン
　　　　 過去の映像で「ふるさと早島」を振り返ります。

歌い継ぐふるさとの歌

早島ふるさと音楽祭2020

　倉敷市では、３つの日本遺産ストーリー「一輪の綿花から始まる倉敷物語」「北前船寄港地の繁
栄の物語」「古代吉備の遺産と桃太郎の物語」の概要やストーリーを構成する文化財を、多言語対
応の音声ガイド付きパネルや動画で分かりやすく紹介する「日本遺産インフォメーション」を、倉
敷市内３カ所の施設に設置しています。関連地域が一目で分かる地図や、各地域の特徴も紹介して
います。詳しくは、ホームページで確認してください。
 　倉敷市企画経営室日本遺産推進室　(緯086・426・3018)  

　　HP　https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kura-story/

問

倉敷との紙面交流

倉敷市の日本遺産を学んでみよう「日本遺産インフォメーション」

旧柚木家住宅（西爽亭）むかし下津井回船問屋倉敷物語館

玉島の歴史や、商取引により華開
いた文化も紹介しています。

□場所…玉島３−８−２５

船乗りたちが伝えた下津井節な
ども紹介しています。

□場所…下津井１−７−２３

ストーリーに関わる繊維製品や
民芸品を展示・紹介しています。

□場所…阿知２−２３−１８

＜ゲストプロフィール＞
江島 直之（チェロ）
　早島町出身、桐朋学園大学卒業。同
大学研究科、桐朋オーケストラ・アカ
デミー修了。この間にＰＭＦなど、
数々の音楽祭に選抜され出演。２０１５年
に渡独しベルリンにて研鑽を積む。第
８回横浜国際音楽コンクール第２位。
第１５回大阪国際音楽コンクール入賞。
チェロを森純子、倉田澄子、菊地知也、
岩崎洸、Dmitry Feygin、Markus 
Nyikos、Conradin Brotbek、Laszlo 
Fenyoの各氏に、室内楽を,江島幹雄、北本秀樹、小森谷泉、
徳永二男、Mark Gothoniの各氏に師事する。アンサンブル
くらしき主宰。現在、くらしき作陽大学音楽学部非常勤講師。

 長治   昂志 （ピアノ）
ち ょ う じ  た か し

　桐朋学園大学ピアノ科卒業。第６回ロ
ーランド・ピアノ・ミュージックフェス
ティバル全国大会優勝及びグランプリ受
賞。その後はバークリー音楽大学でジャ
ズを学ぶ。帰国後は数々のピアノトリオ
及び、ライブ活動、現在、CHOJI音楽教
室にて講師活動、作曲編曲活動、ネット
にて楽譜販売、長治昂志trio等で演奏活
動を行う。
 　ゆるびの舎（緯086・482・4800）問

＜新型コロナウイルス感染症対策に関するお願い＞
1．「新しい生活様式」（マスク着用・検温等）にご協力ください。
2．状況等により、公演を延期する場合がありますので、その
際はゆるびの舎HPでお知らせします。
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図書館だより
☆おはなしの時間 （職員による読み聞かせ）：休館日を
　除く毎週木曜日10：30〜11：０0　11月5日・12日・
　19日　1階おはなしのへや
　１１月の以下のお話会は新型コロナウイルス感染
予防のため、お休みします。
☆ストーリーテリング　☆かみしばいの時間
★ブックスタートについては、感染防止のため、お申
し込みいただいた対象者にはブックスタートパッ
クを郵送でお届けしています。

図書館カレンダー　11月のお休み
２，９，１６，２４，２６，３０日
☆１１/２６(木）は電話対応可☆

 　町立図書館（☎086・482・1513）問

日　時諮11月27日畳
　　　　　開場18：30　開演19：00

会　場▶ゆるびの舎・エントランスホール

　　　　 ※入場無料
出　　演　木弦五重奏　アゼリア（フルート、オーボ

　　エ、クラリネット、ホルン、コントラバス）
プログラム　ジブリメドレー、花は咲く、川の流れのよ
　　　　　うに　他
 　ゆるびの舎（緯086・482・4800）問

No.270“ゆるび”WEEKENDコンサート

木弦五重奏 アゼリアによる
「アンサンブルの調べ」

■命を守る！防災講演会２０２０開催
　毎年のようにやってくる災害から、私たちはどのよ
うにして命を守ればいいのでしょうか。またコロナ禍
の中で新しい生活様式が求められ、防災は
どのように変わっていくのでしょうか。防
災の実際を学び、考えてみませんか。

日時　１１月２９日 （日）１４時〜１６時
場所　ゆるびの舎　２F　研修室
講師　佐藤　久美氏（「はやしまBLS」
　　　教育訓練ユニット指導員・看護師）
要申込　定員３０名（先着順）
※当日はコロナ対策としてマスクの着用を
お願いします。そのほか体温測定や消毒、
座席を離すなどのコロナ対策を行います。

＜新型コロナウイルス感染症対策に関するお願い＞
１．「新しい生活様式」（マスク着用・検温等）にご協
力ください。

２．状況等により、公演を延期する場合がありますので、
その際はゆるびの舎HPでお知らせします。

新着図書紹介

　新しい生活様式に欠かせない役割を担
う「マイナンバーカード」。その知られざ
る機能や、マイナポイントをもらうため
の手続きなどを、わかりやすく解説。個
人情報の管理基盤「マイナポータル」の
活用法も伝授する。

『マイナンバーカード・マイナポータル徹底活用丸分かりマニュアル』
日経クロステック（編）　図書館2Ｆ（317　マ）

　群言堂ブランドのデザイナーで、再生
古民家宿のオーナー。日々を楽しむ暮ら
しの達人が選択した、ハッピーな夫婦生
活とは。夫婦で選んだ、互いの自由を尊
重しつつ助け合って生きる「なかよし別
居」について綴る。

『なかよし別居のすすめ』
松場登美（著）　図書館2Ｆ（367　マ）

　「香り」を学べば、おいしいアイデアが
湧いてくる! 香りの専門家が、香りの視点
から料理やその背景にある食文化を解説
し、おいしい料理につながるヒントを紹
介する。

『料理に役立つ　香りと食材の組み立て方』
市村真納（著）　図書館2Ｆ（498.5　イ）

　理解不能な怪奇ゴミに怪事件、金持ち
ゴミの分析や食品ロスの実態…。定収入
を得るためにゴミ清掃員を始めたお笑い
芸人・滝沢秀一がゴミについて語る。コ
ロナ禍のゴミ清掃員現場も掲載。

『やっぱり、このゴミは収集できません』
滝沢 秀一（著）　図書館1Ｆ（518　タ）
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こどもガイド
For Children

For Health
保健情報

感染症にかからないように、また他の人にうつさないために予防
接種で免疫をつけましょう！以下は定期予防接種の一部です。

◎麻しん・風しん混合ワクチンの予防接種
　　対象者は下記のとおりです。
　第1期　生後12か月〜24か月未満の児
　第2期　５歳〜７歳未満で小学校入学前の１年間にある児

◎二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種
　　小学6年生のお子さんは、二種混合の予防接種の対象年齢
（11歳〜13歳未満）になります。

◎日本脳炎の予防接種
　　日本脳炎の予防接種は、標準的にはⅠ期を３歳で２回・
４歳で１回、Ⅱ期を９歳で１回（合計４回）受けることに
なっています。

《予防接種の受け方》
　1．かかりつけの医療機関で、受けようとする予防接種の接

種日時等確認し、直接予約して接種してください。
　2．予防接種予診票は、医療機関に備えてありますので、直

接受診してください。

《持っていく物》
・小児医療費受給資格者証
・健康保険証
・母子健康手帳

　 　健康福祉課（☎086・482・2483）問

11月こども保健ガイド
場所　ゆるびの舎・健康づくりセンター
 　健康福祉課・保健師 （緯086・482・2483）問

３歳児健診
日時　5日（木）受付時間は郵送の案内をご確認く

ださい。
対象　平成29年3月〜5月生まれ
　　　※対象者には個人通知します。
内容　身体計測、尿検査、内科診察、歯科診察、発

達相談など

ベビママサロン２回目
日時　17日（火）受付時間は郵送の案内をご確認

ください。
対象　7〜8か月児とその保護者
　　　※対象者には個別通知します。
内容　乳児のむし歯予防、歯の手入れについて、

離乳食（中期以降）のポイントなど

保育相談
日時　27日（金）受付時間はホームページ等案内

をご確認ください。
対象　就学前の乳幼児
内容　身体計測、栄養相談、歯科相談など
※母子健康手帳・バスタオルをご持参ください。

乳児健診
日時　27日（金）受付時間はホームページ等案内

をご確認ください。
対象　4・7・9・12か月児
内容　身体計測、内科診察、栄養相談、歯科相談など
※母子健康手帳・問診票・バスタオルをご持参く
ださい。

Hello Babies
こんにちは赤ちゃん

9月生まれの 赤ちゃん

 藤原 　 茉由 ちゃん
ふ じ わ ら  ま ゆ

女の子（9月4日・長津・畑岡）
父・一博、母・智子

 佐伯 　 陸斗 ちゃん
さ え き  り く と

男の子（9月4日・宮崎）
父・弘一、母・仁美

 三宅 　
み や け

 和花 ちゃん
わ か

女の子（9月3日・舟本）
父・重輝、母・珠実

 小野 　
お の

 夏芽 ちゃん
な つ め

女の子（9月1日・長津・畑岡）
父・慎太郎、母・彩子

 藤目 　 尚利 ちゃん
ふ じ め  な お と

男の子（9月17日・舟本）
父・浩人、母・亜弥

 小林 　 奏子 ちゃん
こ ば や し  か な こ

女の子（9月17日・宮崎）
父・昌彦、母・有起

 大取 　 証 ちゃん
お お と り  あかし

男の子（9月17日・宮崎）
父・宏壽、母・俊絵

 長石 　 龍真 ちゃん
な が い し  り ゅ う ま

男の子（9月12日・宮崎）
父・陸幸、母・真季

 伊賀 　 天寅 ちゃん
い が  て ん ま

男の子（9月24日・片田）
父・優、母・寿里

 水畑 　 旭陽 ちゃん
み ず は た  あ さ ひ

男の子（9月21日・金田）
父・勇人、母・聖子

 味野 　 恵茉 ちゃん
み の  え ま

女の子（9月20日・若宮）
父・慎太郎、母・仁美

 林 　 奈央子 ちゃん
はやし な お こ

女の子（9月18日・片田）
父・輝、母・由衣

 戸高 　 羽琉 ちゃん
と だ か  は る

男の子（9月27日・塩津）
父・侑哉、母・梨七

赤ちゃんの写真を掲載しませんか？
詳細はまちづくり企画課
 （緯086・482・0612）へ。
死kikaku@town.hayashima.lg.jp
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こどもガイド
For Children

かんだ子育て支援センター
あそびのひろば

開園日　月〜土曜日
（ただし、日曜日・祝日・年末年始は除きます）
＊上記以外でも園行事の関係でお休み
になることがあります。詳細につい
ては気軽に問い合わせてください。

〒701-0304
都窪郡早島町早島4849-1
かんだ保育園内　☎086・480・0580
k-shien@kurukuru.or.jp
利用時間　10：00〜16：00

ふれあいあそび11：00〜2日（月）

おはなしなあに＆
　　　　わらべうた11：00〜9日（月）

すまいるキッズ1回目
10：00〜
定員４組
要申込

12日（木）

作ってあそぼう
「秋の自然物でおもちゃ作り」

10：00〜
16日（月）〜

20日（金）
〔予告〕
★にこにこ赤ちゃん 〈２回で１つのコースです〉
　日　時　12月10日 （木）、24日 （木）　10：00〜
　対　象　1歳までの赤ちゃん（4組：要申込）
　資料代　200円
　場　所　かんだ子育て支援センター

★すまいるキッズ 〈２回で１つのコースです〉
　日　時　12日 （木）、26日 （木）10：00〜
　対　象　1〜３歳の親子（４組：要申込）
　お外で遊ぼう＆ミニ講座
　子どもの成長や遊びについて考えてみませんか？
　子育てを楽しみましょう。
＊すまいるキッズで部屋を使います。午前中あそび
のひろばは、お外のみＯＫです。

はやしま児童館だより

利用できる人　0歳から18歳までの子どもとその保護者子どもの健全育成活動を進めている団体など
休　 館 　日　毎週火曜日・祝日
開 館 時 間　10：00〜17：00
※車はトマト銀行の北側駐車場または小学校小運動場に止めてください。自転車で来る人は小学校正門前の土壁の
前に止めて下さい。

　早島児童館は、10月15日現在開館していますが、新型コロナウィルス感染拡大防止のために、行事
を限定しています。

問い合わせ先
　早島児童館　〒701-0304早島町早島1297−１
　TEL/FAX 086・483・2358

新型コロナウィルス感染拡大防止のためのお願い
煙マスクをつけましょう。煙受付で検温をします。煙こまめに手洗いや消毒をしましょう。
煙飲み物は必ず多めに準備して来ましょう。煙ハンカチやタオルを持って来ましょう。
煙部屋の空気の入れ替えをしています。

　三冊ほどの絵本や紙芝居などを読んでいます。ゆったり
と聞きに来ませんか。

小学生対象

２日・９日・16日（月）
16：15〜16：45
　30 日（月）

14：00〜14：30

○絵本タイム

　全員参加で地震の避難訓練をします。雨天の場合は延期
します。

全員参加
25日（水）

16：15〜16：45
○避難訓練（地震）

赤ちゃんサロン
対象：１歳半までの親子13：30〜24日（火）

すまいるキッズ2回目
10：00〜
定員4組
要申込

26日（木）

10月、11月誕生会11：00〜30日（月）

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため企画が中止
になる場合があります。ホームページをご確認ください。
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新
規
会
員
募
集
中

　

保
育
士
の
資
格
を
お
持
ち
の
人

　

高
齢
世
帯
等
の
家
事
支
援
事
業
（
町
内

高
齢
者
を
対
象
に
家
事
の
お
手
伝
い
）

　

剪
定
・
草
刈
・
草
取
作
業
、
屋
内
外
の

軽
作
業

　

派
遣
作
業
で
鉄
工
所（
切
粉
運
搬
な
ど
）

　

派
遣
作
業
で
樹
脂
加
工
の
事
業
所
（
原

材
料
投
入
な
ど
）

今
月
の
入
会
説
明
会

日
時　
　

月　

日 （
火
）

１１

１０

　
　
　
　

時　

分
〜　

時　

分

１３

３０

１４

３０

場
所　

早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

事
務
所
（
早
島
町
早
島
１
２
９
１−

７
）

※
会
員
不
足
・
会
員
の
高
齢
化
に
伴
い
、
剪

定
・
草
刈
に
つ
き
ま
し
て
、
新
規
申
込
み

は
中
止
し
ま
し
た
。
従
前
の
お
客
様
に
つ

き
ま
し
て
は
、
受
付
順
に
作
業
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
作
業
時
期
に
つ
き
ま

し
て
は
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 
　

公
益
社
団
法
人
早
島
町
シ
ル
バ
ー

　
　

人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
０
・
０
３
３
５
）

　
　
（
胃
０
８
６
・
４
８
０
・
０
３
３
７
）

　
　

死hayashim
a@
sjc.ne.jp

問

開
催
期
間　
　

月　

(日 
金
）〜　

日（
日
）

１１

１３

１５

開
催
場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
倉
敷

　
　
　
　
　

２
階
サ
ウ
ス
コ
ー
ト

展 
示 
物

①
令
和
２
年
度
「
人
権
の
花
」
運
動
実
施

小
学
校
に
お
け
る
写
真

②
「
世
界
人
権
宣
言
」
書
画
パ
ネ
ル

 
　

岡
山
地
方
法
務
局
倉
敷
支
局

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
２
２
・
１
２
６
０
）

　
　

月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間

11
で
す
。
従
業
員
を
一
人
で
も
雇
用
し
て
い

る
事
業
所
は
、原
則
と
し
て
労
働
保
険（
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
）
に
加
入
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

加
入
手
続
を
済
ま
せ
て
い
な
い
事
業
主

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
早
急
に
ご
加
入
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
　

倉
敷
中
央
公
共
職
業
安
定
所

　
　

雇
用
保
険
適
用
課

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
２
４
・
３
３
３
３
）

　
　

倉
敷
労
働
基
準
監
督
署

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
２
２
・
８
１
７
７
）

問問

　

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人
（
趣
味
の
範
囲
で

飼
育
し
て
い
る
人
を
含
む
）
は
、
養
蜂
振

興
法
に
基
づ
く
「
蜜
蜂
飼
育
届
」
の
提
出

が
必
要
で
す
。

届
出
対
象
者　

原
則
、
蜜
蜂
を
飼
育
す
る

全
て
の
人
が
対
象
で
す
。た
だ
し
、
一
部
届

出
不
要
の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
県
民
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

届
出
時
期　

毎
年
１
月
１
日
〜
１
月　

日
３１

ま
で
（
年
途
中
で
新
た
に
蜜
蜂
の
飼
育
を

始
め
た
場
合
は
、
随
時
届
出
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。）

届
出
事
項　

届
出
者
の
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
飼
育
場
所
、
飼
育
予
定
蜂
群
数

な
ど

届
出
書
類　

岡
山
県
農
林
水
産
部
畜
産
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.pref.oka

yam
a.jp/page/406857.htm

l

）
か
ら

様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、

県
民
局
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・
届
出
に
手
数
料
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

・
そ
の
他
、
蜜
蜂
飼
育
届
に
つ
い
て
不
明

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
県
民
局
担
当
課

へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

書
類
提
出
先
・ 
　

岡
山
県
備
中
県
民
局

　

農
林
水
産
事
業
部
農
畜
産
物
生
産
課
畜

　

産
第
一
班　

緯
０
８
６
・
４
３
４
・
７

　

０
３
３
（
岡
山
県

　

倉
敷
市
羽
島
１
０

　

８
３
）

問

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
の
皆
さ
ん

に
公
的
年
金
制
度
に
対
す
る
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
毎
年　

月
を
『
ね

１１

ん
き
ん
月
間
』
と
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に　

月　

日
は
、
ご
自
身
の
年
金

１１

３０

記
録
や
年
金
受
給
見
込
額
を
確
認
し
、
高

齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て
い

た
だ
く
『
年
金
の
日
』
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
金
記
録
の
確
認
や
年
金
受
給
見
込
額

を
試
算
で
き
る
『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』
を

利
用
す
る
の
が
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』
を
利
用
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

htt

   p  s  

//w
w
w
.nenkin.go.jp/n_net

：   
 
 
                   /  

 
　

日
本
年
金
機
構

　
　
（
緯
0
5
7
0
・
0
5
8
・
5
5
5
）

　
「
令
和
２
年
度
か
ら
だ
よ
ろ
こ
ぶ
身
近

な
運
動
講
演
会
」
の
開
催

　

健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
人
の
参
加

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
大
学
の
先
生
の
講

義
と
倉
敷
市
真
備
地
区
特
産
の
青
竹
を
使

っ
た
お
手
軽
運
動
を
紹
介
。
ぜ
ひ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
　

月　

日 （
日
）　

時　

分
〜　

時

１１

２９

１３

３０

１５

　

分
３０ 問

早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

「
人
権
の
花
」運
動
写
真
展
及

び「
世
界
人
権
宣
言
」書
画
パ

ネ
ル
展

蜜
蜂
を
飼
育
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

加
入
し
て
い
ま
す
か
、

労
働
保
険

　

月
は『
ね
ん
き
ん
月
間
』、

１１
　

(  
い
い)  
月　

(  
み
ら
い)  
日
は

１１

３０

『
年
金
の
日
』で
す

高
梁
川
流
域
連
携
中
枢

都
市
圏
事
業
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まちかど情報 Information

場
所　

浅
口
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
（
浅
口
市
鴨
方
町
鴨
方
２
２
４

４− 　

）
２６

講
師　

川
崎
医
療
福
祉
大
学

　
　
　

西
本
哲
也 
准
教
授

対
象
者  
高
梁
川
流
域
圏
域
在
住
で
、健
康

づ
く
り
や
運
動
に
関
心
の
あ
る
人
（
先
着

各　

名
）

５０
申
込
方
法　

問
い
合
わ
せ
先
に
電
話
申
込

申
込
期
間　
　

月
２
日 （
月
）
９
時
〜

１１

 

・ 
　

Ｓ
ｐ
ｏ
サ
ポ

　
（
緯
０
８
６
・
４
３
４
・
３
４
１
０
）

　

※
日
曜
・
祝
日
は
休
み

　
（
倉
敷
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

　

〒
７
１
０−

０
８
３
５　

倉
敷
市
四
十

　

瀬
４
番
地
）

問

申
はやしまふれあい講座いはやしまふれあい ご参加ください

●日　　時　１１月１５日 （日）１４：００〜
●会　　場　中央公民館　１階多目的室
●講　　師　噺の会　じゅげむ岡山支店
●定　　員　７０名
●申込締切　１１月１３日 （金）まで
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク
を着用してご参加ください。
 　町民活動支援センター

（中央公民館内　緯086・482・3771）

　　NPO法人ふれあいネットはやしま・渡邊
（緯090・4145・2374）

問

１１月
の

講座

主催　町民活動支援センター
運営　NPO法人ふれあいネットはやしま

落落落落落落落落落落落落落語語語語語語語語語語語語語

「「「「「「「「「「「「ははははははははははははややややややややややややししししししししししししまままままままままままま寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄席席席席席席席席席席席席「はやしま寄席」」」」」」」」」」」」」

囲碁クラブ例会報告（ 9月27日　15人参加）
【成績順位】
①加藤　雅巨　三段　三勝
②香川　武久　１級　三勝
③安原　弘二　二段　三勝
＊定例会は毎月第４日曜日開催
＊次回は、11月22日 （第４日曜日）9：00〜
＊場所　中央公民館　会費　600円
どうぞご参加ください。

いいかかししのの舎舎1111月月
講講座座・・イイベベンントト情情報報ののおお知知ららせせ

 ・・ 　いいかかししのの舎舎（☎086・483・1243（☎086・483・1243））申 問

●うたごえ喫茶
　10月27日 （火）10：00〜11：30
　11月 ５日 （木）13：15〜14：45
　11月24日 （火）10：00〜11：30
　11月から観光センターがリニューアルオープン
します。お楽しみに！

　いかしの舎では、町内の子どもたちを歓迎します。
子どもたちには特別な楽しみを企画していますの
で、お気軽にお立ち寄りください。

男女共同参画事業

〜こども料理教室〜
　早島町婦人会では、子どもたちと「作る楽しさ、
食べる喜び」をテーマに料理教室を開催します。　
毎日おいしいごはんを作ってくれる家族に感謝の
気持ちをこめて料理がふるまえるよう、料理教室
に参加してみませんか？ご応募お待ちしています。
日時　１１月２３日 （月・祝）９時３０分〜１３時
場所　オアシス早島（地域福祉センター）
　　　２階調理室
対象　小学４・５・６年生（先着１５名）
参加費　１００円
持参物　エプロン、三角巾
申込締切　１１月１３日 （金）まで
※定員になり次第締め切ります。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、必ずマ
スクを着用してください。また、体調がすぐれ
ない場合は参加をお控えください。

 　早島町婦人会　藤江（緯086・483・1430）問

　早島の歴史をたどり、紅葉を愛でながら“不老
の道 西回りコース”をウォーク。
　途中、中学校で開催の“花ござピンポン世界大
会”を観戦応援。帰路は弁財天の巨石群と港跡を
訪ね、往時をしのびます。
日時　１１月２１日 （土） ８時３０分〜１２時まで （雨天決行）
集合場所　早島町中央公民館
講師　早島観光ボランティアガイド
参加費　２００円（傷害保険に加入します）
定員　４０名（定員になり次第締め切ります）
申込締切　１１月１９日 （木） 
申込場所　早島町中央公民館１階・応募箱
 　まちづくりフェスタ in 早島ウオーキング実
　　行委員会　渡邊　（緯090・4145・2374）
注意事項　歩きやすい靴、服装で参加ください。

問

町なみ健康ウ町なみ健康ウ ォォーキングーキング
参加者募集！
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霧
の
香
に
混
じ
る
墨
の
香
奈
良
格
子　
　

郷
原　

和
美

　

霧
が
香
る
と
す
る
感
性
を
基
に
、
そ
の
中
に
墨
の
香

さ
え
混
じ
る
と
し
て
読
者
に
微
か
な
風
の
流
れ
を
思
わ

せ
た
上
で
、
奈
良
だ
と
明
か
す
。
途
端
に
旧
き
佳
き
奈

良
町
の
景
が
浮
か
び
、
格
子
の
縦
を
横
切
る
よ
う
に
霧

が
流
れ
る
巧
み
さ
だ
。

庭
石
に
残
る
温
み
や
鶏
頭
花　
　
　
　
　

大 
　

弘
子

　

鶏
頭
花
は
日
向
で
は
濃
い
秋
日
を
、
日
陰
れ
ば
赤
の

暗
さ
を
感
じ
さ
せ
る
花
。
日
暮
の
庭
な
ら
ば
、
足
裏
に

は
石
に
残
る
秋
日
の
温
み
を
、
手
に
は
布
の
よ
う
な
花

の
触
感
に
温
み
を
感
じ
な
が
ら
、
も
っ
と
も
暗
い
赤
を

そ
こ
に
見
る
。

薄
紅
葉
城
下
を
囲
み
始
め
た
る　
　
　
　

石
井　

淳
也

　

城
と
い
う
動
か
ざ
る
静
謐
を
御
城
下
が
囲
み
、
さ
ら

に
御
城
下
を
薄
紅
葉
と
い
う
移
り
ゆ
く
未
完
の
静
謐
が

取
り
囲
む
。
こ
れ
よ
り
は
そ
の
火
の
ご
と
き
静
謐
が
、

城
へ
と
攻
め
上
が
る
よ
う
に
御
城
下
を
彩
っ
て
ゆ
く
の

だ
。

（
作
者
は
、
あ
い
う
え
お
順
）

「
お
は
よ
う
さ
ん
」
と
「
行
っ
て
来
る
で
」
こ
れ
だ

け
で
終
る
息
子
の
朝
の
挨
拶　
　
　
　

岡
沢
智
惠
子

ク
ロ
ー
バ
ー
は
葉
を
立
ち
上
げ
て
紫
蘇
は
葉
を
下
げ

て
眠
る
よ
と
知
り
て
驚
く　
　
　
　
　

岡
本　

稔
子

帰
ら
む
か
と
息
子
が
言
ふ
に
帰
る
な
と
言
は
ね
ば
な

ら
ぬ
五
人
組
の
掟　
　
　
　
　
　
　
　

川
上　

安
代

七
月
も
終
り
の
夕
べ
鳴
い
て
ゐ
る 

の
名
知
ら
ず
賑

や
か
な
れ
ど　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

信
子

川
岸
に
お
し
ろ
い
花
が
群
れ
咲
き
て
子
供
の
頃
の
日

々
を
思
は
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

溝
手　

和
子

自
粛
以
来
二
か
月
振
り
の
リ
ハ
ビ
リ
な
り
な
つ
か
し

さ
感
じ
つ
つ
手
足
動
か
す　
　
　
　
　

安
原　

敏
子

な
つ
か
し
き
湯
原
を
抜
け
て
蒜
山
に
至
り
ぬ
わ
れ
は

深
呼
吸
す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
原　

知
子

▽
選
者 

濱
田　

棟
人 

詠
草

大
阪
に
行
か
ず
東
京
に
も
行
か
ず
吉
備
の
国
に
て
春

を
過
ご
せ
り

コ
ス
モ
ス
の
や
う
な
少
女
に
出
会
ひ
け
り　

坪
井　

信
幸

渋
滞
の
列
を
追
ひ
越
し
赤
蜻
蛉　
　
　
　
　

石
井
美
由
紀

崩
れ
塀
越
え
て
揺
れ
を
り
カ
ン
ナ
の
緋　
　

佐
藤　
　

寛

虹
の
橋
親
し
き
人
の
住
む
町
へ　
　
　
　
　

谷
水　

勝
利

菊
鉢
に
日
差
和
ら
ぎ
庭
の
朝　
　
　
　
　
　

筑
後　

道
明

朝
空
に
声
新
た
な
り
小
鳥
来
る　
　
　
　
　

中
村　

清
子

秋
高
し
心
機
一
転
歩
も
軽
く　
　
　
　
　
　

酒
井
ク
ミ
ヨ

歯
を
入
れ
て
梨
太
陽
の
飛
沫
な
る　
　
　
　

石
井　

宏
幸

酌
み
終
へ
し
よ
り
の
夜
長
を
も
て
余
す　
　

坪
井
日
出
夫

▽
坪
井
日
出
夫
特
選
三
句

霧
の
香
に
混
じ
る
墨
の
香
奈
良
格
子　
　
　

郷
原　

和
美

稲
刈
の
終
の
四
角
は
神
に
刈
る　
　
　
　
　

石
井　

宏
幸

朝
顔
の
絡
む
蔓
解
き
種
を
解
き　
　
　
　
　

筑
後　

道
明

第
５
３
３
回
早
島
俳
壇
定
例
句
会
作
品 

石
井
宏
幸 
選

早
島
短
歌
会
８
月
詠
草 

濱
田　

棟
人　

選

＊
短
歌
会
は
中
央
公
民
館
で
毎
月
第
３
土
曜
日
、　

時
１４

か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

＊
「
一
首
か
ら
五
首
ま
で
」
お
持
ち
く
だ
さ
れ
ば
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

＊
入
会
希
望
者
は
、ゆ
る
び
の
舎
ま
た
は
中
央
公
民
館
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
毎
月
第
３
日
曜
日　

時　

分
か
ら
中
央
公
民
館
で
句
会

１３

３０

を
行
っ
て
い
ま
す
。

*
俳
句
は
五
・
七
・
五
で
あ
る
こ
と
、
季
語
が
入
っ
て
い

る
こ
と
が
約
束
で
す
。

*
ど
な
た
で
も
十
句
を
用
意
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

*
問
い
合
わ
せ　

坪
井（
☎
0
8
6
・
4
8
3
・
2
1
5
7
）

　
　
　
　
　
　

筑
後（
☎
0
8
6
・
4
8
2
・
2
3
3
9
）
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春
の
あ
い
さ
つ
運
動
に

続
き
、
９
月
８
日
・　

日
１５

の
２
日
間
、
町
内
８
か
所

で
秋
の
あ
い
さ
つ
運
動
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
主
催
し

た
早
島
町
青
少
年
育
成
推

進
協
議
会
は
、
子
ど
も
た

ち
の
登
校
時
簡
に
合
わ
せ
、

少
年
警
察
協
助
員
、
地
域

安
全
推
進
員
、
交
通
警
察

協
助
員
を
は
じ
め
、
小
・

中
学
校
教
職
員
や
保
護
者
、

婦
人
会
、
愛
育
委
員
会
、

更
生
保
護
女
性
会
、
民
生

児
童
委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、

登
園
・
登
校
す
る
子
ど
も

た
ち
や
通
行
す
る
地
域
の

皆
さ
ん
と
元
気
な
あ
い
さ

つ
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

早
島
町
の
あ
い
さ
つ
運

動
は
、「
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
誰
に
で
も
」「
笑
顔
で
」

「
相
手
の
目
を
見
て
」「
大

き
な
声
で
」「
ま
ず
自
分
か

ら
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

「
あ
い
さ
つ
５
つ
星
」
運

動
と
し
て
年
間
を
通
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
あ

い
さ
つ
や
交
通
安
全
指
導

を
通
し
て
園
児
・
児
童
・

生
徒
の
思
い
や
り
の
心
や

社
会
性
を
は
ぐ
く
む
と
と

も
に
、
学
校
・
家
庭
・
地

域
の
連
携
を
深
め
、安
全
・

安
心
で
明
る
く
住
み
よ
い

生
活
環
境
づ
く
り
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
下
水
道
へ
の
理

解
と
関
心
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、

夏
休
み
の
課
題
で
小
学
６
年
生
の

児
童
を
対
象
に
下
水
道
の
日
に
ち

な
ん
だ
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
し

た
。

　

今
年
は
１
１
８
名
の
子
ど
も
た

ち
の
力
作
が
集
ま
り
、
そ
の
中
か

ら
次
の
６
点
が
町
長
賞
・
副
町
長

賞
・
教
育
長
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

【
受
賞
者
】（
敬
称
略
）

町 
長 
賞　
　

望
月 
和
奏

副
町
長
賞　
　

安
原 
美
空

副
町
長
賞　
　

河
原 
穂
波

教
育
長
賞　
　

堀
江 
凛
花

教
育
長
賞　
　

佐
藤 
和
志

教
育
長
賞　
　

小
馬 
那
菜

あ
い
さ
つ
５
つ
星　
！！

「
秋
の
あ
い
さ
つ
運
動
」を
実
施

入
賞
者
が
決
ま
り
ま
し
た

「
下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル
」ポ
ス
タ
ー

町 
長 
賞　
　

望
月 
和
奏

副
町
長
賞　
　

河
原　

穂
波

教
育
長
賞　
　

小
馬　

那
菜

教育長賞　　佐藤　和志

入
賞
作
品

教育長賞　　堀江　凛花

副町長賞　　安原　美空
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月
７
日
（
水
）、
岡
山
県
庁

１０
で
行
わ
れ
た
「
犯
罪
の
な
い
安

全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
表
彰
式
」

に
お
い
て
、
倉
敷
警
察
署
管
内

地
域
安
全
推
進
員
早
島
班
の
木

本
満
廣
さ
ん
（
市
場
）
が
、「
犯

罪
の
な
い
安
全
・
安
心
ま
ち
づ

く
り
知
事
表
彰
・
ま
ち
づ
く
り

賞
（
個
人
）」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

木
本
さ
ん
は
、
地
域
安
全
推

進
員
と
し
て
長
年
活
動
し
て
い

る
ほ
か
、
早
島
交
番
自
主
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
に
も
所
属
し
、
積
極

的
な
防
犯
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
安
全
・
安
心
の

た
め
に
多
大
な
貢
献
を
し
た
こ

と
が
讃
え
ら
れ
今
回
の
受
賞
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
表
彰
式
で
は
、
早

島
交
番
自
主
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
が

「
犯
罪
の
な
い
安
全
・
安
心
ま

ち
づ
く
り
知
事
表
彰
・
功
労
賞

（
団
体
）」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

早
島
交
番
自
主
パ
ト
ロ
ー
ル

隊
は
、
中
川
隊
長
を
中
心
に
、

木
本
満
廣
さ
ん（
地
域
安
全
推
進
員
）・

早
島
交
番
自
主
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

犯
罪
の
な
い
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

知
事
表
彰
を
受
賞

登
下
校
時
の
見
守
り
活
動
や
、

青
パ
ト
車
両
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー

ル
活
動
を
継
続
的
に
実
施
し
て

お
り
、
そ
の
熱
心
な
活
動
が
讃

え
ら
れ
、
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

８
月　

日 （
金
）に
岡
山
市
の

２１

き
ら
め
き
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ

た
岡
山
県
青
少
年
育
成
県
民
会

議
総
会
で
、
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
塩
田
勝
さ
ん
と
、
大
池

地
区
学
童
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
、
早
島
ス
ク
ー
ル
サ
ポ

ー
ト
隊
の
１
個
人
２
団
体
が
第

　

回
中
村
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

３９
　

中
村
賞
は
、
毎
年
県
下
の
青

少
年
健
全
育
成
に
つ
い
て
模
範

と
な
る
個
人
や
団
体
を
顕
彰
し

て
い
ま
す
。

　

塩
田
勝
さ
ん
は
、
長
年
に
わ

た
り
、
児
童
の
安
全
・
安
心
の

た
め
、
毎
日
下
校
時
に
学
校
か

ら
自
宅
近
く
ま
で
見
守
り
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
春
と
秋
の
交

通
安
全
週
間
中
は
毎
朝
、
学
校

近
く
の
三
差
路
で
あ
い
さ
つ
運

動
や
交
通
安
全
指
導
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

大
池
地
区
学
童
見
守
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
は
、
毎
日
５
人

以
上
で
、
大
池
地
内
の
交
通
量

が
多
く
危
険
な
交
差
点
３
か
所

に
お
い
て
、
あ
い
さ
つ
運
動
や

青
少
年
健
全
育
成
功
労
認
め
ら
れ

１
個
人
２
団
体 
中
村
賞
受
賞

交
通
安
全
指
導
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
長
年
に
わ
た

る
通
学
路
上
の
危
険
箇
所
で
の

交
通
安
全
指
導
等
に
よ
り
、
児

童
生
徒
は
事
故
も
な
く
、
安
心

し
て
登
下
校
し
て
い
ま
す
。

　

早
島
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
隊

は
、
園
児
児
童
生
徒
の
安
全
・

安
心
の
た
め
、
毎
月
火
曜
日
の

朝
は
保
育
園
・
幼
稚
園
正
門
前

で
、
毎
月
５
日
と　

日
の
朝
は

１５

小
学
校
正
門
前
で
、　

日
と　

１０

２０

日
の
朝
は
中
学
校
正
門
前
で
、

あ
い
さ
つ
運
動
や
交
通
安
全
指

導
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、小
・

中
学
校
の
交
通
安
全
教
室
や
防

犯
教
室
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

こ
う
し
た
活
動
が
認
め
ら
れ
、

今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

大池地区学童見守りボランティアの会 早島スクールサポート隊

塩田　勝 さん

木
本　

満
廣 
さ
ん

早
島
交
番
自
主
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

隊
長 
中
川　

和
久 
さ
ん
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９
月
５
日
の
土
曜
授
業
日
に
、
早
島
中

学
校
２
年
生
を
対
象
に
、
岡
山
大
学
の
留

学
生　

名
と
英
語
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

１９

生
徒
は
３
名
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
ア

メ
リ
カ
、
南
ア
フ
リ
カ
、
モ
ー
リ
タ
ニ
ア

な
ど
の
留
学
生
が
各
グ
ル
ー
プ
を
回
り
な

が
ら
、
英
語
で
の
国
際
理
解
を
深
め
ま
し

た
。生
徒
が
i 
P 
a
d
を
活
用
し
て
自
己

紹
介
や
早
島
の
名
所
・
名
産
を
紹
介
す
る

と
、
留
学
生
も
母
国
の
自
然
や
文
化
、
食

生
活
な
ど
を
動
画
や
写
真
を
交
え
て
紹
介

し
ま
し
た
。
異
国
の
文
化
に
触
れ
、
互
い

に
笑
顔
で
質
問
を
し
合
う
様
子
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
生
徒
は
、
留
学
生
の
話
に
熱
心

に
耳
を
傾
け
な
が
ら
会
話
を
楽
し
み
、
世

早
島
中
学
校 
土
曜
授
業
日

は
や
し
まEnglish

D
ay

界
に
視
野
を
広
げ
る
よ
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
は
や
し
まEnglish

D
ay

は
、
２
０

１
７
年
か
ら
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
英
語

で
の
交
流
を
通
し
て
、
英
語
や
他
国
の
文

化
に
興
味
を
も
ち
、
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
生
徒

に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

英
語
暗
唱
大
会
の
お
知
ら
せ

　

第
５
回
早
島
英
語
暗
唱
大
会
を
開
催

し
ま
す
。
小
学
５
・
６
年
生
は
昔
話
の

３
作
品
か
ら
、
中
学
生
は
心
温
ま
る
３

つ
の
作
品
か
ら
一
つ
を
選
び
、
表
情
豊

か
に
英
語
で
発
表
し
ま
す
。
一
生
懸
命

練
習
し
て
自
分
へ
の
挑
戦
を
す
る
子
ど

も
た
ち
を
ぜ
ひ
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
　

月　

日 （
土
）９
時　

分
〜　

時

１２

１９

３０

１２

場
所　

ゆ
る
び
の
舎
研
修
室

　

新
し
い
生
活
様
式
を
日
常
と
し
て
、
学

校
園
で
は
感
染
予
防
対
策
が
定
着
し
て
い

る
中
、
保
幼
小
中
連
絡
協
議
会
で
は
、
こ

の
一
年
間
の
テ
ー
マ
を
「
コ
ロ
ナ
へ
の
差

別
・
偏
見
の
防
止
」
と
し
、
各
校
園
の
対

策
等
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
を
行
い
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
基
礎
知
識

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

各
校
園
で
は
、
毎
朝
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

検
温
を
各
家
庭
に
お
願
い
し
、
マ
ス
ク
の

着
用
、
換
気
や
消
毒
、
発
表
の
声
の
大
き

さ
の
指
標
を
示
す
な
ど
、「
密
閉
」「
密
集
」

「
密
接
」
を
避
け
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
文
化
祭
や
運
動
会
、
参
観
日
な
ど

の
行
事
は
、
人
数
制
限
を
設
け
た
り
規
模

を
縮
小
し
て
行
う
な
ど
、
工
夫
し
た
中
で

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

第
２
回
協

議
会
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
基
礎

知
識
と
し
て
、

備
中
保
健
所

保
健
課
か
ら

講
師
を
招
き

県
内
の
感
染

状
況
や
医
療

体
制
整
備
状

況
、
家
庭
で

の
感
染
を
防
ぐ
方
法
な
ど
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
誰
も
が
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
、

誹
謗
中
傷
や
偏
見
、
差
別
を
し
な
い
た
め

に
も
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
の

大
切
さ
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触
確

認
ア
プ
リ
（
C
O
C
O
A
）
は
、
陽
性
者

と
接
触
し
た
可
能
性
が
分
か
る
こ
と
で
、

検
査
の
受
診
な
ど
保
健
所
の
サ
ポ
ー
ト
を

早
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と

も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　

月
の
第
三
回
協
議
会
で
は
、
親
プ
ロ

１１
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、「
コ
ロ
ナ
と
人

権
」
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

早
島
町
保
幼
小
中
連
絡
協
議
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
テ
ー
マ
に
協
議

コロナへの偏見防止を訴えた早輝祭
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９
月　

日 （
月
）
南
グ
ラ
ン
ド
で
、　

回

２８

２７

目
を
迎
え
た
大
会
が
盛
会
に
開
催
さ
れ
、

最
高
の
秋
日
和
の
中
、
午
前
・
午
後
の
部

で
あ
わ
せ
て　

組
１
２
８
名
が
プ
レ
ー
を

６４

し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
実
行
委
員
会
加
戸
会
長
か

ら
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
禍
で
世

界
中
が
混
乱
の
中
で
す
が
、
新
し
い
生
活

様
式
を
取
り
入
れ
て
安
全
に
活
動
し
、
元

気
で
過
ご
し
て
下
さ
い
。」と
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
中
川
真
寿
男
町
長
か
ら
は
「
明
る

く
・
楽
し
く
・
仲
良
く
・
二
人
の
力
を
発

第　

回
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会　

ペ
ア
戦

２７夫
婦
ペ
ア
優
勝　

揮
し
て
プ
レ
ー
し
て
ほ
し
い
。」と
激
励
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

　

午
前
の
部
、
午
後
の
部
と
も
に
、
夫
婦

ペ
ア
（
午
前
…
松
室
ペ
ア
、
午
後
…
綱
島

ペ
ア
）
が
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
多
数
出
す

レ
ベ
ル
の
高
い
プ
レ
ー
で
優
勝
を
飾
り
、

参
加
者
の
祝
福
を
受
け
ま
し
た
。

　
　

月
１
日 （
木
）ゆ
る
び

１０
の
舎
文
化
ホ
ー
ル
で
、
２

０
２
０
は
や
し
ま
生
涯
学

習
ま
つ
り
の
特
別
講
演
会

（
人
権
講
演
会
）
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
講
師
に
R

S
K
山
陽
放
送
株
式
会
社

報
道
局
ア
ナ
ウ
ン
ス
部
部

長
の
奥
富
亮
子
氏
を
迎
え
、

「
日
々
、
よ
り
楽
し
く
、

よ
り
元
気
に
」
を
テ
ー
マ

に　

分
の
講
演
が
行
わ
れ

９０
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
奥
富
氏
の

呼
び
込
み
で
サ
プ
ラ
イ
ズ

ゲ
ス
ト
と
し
て
フ
リ
ー
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
（
元
瀬
戸
内

海
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

心
豊
か
に
過
ご
す
た
め
に

生
涯
学
習
ま
つ
り
特
別
講
演
会（
人
権
講
演
会
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た

の
多
賀
公
人
氏
も
登
壇
し
、

心
豊
か
に
過
ご
す
た
め
に
、

健
康
や
生
き
が
い
、
人
生

の
目
標
を
持
つ
こ
と
の
大

切
さ
な
ど
が
分
か
り
や
す

い
事
例
と
ユ
ー
モ
ア
を
交

え
て
語
ら
れ
ま
し
た
。
２

人
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
プ

ロ
の
絶
妙
な
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョ
ン
と
ト
ー
ク
力
で
あ

っ
と
い
う
間
の　

分
と
な

９０

り
ま
し
た
。

　

次
回
の
人
権
講
演
会
は
、

　

月
４
日
に
午
後
２
時
か

１１ら
青
少
年
健
全
育
成
促
進

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
元
岡
山

県
公
立
小
学
校
教
諭
）
の

中
村
ひ
と
み
氏
を
講
師
に

　

白
蓮
会
館
階
段
蹴
り
選

手
権
が
、
全
国
の
道
場
生

を
対
象
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
試
合
は

お
ろ
か
練
習
も
ま
ま
な
ら

な
い
中
、
家
で
で
き
る
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
へ
投
稿
す

る
大
会
と
し
て
行
わ
れ
、

体
力
・
ス
ピ
ー
ド
を
有
す

る
競
技
に
、
ジ
ュ
ニ
ア
か

ら
全
日
本
選
手
ま
で
が
参

加
し
ま
し
た
。

空
手　

白
蓮
会
館

全
国　

位
以
内
入
賞
！

１０

　

１
４
５
名
出
場
の
中
、

上
位　

人
に
小
野
明
音
さ

１０

ん
（
小
４
）
が
見
事
入
賞

を
果
た
し
ま
し
た
。

約
１
か
月
間
、
毎
日

練
習
を
続
け
た
結
果
、

大
幅
に
タ
イ
ム
を
縮

め
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
継
続
し
続
け
る

事
の
大
切
さ
を
身
を

通
し
て
感
じ
た
そ
う

で
す
。

現
在
も
以
前
の
よ
う
な
練
習
が

で
き
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
仲
間
が

集
ま
れ
て
練
習
で
き
る
こ
と
に

感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

記録・成績表　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
最高齢者ペア表彰
若宮B　松室 冨美雄・松室 光子 
１位　若宮B　　　 若宮　松室 冨美雄　松室 光子　  ４６
２位　サクランボA　噂島　比津 徳蔵　　若狭 敏明　 ６６
３位　矢尾B　　　 矢尾　林　 正章　　林　 幸代　  ６８
４位　若宮D　　　  若宮　仙道 　靖　　仙道 順子　 ６９
５位　汐入E　　　 舟本　大月 定夫　　野崎 廣己　 ７１

午
前
の
部

最高齢者ペア表彰
塩津A　安原 武志・四宮 勝典
１位　市場E　　　 市場　綱島 雅之　　綱島 文代　 ５６
２位　宮山E　　　 宮崎　永田 桂亮　　亀山 高生　 ７１
３位　市場C　　　  市場　日笠 幸昶　　佐藤 佳代子 ７５
４位　塩津D　　　  塩津　犬飼 　修　　蜂谷 章夫　 ７５
５位　若宮梅A　　  若宮　吉田 元暉　　高瀬 美苗　 ７６

午
後
の
部

１位〜８位　３２名は選手権出場権を獲得しました。

お
迎
え
し
、「
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
と
人
権
侵
害
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し

ま
す
。
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上位入賞者　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
ネットＨＤＣＰインアウト氏　名

３４.６８.４４３三 和　 浩 一優　勝

３３.２１６.８５０川 畑　 　 進準優勝

３４.８７.２４２石 川　 眞 己３　位

３５.２１０.８４６北　 　 憲 介４　位

３５.４９.６４５廣 畑　 恭 邦５　位

３５.４３.６３９津野熊　俊雄６　位

３５.４９.６４５日 名　 　 堅７　位

３５.６８.４４４坪 井　 良 文８　位

３５.６２.４３８佐 藤　 寿 夫９　位

３５.６８.４４４栗 原　 文 明10　位

※午前ハーフ集計、同ネットは年長者上位
※川畑　進　町外参加者で準優勝
☆レディース１位　澤田　たつみ　ネットスコア　３６.６ 

★ニアピン賞
江原　　 誠蜂谷　 基治No. 3

安原　　 明濱本　 琢也No. 8

星島　　 昭頼本 美保子No.12

林　　 郁夫斉藤　 孝史No.17

　

９
月　

日
（
火
・
祝
日
）
早
島
町
町
民

２２

ゴ
ル
フ
大
会
が
、
町
近
く
の
岡
山
ゴ
ル
フ

倶
楽
部
帯
江
コ
ー
ス
に
お
い
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
多
数
の
町
民

を
は
じ
め
、
町
在
勤
者
や
町
ゆ
か
り
の
ゴ

ル
フ
愛
好
家
１
７
１
名
が
参
加
し
、
盛
会

裏
の
内
に
終
了
し
ま
し
た
。
初
秋
の
青
空

の
下
、
参
加
者
は
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中

で
ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
健
康
増
進
と
親
睦
を

親
睦
を
深
め
ま
し
た

第　

回
早
島
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

２２

深
め
ま
し

た
。
ま
た
、

入
賞
者
に

は
、
石
田

秀
夫
副
会

長
は
じ
め

幹
事
か
ら

盛
り
だ
く

さ
ん
の
賞
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
月　

日  （
日
）
中
央
公
民
館
で
「
第

２７

１
回
か
ぼ
ち
ゃ
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
町
の
活
性
化
を
目
指
し
て
四
季
折
々

の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
す
る
町
民
有
志
‘
ま

ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
’　 
早
島
実
行
委
員

in

会
が
企
画
し
た
も
の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
春
と
初

夏
に
予
定
さ
れ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

で
き
ず
、
今
年
初
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　

会
場
の
中
央
公
民
館
に
は
、
早
島
町
や

近
隣
市
の
愛
好
家　

人
が
育
て
た
ど
で
か

１３

ぼ
ち
ゃ　

個
と
食
用
か
ぼ
ち
ゃ　

個
ほ
ど

４３

７０

並
び
ま
し
た
。
中
で
も
、
ど
で
カ
ボ
チ
ャ

は
５
月
の
定
植
か
ら
収
穫
ま
で
、
７
月
の

長
雨
、
８
月
の
日
照
り
と
異
常
な
天
候
の

中
苦
労
し
な
が
ら
育
て
た
も
の
で
、
訪
れ

た
人
た
ち
は
大
き
さ
と
重
さ
に
驚
き
な
が

ら
触
っ
た
り
、
写
真
を
撮
っ
て
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
最
も
大
き
い
も
の
は
岡
山
県

大
会
で
２
位
に
な
っ
た
１
８
１
キ
ロ
で
し

た
。

　

ま
た
、
当
日
は
、
事
前
に
展
示
し
て
い

た
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
や
、
か
ぼ
ち
ゃ
を
使

っ
た
ラ
ン
タ
ン
づ
く
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
も
行
わ
れ
、
様
々
な
か
ぼ
ち
ゃ
か
ら
お

気
に
入
り
の
物
を
選
ん
で
講
師
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
作
り
を

‘
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
’ 　
 
早
島

in

か
ぼ
ち
ゃ
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
な
お
、
重
さ
当
て

ク
イ
ズ
の
か
ぼ
ち
ゃ
の
重
さ
は
１
４
４
．

７
㎏
で
ズ
バ
リ
賞
の
人
は
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
前
後
賞
で
一
番
近
か
っ
た
倉
敷
市
、

早
島
町
、
岡
山
市
の
３
名
に
賞
品
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

優勝　三和　浩一 さん



　
　会場では、事前エントリーによる大会のほ
か、当日参加可能なイ草ラケットを用いた初
心者向けの卓球教室や、中高生によるワーク
ショップ「はやしまショップ」も開催されます。
「はやしまショップ」では、新製品として早
島中学校の 2 年生が商品開発した商品「た
いやきっきー」などが並びます。お腹も心も
いっぱいになる大会です。ぜひ遊びにお越し
ください。

※来場時は、マスクの着用をお願いします。

問　早島 IGUSA花ござピンポン世界大会実行委員会
　　事務局　生涯学習課（☎ 086・482・1511）

日時　11 月 21 日（土）9：00 開会
会場　早島中学校体育館
定員　48名（参加応募は10月31日まで、多数の場合
　　　 は抽選）

大会形式
午前 予選リーグ
午後 決勝トーナメント
（シングル方式）

身体障がい者相談 10日（火） 10：00～12：00 栴檀の家
健康福祉課
☎086・482・2483

行政相談 10日（火） 13：00～14：00 オアシス早島
総務課
☎086・482・0611

心配ごと相談・児童相談 10日（火） 13：00～14：00 オアシス早島
健康福祉課
☎086・482・2483

人権相談 11日（水）   9：00～12：00
ゆるびの舎・
２階集会室

町民課
☎086・482・2482

法律相談 18日（水）  13：00～16：00 町役場
総務課
☎086・482・0611

夜間納税相談 19日（木） 17：30～20：00 町役場
税務課
☎086・482・2484

こころの健康相談（要予約） 25日（水） 13：00～14：00 栴檀の家
健康福祉課
☎086・482・2483

保育相談 27日（金）
受付時間はホームページ
等案内をご確認ください

ゆるびの舎・
健康づくりセンター

健康福祉課
☎086・482・2483

教育相談 随時（平日）   8：30～17：00 ゆるびの舎
学校教育課
☎086・483・2211

11月の無料相談

いよいよ本番！
第3回早島 IGUSA花ござピンポン世界大会
　新型コロナの影響で、今年は大会規模を縮小していますが、中学生や高校生、留学生の実行委
員とともに元気に開催します！

　　手軽に食べられて
１匹で大満足！あんこ＋白玉の
ほか、いぐさパウダーを練り込
んだ生地のおかず系もあるよ。
　　　具はお楽しみ！

■
編
集・発

行
　
早
島
町
ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
〒
701-0303 岡

山
県
都
窪
郡
早
島
町
前
潟
360-1

■
TEL 086-482-0612　

■
FAX 086-482-3405

■
E-m
ail  kikaku@

tow
n.hayashim

a.lg.jp
■
URL http：//w

w
w
.tow
n.hayashim

a.lg.jp

広
報
は
や
し
ま
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月
号  

令
和
２
年
１１
月
１
日
発
行  

（
通
巻
1956
号
）



日 月 火 水 木 金 土
11／1 ２ ３文化の日 ４ ５ ６ ７
生涯学習まつり
いきいき広場
10：00～14：00

町県民税第３期、
国民健康保険税
第５期納期限

3歳児健診
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせないごみＡ 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 資源ごみ（紙類）

8 ９ 10 11 12 13 14
●身体障がい者相談
10：00～12：00
栴檀の家

●心配ごと相談・
　児童相談
13：00～14：00
オアシス早島

●行政相談
13：00～14：00
オアシス早島

人権相談
9：00～12：00
ゆるびの舎・
2階集会室

園庭開放
9：00～11：00
幼稚園

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせないごみB 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 資源ごみ（金属類）

15 16 17 18 19 20 21
はやしま
ふれあい講座
14：00～
中央公民館

ベビママサロン
２回目
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

法律相談
13：00～16：00
町役場

夜間納税相談
17：30～20：00
町役場

第3回早島IGUSA
花ござピンポン
世界大会
9：00～
早島中学校体育館

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせないごみA 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB

22 23勤労感謝の日 24 25 26 27 28
こころの健康相談
（要予約）
13：00～14：00
栴檀の家

●保育相談
ゆるびの舎・
健康づくりセンター
●乳児健診
ゆるびの舎・
健康づくりセンター
●“ゆるび”WEEKEND
　コンサート
　19：00～
　ゆるびの舎・
　エントランスホール

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB

29 30 12／1 ２ ３ ４ ５
国民健康保険税
第６期納期限

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせないごみＡ 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 資源ごみ（紙類）

まちのカレンダー

矢尾　日笠山　若宮

無津　塩津　官舎　大池

真磯台　市場　備南台

金田　噂島　下野　畑岡

ごみA地区

中山　ニュー早島　頓行

小浜　塩地　花町　片田

長津　弁才天　宮崎

舟本　前潟　下前潟

三軒地　久々原

ごみB地区 休日当番医

１日㈰　岡山市立せのお病院（南区妹尾）☎086･282･1211
３日（火・祝）庭瀬ファミリークリニック（北区平野）☎086･903･4114
８日㈰　三宅おおふくクリニック（南区大福）☎086･281･2020
15日㈰　あいの里クリニック（南区大福）☎086･281･6622
22日㈰　南岡山医療センター（早島）　　☎086・482・1121
23日（月・祝）重井附属病院（南区山田）　　  ☎086･282･5311
29日㈰　にしがわ診療所（北区中撫川）　☎086･239･2450

燃やせないごみB
午後から▶粗大ごみ戸別収集

資源ごみ
（布類・ペットボトル）

資源ごみ（びん類・廃乾
電池・水銀を含む蛍光管等）

9月
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