
I C 中学校
早島町
役場

今月号の主な内容
P ２〜 ９　まちからのお知らせ
　　　　　　　「新型コロナウイルスワクチンの
　　　　　　お知らせ」「大雨、土砂災害に
　　　　　　注意しましょう」ほか
P10〜18　健康＆福祉ガイド
　　　　　　　「個人けんしんが始まります」
　　　　　 「福祉タクシーチケットの交付
　　　　　　が始まっています」ほか
P19　　　　 まちのイベントガイド
P20〜21　こどもガイド
P22〜24　まちかど情報、投句
P25〜27　まちのできごと

　今年も雨の季節がやってきました。早島町では町内3カ所に「土のうステーション」が設置してあります。土の
うステーションに整備されている土のうは、災害対策のために町民の皆さんが自由にご利用いただけるものです。
今月号では雨の季節の備えを掲載しているほか、広報紙とは別便で防災ガイドブックと防災マップもリニューアル
して配布されますので、ぜひご家族でご確認ください。

消防団第６部機庫

消防団第７部機庫

町防災倉庫（南グランド前）

早島町健康づくり
推進運動

2021
Jun
月号6広報はやしま

P u b l i c  R e l a t i o n s   N o . 1 9 6 3

子どもからお年寄りまでみんな笑顔になる
人にやさしいまちの情報誌
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接
種
券
を
な
く
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
再

発
行
の
申
請
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

窓
口
申
請
、
郵
送
申
請
、
ネ
ッ
ト
申
請
が

利
用
で
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
申
請
書
様
式
へ
の

記
入
が
必
要
に
な
り
、
発
行
ま
で
最
大
２
週
間

頂
い
て
い
ま
す
。
即
日
発
行
を
希
望
す
る
場
合

は
健
康
福
祉
課
窓
口
に
て
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

接
種
に
費
用
は
か
か
り
ま
す
か
？

全
額
公
費
で
接
種
を
行
う
た
め
、
無
料
で

接
種
で
き
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種（
集
団
接
種
）に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
感
染
症
に
よ
る
死
亡
や
重
症
化
の
発
生
を
で
き
る
限
り
減
ら
し
、
感
染
の
ま
ん
延
を
防
止
す
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
接
種
に
は
個
別
接
種
と
集
団
接
種
が
あ
り
、
詳
細
は
次
の
と
お
り
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
最
新
情
報

は
、
広
報
紙
の
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
更
新
し
ま
す
。

◆集団接種◆
ゆるびの舎健康づくりセンター（早島町に住民票のある人が対象）場所

６月１０日（木） ９：３０〜１２：００、１３：００〜１５：３０１回目接種第１
クール接種

日時
７月１日（木） ９：３０〜１２：００、１３：００〜１５：３０２回目接種

７月４日（日） ９：３０〜１２：００、１３：００〜１５：３０１回目接種第２
クール ７月２５日（日） ９：３０〜１２：００、１３：００〜１５：３０２回目接種

第１クール…２１０名　第２クール…２１０名定員

予約開始は６月１日 （火） ８ ： ３０〜です。
〇接種予約システムで申込…ＵＲＬ（https://jump.mrso.jp/334235）
　　　　　　　　　　　　　又はＱＲコードからシステムを利用　 　　

〇電話で申込…早島町新型コロナワクチン接種コールセンターへ電話
　　　　　　　（緯０８６・４８２・０６１９）

予約
方法

※３週間あけて２回接種する必要があるため、２回分まとめての予約になります。
※１回目接種の予約時間と２回目接種の予約時間は同じ時刻になります。
※８月以降の集団接種も計画しています。日程が決まり次第、町広報紙、町ホームページ等で
お知らせします。

☆新型コロナワクチン接種に関するご不明点は
　下記までお尋ねください。

早島町新型コロナワクチン接種
コールセンター

☎０８６－４８２－０６１９
間違い電話にご注意ください！

受付時間…平日８時３０分〜１７時１５分

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
は
ど
の
よ
う
な

効
果
が
あ
り
ま
す
か
？

現
在
承
認
さ
れ
て
い
る
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の

ワ
ク
チ
ン
は
２
回
の
接
種
に
よ
っ
て
、　

％
の

９５

有
効
性
で
発
熱
や
せ
き
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ

と（
発
症
）を
防
ぐ
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
副
作
用
に
は
ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
ま
す
か
？

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン
で
は
、
接
種

後
に
注
射
し
た
部
分
の
痛
み
、
疲
労
、
頭
痛
、

筋
肉
や
関
節
の
痛
み
、
寒
気
、
下
痢
、
発
熱
等

が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
症

状
の
大
部
分
は
、
接
種
後
数
日
以
内
に
回
復
し

て
い
ま
す
。

町
外
の
医
療
機
関
を
予
約
し
た
い
と
き
は

ど
こ
へ
問
い
合
わ
せ
た
ら
よ
い
で
す
か
？

予
約
方
法
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、
医
療
機
関
又
は
早
島
町
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

QAQAQA

QAQA
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交
通
系
I
C
カ
ー
ド
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
を
配
布
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
落
ち
込
ん
だ
消
費
喚
起
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
の
普
及
拡
大
に
よ
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
町
内

に
お
住
ま
い
の
平
成　

年
４
月
１
日
以
前

１７

に
生
ま
れ
た
人
に
、
Ｊ
Ｒ
西
日
本
の
交
通

系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
（
電
子
マ

ネ
ー
２ ,
５
０
０
円
+
カ
ー
ド
発
行
預
り

金
（
デ
ポ
ジ
ッ
ト
）
５
０
０
円
）
を
郵
送
し

ま
す
。
な
お
、
カ
ー
ド
の
配
付
に
あ
た
り

申
請
な
ど
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
カ
ー
ド
の
発
送
時
期
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
状
況
を
考
慮
し
決
定
し
ま
す
。

 
　

ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
2
）

問

早
島
町
感
染
症
対
策
実
施
事
業
者

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

町
内
事
業
者
が
依
然
と
し
て
売
上
減
少

な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
下
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
ア
ク
リ
ル
板
、

非
接
触
体
温
測
定
器
、
Ｃ
Ｏ
２
濃
度
測
定

器
、
非
接
触
消
毒
器
、
マ
ス
ク
等
感
染
症

防
止
対
策
の
た
め
の
備
品
等
を
町
内
事
業

所
に
設
置
し
た
事
業
者
に
対
し
、
そ
の
取

り
組
み
に
要
し
た
経
費
の
３
分
の
２
（
上

限　

万
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

１０

　

詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
　

ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
2
）

問

新
型
コ
ロ
ナ
対
策　

町
民
の
皆
さ
ん
へ

新
型
コ
ロ
ナ
対
策　

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　５月１６日 （日） から岡山県に緊急事態宣言が発令され
ました。感染症拡大防止のため、岡山県からの要請事
項を再度ご確認ください。

煙日中も含め不要不急の外出・移動は自粛す
ること

煙感染対策が徹底されていない飲食店等や、
休業要請又は営業時間短縮要請に応じてい
ない飲食店等の利用を厳に控えること

煙県外との不要不急の往来は極力自粛するこ
と

煙個食や黙食、会話の際のマスク着用などの
感染予防を徹底すること

煙路上、公園等における集団での飲酒など、
感染リスクが高い行動は行わないこと

煙少しでも症状がある場合、発熱がなくとも、
かかりつけ医等を受診し、通勤、通学、外
出等を止めること

煙大人数のバーベキュー、地域で集まって行
う会食やカラオケは自粛すること

煙「新しい生活様式」の実践を徹底すること

※緊急事態宣言による要請は５月３１日まで（５月１７日現在）
となっていますが、感染症対策として重要な項目のため、
６月号紙面に掲載させていただきます。最新の情報は、
町ホームページ等でご確認ください。

　感染拡大防止のため、ご理解とご協力をお願いします。

早島町新型コロナウイルス感染症対策本部長
中川　真寿男

町民の皆さんへ

新型コロナウイルス感染症
拡大防止のためのお願い
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こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
大
雨
や
長
雨
、

集
中
豪
雨
に
よ
り
、
風
水
害
や
土
砂
災
害

な
ど
の
災
害
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
災
害
へ
の

備
え
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

避
難
場
所
、
避
難
経
路
を　
　
　

　
　
　
  事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う

◆
安
全
な
避
難
を
行
う
た
め
に
は
、
避
難

場
所
、
避
難
経
路
を
事
前
に
確
認
し
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

◆
す
で
に
浸
水
が
始
ま
る
な
ど
、
外
が
危

険
な
場
合
に
は
建
物
の
２
階
（
崖
か
ら

離
れ
た
場
所
）
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

◆
防
災
マ
ッ
プ
な
ど
を
活
用
し
て
、適
切
な

避
難
方
法
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
家
族
が
離
れ
て
い
る
と
き
の
安
全
確
認

の
方
法
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

非
常
時
の
持
出
品
や
備
蓄
品
は
、

事
前
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

◆
災
害
の
危
険
が
迫
り
自
宅
か
ら
避
難
す

る
と
き
に
必
要
な
持
出
品
を
非
常
持
出

袋
な
ど
に
ま
と
め
、
す
ぐ
に
持
ち
出
せ

る
場
所
に
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

主
な
持
出
品
は
本
紙
６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
大
規
模
災
害
時
に
は
、
支
援
物
資
が
す

ぐ
に
届
く
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
お
店
に

も
人
が
殺
到
し
、
商
品
が
す
ぐ
な
く
な

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
も
大
規
模
災
害
発
生
直
後
は

停
止
し
、
利
用
で
き
な
く
な
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、非
常
備
蓄
品
を

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。主
な
備
蓄
品

は
本
紙
６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

長
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
〜
大
雨
、土
砂
災
害
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
〜

　土のうステーションを
　ご利用ください

　町では、町民の皆さんが必要に応じてい
つでも土のうを持ち出せるように「土のう
ステーション」（土のう置き場）を町内３箇
所に設置しています。土のうステーション
には、１つあたり約１０㎏ の土のうが約４０袋
整備されています。災害の備えとして、必
要に応じ各自でお持ち帰りください。なお、持
ち帰った土のうは各自で処分してください。
設置箇所：町防災倉庫（前潟３９５− ３）
　　　　　 消防団第６部機庫（早島２８３５− ３）
　　　　　 消防団第７部機庫（早島２３３２− ８）

前
面
カ
バ
ー
を
は
ず
す
と

土
の
う
が
取
り
出
せ
ま
す

　

住
民
の
皆
さ
ん
が
災
害
発
生
の
危
険
度

を
直
感
的
に
理
解
し
、
的
確
に
避
難
行
動

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
避
難
に
関

す
る
情
報
や
防
災
気
象
情
報
等
の
防
災
情

報
を
５
段
階
の
「
警
戒
レ
ベ
ル
」
を
用
い

て
お
伝
え
し
て
い
ま
す
が
、災
害
対
策
基
本

法
が
改
正
さ
れ
、
令
和
３
年
５
月　

日
か

２０

ら
「
避
難
勧
告
」
が
廃
止
と
な
る
な
ど
、
行

動
を
促
す
情
報
等
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

警
戒
レ
ベ
ル
と
、
そ
れ
に
対
応
す
る
避

難
情
報
・
避
難
行
動
な
ど
を
確
認
し
て
お

き
、
避
難
情
報
の
発
令
時
に
は
迅
速
に
行

動
し
ま
し
ょ
う
。

※
１ 
市
町
村
が
災
害
の
状
況
を
確
実
に

把
握
で
き
る
も
の
で
は
な
い
等
の
理
由

か
ら
、
警
戒
レ
ベ
ル
５
は
必
ず
発
令
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
２ 
警
戒
レ
ベ
ル
３
は
、高
齢
者
等
以
外

の
人
も
必
要
に
応
じ
、
普
段
の
行
動
を

見
合
わ
せ
始
め
た
り
、
避
難
の
準
備
を

し
た
り
、
危
険
を
感
じ
た
ら
自
主
的
に

避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

（
注
）
避
難
指
示
は
、
こ
れ
ま
で
の
避
難

勧
告
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
発
令
し
ま

す
。

避
難
情
報
の
発
令
に
つ
い
て

▼

1 今後気象状況悪化の
おそれ 早期注意情報（気象庁）災害の心構えを高める

気象状況悪化 大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）自らの避難行動を確認

災害のおそれあり 高齢者等避難危険な場所から高齢者等避難※2

災害のおそれ高い 避難指示（注）危険な場所から全員避難

〈警戒レベル 4までに必ず避難！〉

災害発生又は切迫 緊急安全確保※1命の危険  直ちに安全確保！

警戒
レベル 状況 行動を促す情報住民が取るべき行動

2

3

4

5

 
　

総
務
課 
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
1
）

問

消
防
団
第
6
部
機
庫
に
設
置
し
て
あ
る
土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
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町
で
は
、
防
災
意
識
向
上
の
た
め
、
防

災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
と
し
て
「
も
も
た
ろ
う

の
防
災
」
を
作
成
し
、
出
水
期
を
前
に
全

戸
配
布
を
行
い
ま
す
。
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
は
、
岡
山
県
が
作
成
し
た
内
容
を
早
島

町
が
編
集
し
、
作
成
し
た
も
の
で
す
。

　

ご
家
族
で
ご
覧
い
た
だ
き
、
防
災
に
つ

い
て
話
し
合
う
こ
と
で
、
自
分
の
命
は
自

分
で
守
る
「
自
助
」、
家
族
や
地
域
の
人
を

助
け
る
「
共
助
」
の
取
り
組
み
を
推
進
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
高
梁
川
、
倉
敷
川
、
足
守
川
の

洪
水
浸
水
想
定
区
域
や
土
砂
災
害
警
戒
区

域
、
指
定
緊
急
避
難
場
所
、
指
定
避
難
所

な
ど
を
掲
載
し
た「
早
島
町
防
災
マ
ッ
プ
」

を
作
成
し
、「
も
も
た
ろ
う
の
防
災
」
に
挟

み
込
ん
で
配
布
を
行
い
ま
す
。
災
害
時
に

慌
て
な
い
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
地
域
の

災
害
特
性
や
避
難
場
所
等
を
知
っ
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
ご
家
族
で
防
災
マ
ッ

プ
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
１
）防
災
マ
ッ
プ
の
見
方
を
学
び
ま
し
ょ
う

洪
水
時
の
浸
水
の

深
さ
を
色
で
示
し

て
い
ま
す
。

土
砂
災
害
の
危
険

が
あ
る
箇
所
及
び

警
戒
（
避
難
）
す

べ
き
範
囲
を
示
し

て
い
ま
す
。

指
定
緊
急
避
難
場

所
、
指
定
避
難
所

及
び
地
区
の
緊
急

退
避
所
、
消
火
栓

の
位
置
な
ど
、災
害

時
に
役
立
つ
施
設

を
示
し
て
い
ま
す
。

（
２
） 家
の
周
辺
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

・
家
の
場
所
に
印
を
つ
け
る

・
周
辺
に
ど
ん
な
危
険
が
あ
る
か
チ
ェ
ッ
ク

・
周
辺
の
避
難
場
所
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

（
３
） 実
際
に
歩
い
て
避
難
し
て
み
よ
う

　

実
際
に
避
難
所
ま
で
歩
い
て
み
て
、
危

　

険
個
所
や
避
難
経
路
を
確
認
し
て
み
ま

　

し
ょ
う
。

洪水土砂災害防災関係施設

　

雨
音
な
ど
で
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
の
音
声

が
聞
こ
え
に
く
い
場
所
で
も
、
お
手
持
ち

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
戸
別
受
信
機
の

よ
う
に
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

情
報
や
避
難
情
報
な
ど
緊
急
時
に
お
け
る

防
災
行
政
無
線
の
音
声
を
聞
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
防
災
放
送
ア
プ
リ
（
コ
ス
モ

キ
ャ
ス
ト
）
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、
町

内
の
郵
便
番
号
を
登
録
す
る
こ
と
で
、
操

作
不
要
で
防
災
行
政
無
線
の
音
声
が
流
れ

ま
す
（
毎
日　

時
の
チ
ャ
イ
ム
及
び
普
及

１７

啓
発
放
送
は
流
れ
ま
せ
ん
。）。
マ
ナ
ー
モ

ー
ド
設
定
時
に
は
音
声
は
流
れ
ま
せ
ん
が
、

後
か
ら
聞
き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
町
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
（
防
災
メ

ー
ル
）
で
も
防
災
情
報
の
配
信
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持

ち
で
な
い
場
合
は
町
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
電
源
を
入
れ
て
い

な
い
と
き
は
、情
報
を
受
信
で
き
ま
せ
ん
。

・
ア
プ
リ
の
利
用
料
は
無
料
で
す
が
、
通

信
料
は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

・
郵
便
番
号
は
、
早
島
町
内
の
番
号
を
登

録
し
て
く
だ
さ
い
。

・
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
（
ガ
ラ
ケ
ー
）

は
、
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

・
受
信
中
に
ア
プ
リ
を
終
了
す
る
な
ど
し

た
場
合
は
、
音
声
が
録
音
さ
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※
町
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
（
防
災
メ
ー
ル
）

の
登
録
は
、
次
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
し
、
空
メ
ー
ル
を

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

防
災
行
政
無
線
の
音
声
を
ス
マ
ホ
で
聞
け
ま
す
！

〜
防
災
放
送
ア
プ
リ（
コ
ス
モ
キ
ャ
ス
ト
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

インストール方法
①コスモキャストアプリを検索
　端末がＡｎｄｒｏｉｄの場合はＧｏｏ ｇｌｅ
 Ｐｌ ａ ｙ から、ｉＯＳ（ｉＰｈｏｎｅ、ｉＰａｄ）の
場合はＡｐｐ Ｓｔｏｒｅから、「Ｃｏｓｍｏ Ｃａ
ｓｔ」又は「コスモキャスト」と検索して、
アプリ「Ｃｏｓｍｏ Ｃａｓｔ」をインストー
ルします。
　次のＱＲコードを読み取る方法で
も、インストールできます。

Androidの場合

iOS（i Ph o n e、iPad）
の場合

②アクセスの許可
　インストールの途中で、アクセ
ス許可を求める画面が出てくる
ので、全て許可してください。
③郵便番号を登録
　早島町内の郵便番号を入力し、
「検索」を押すと自動で住所が表
示されます。「登録」を押して完了
です。

▶

▶

防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク「
も
も
た
ろ
う
の
防
災
」

及
び「
早
島
町
防
災
マ
ッ
プ
」を
作
成
し
ま
し
た
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非常持出品を揃えましょう  避難所で2〜3日間過ごす時に必要な備蓄品
　非常持出品は、災害の危険が迫り自宅から避難するとき最初に持ち出すものです。
　非常持出袋などにまとめ、すぐに持ち出せる場所に用意しておきましょう。

非常備蓄品をそろえましょう 自宅で7日間過ごす時に必要な備蓄品
　大災害発生時、支援物資がすぐに届くとは限りません。コンビニなどのお店にも人が殺到し、商品がすぐなくな
る可能性もあります。電気、水道、ガスといったライフラインは、大災害発生直後は停止し、利用できなくなるこ
とを覚悟しておきましょう。

・非常食
・ペットボトルの水
・通帳、免許証、健康保険証、診察券、お薬手帳、証書類など
・はんこ（通帳とは別々に保管）
・現金（小銭も含めて）
・家の鍵、車の鍵
・筆記用具（油性ペン、ノート）
・懐中電灯、電池
・スマートフォンの充電器、予備バッテリー
・ＦＭ／ＡＭラジオ
・マスク
・眼鏡、コンタクトレンズ
・洗面用具（歯みがき、洗顔セット、タオル大小など）
・ウエットティッシュ
・アルコール消毒液
・医療品（常備薬、消毒液、ばんそうこう、体温計など）
・使い捨てカイロ
・防寒保湿シート
・ヘルメット、防災ずきん、ホイッスル
・防寒着、雨カッパ
・軍手、手袋
・アイマスク、耳栓

・水（飲料用1日分は3ℓ×家族の人数）
・食料（インスタント、レトルト、缶詰など）
・食器（スプーン、フォーク、割りばし、トレー皿、使い捨てコップ）
・ラップ、アルミホイル
・ナイフ、缶切り、栓抜き
・カセットコンロ、カセットボンベ
・ろうそく、マッチ、ライター
・アウトドア用品（テント、寝袋、ランプなど）
・バーベキューセット、木炭、固形燃料
・梱包用ひも、風呂敷
・はさみ、カッター
・布製ガムテープ
・裁縫セット
・着替え
・洗面用具、風呂セット
・段ボール箱
・ビニール袋、ゴミ袋
・新聞紙
・トイレットペーパー、簡易トイレ、トイレ用凝固剤
・ポリタンク（給水用）
・台車、カート（飲料水などの運搬用）
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ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
は
、

屋
外
照
明
施
設
や
家
庭
の
電
気
を
消
す
こ

と
で
、
電
気
の
大
切
さ
や
、
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
つ
い
て
の
意
識
を
高
め
て
、
地
球
温

暖
化
防
止
を
進
め
て
い
く
こ
と
及
び
日
常

生
活
の
中
で
地
球
温
暖
化
対
策
を
実
践
す

る
き
っ
か
け
と
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
に
行
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
、

電
気
を
消
し
て
、
地
球
の
こ
と
や
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

夜
間
の
屋
外
照
明
施
設
の
消
灯
、
家
庭

で
は
一
つ
の
部
屋
に
集
ま
り
他
の
部
屋
の

照
明
を
消
灯
す
る
な
ど
、
趣
旨
に
賛
同
し
、

可
能
な
範
囲
で
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

　

６
月　

日（
月
）及
び
７
月
７
日（
水
）の

２１

　

時
か
ら　

時
ま
で
は
、
特
別
実
施
日
と

２０

２２

し
て
夜
間
の
一
斉
消
灯
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
い

る
食
べ
物
は
「
食
品
ロ
ス
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
日
本
で
は
年
間
約
６
１
２
万
ト

ン
（
平
成　

年
度
推
計
値
）
も
の
食
品
ロ
ス

２９

が
発
生
し
て
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
事
業
系
は
約
３
２
８
万
ト
ン

で
、
主
に
規
格
外
品
、
返
品
、
売
れ
残
り
、

食
べ
残
し
な
ど
で
す
。
一
方
、
一
般
家
庭

か
ら
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
量
は
約
２
８
４

万
ト
ン
で
、
主
に
食
べ
残
し
、
手
つ
か
ず

の
食
品
、
過
剰
除
去
な
ど
が
発
生
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
て

い
く
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

〜
み
ん
な
で
取
り
組
も
う
！

　
　
　
　
　
　
　

食
品
ロ
ス
削
減
〜

食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
と
は
？

　

家
庭
で
発
生
し
た
未
使
用
や
食
べ
残
し

な
ど
の
廃
棄
食
品
の
種
類
や
量
な
ど
を
一

定
期
間
毎
日
記
録
す
る
こ
と
が
で
き
る
日

記
で
す
。
記
録
す
る
こ
と
で
、
食
品
ロ
ス

廃
棄
量
や
ロ
ス
に
つ
な
が
り
や
す
い
行
動

を
自
覚
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
を
記
録
し
て
、

食
品
ロ
ス
削
減
と
家
計
の
節
約
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

パ
ソ
コ
ン
又
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ア

プ
リ
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ご
み
じ
ゃ
ぱ
ん
が
開

発
し
た
食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
ア
プ
リ
）

に
記
録
し
て
い
く
だ
け
で
す
。
無
料
で
登

録
で
き
、
名
前
や
住
所
等
の
入
力
は
不
要

で
す
。
ま
た
、
ア
プ
リ
の
登
録
が
難
し
い

場
合
は
、
紙
の
食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
に

記
録
す
る
方
法
で
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間

　

７
月
１
日 （
木
）
〜
９
月　

日（
木
）

３０

申
込
方
法

①
電
子
申
請
又
は
町
民
課

窓
口
で
申
込
書
を
記
入

（
郵
送
も
可
）

※
申
込
書
の
様
式
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

郭

②
ウ
ェ
ブ
検
索
画
面
で
「
食
品
ロ
ス
ダ
イ

ア
リ
ー
」
と
検
索

　

も
し
く
はhttps://gom

i-
jp-foodloss.com

/

を
直

　

接
入
力　
　
 

※
ア
プ
リ
の
登
録
が
難
し
い
人
に
は
、
窓

口
で
紙
の
食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
を
配

布
し
て
い
ま
す　
　
　

郭

６
月
は
環
境
月
間
で
す
！
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

☆
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

６
月　

日
〜
７
月
７
日

２１

食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
に

　
　
　
　

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

③
６
月　

日 （
水
）ま
で
に
食
品
ロ
ス
ダ
イ

３０

ア
リ
ー
ア
プ
リ
登
録
画
面
で
、
ユ
ー
ザ

ー
登
録
（
無
料
）
を
選
択
し
、
ア
ン
ケ

ー
ト
に
答
え
る　
　
　

郭

④
７
月
１
日 （
木
）か
ら
食
品
ロ
ス
の
入
力

を
ス
タ
ー
ト
す
る

　

食
品
ロ
ス
が
発
生
し
な
か
っ
た
日

　

額
「
な
し
」
を
登
録

　

食
品
ロ
ス
が
発
生
し
た
日　
　
　
　
　

　

額
「
登
録
」
を
押
し
て
食
品
名
、
重
量

　

等
を
入
力

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

郭

⑤
随
時
、
集
計
画
面
で
、
自
分
自
身
の
状

況
を
確
認
で
き
ま
す

　

廃
棄
重
量
や
全
体
の
平
均
、
自
分
の
捨

て
て
い
る
物
の
傾
向
な
ど
が
集
計
さ
れ

て
画
面
に
表
示
さ
れ
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

郭

⑥
調
査
期
間
終
了
後
、　

月　

日 （
金
）
ま

１０

１５

で
に
、
町
民
課
へ
実
績
を
報
告
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

最
後
ま
で
ご
協
力
い
た
だ
い
た
人

に
、
町
指
定
ご
み
袋　

可
燃
用
大
１

袋
（　

枚
入
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。

１０

ア
プ
リ
の
登
録
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ご
み
じ
ゃ
ぱ
ん

　

食
品
ロ
ス
担
当
チ
ー
ム

　

死gom
i-jp.foodloss@

gom
i-jp.com

 
　

町
民
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
3
）

問

☆
食
品
ロ
ス
を
な
く
そ
う

（電子申請用）（アプリ登録用）
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６
月　

日 （
木
） 　

時
頃
か
ら
全
国
一

１７

１０

斉
の
試
験
放
送
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
放
送

の
際
に
は
、
町
の
防
災
行
政
無
線
（
屋
外

ス
ピ
ー
カ
ー
）
で
放
送
を
行
い
ま
す
。
放

送
に
合
わ
せ
て
、
自
分
の
身
の
安
全
を
守

る
行
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
試
験
放
送
の
た
め
、
テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
の
放
送
や
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ
リ
ア

メ
ー
ル
）
に
は
流
れ
ま
せ
ん
。

 
　

総
務
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
1
）

問 緊
急
地
震
速
報

試
験
放
送
の

お
知
ら
せ

木造住宅にお住まいのみなさんへ
　　　　　　　　　　耐震診断の費用を補助します！
　近い将来予想される南海トラフ地震。あなたの生命と財産を守るために、住まいの耐震化を行っていますか？
耐震診断から耐震改修まで町の補助制度により自己負担額を軽減します。ぜひこの制度の活用をご検討ください。

詳細は、建設農林課までお問い合わせください。　　 　建設農林課（☎086・482・0614）問

木造住宅耐震化までの流れ
ステップ１ 耐震診断

耐震診断

【耐震診断とは】
建築物が地震に対して耐震性能を
保有しているかどうかを判断する
ための調査をすること。

①補助の対象
 ・ 町内に存する一戸建て住宅

 ・ 昭和５６年５月３１日以前に建築さ
　れたもの

 ・ 構造が木造在来軸組工法である
　もの （ツーバイフォー工法、ログハ
　ウス、プレハブ工法は除く）

 ・ 地上階数が２以下のもの

②補助の内容
　（延床面積２００㎡以内の場合）

 ・ 耐震診断費用は１件（１棟）あたり、
　７１，２００円です。
その内６０，０００円を補助します。
自己負担額（１１，２００円）

【耐震シェルター・防災ベッドの設置】
耐震診断の結果、耐震性に問題がある場合、
居住している住宅内に、建物の倒壊から自らの命を
守るための装置を設置すること。

補助の内容
 ・ 装置の購入・運搬・設置に要する費用の５０％の金額を補助します。

　但し、

　耐震シェルター設置の補助限度額は1０万円です。
　防災ベッド設置の補助限度額は５万円です。

ステップ２ 補強計画

全体補強計画

【全体補強計画とは】
耐震診断の結果、耐震性に問題が
ある場合、どこをどのように補強
するかを検討すること。

部分補強計画

【部分補強計画とは】
耐震診断の結果、耐震性に問題が
ある場合、建築物の一部を耐震化
するために、どこをどのように補
強するかを検討すること。

ステップ３ 耐震改修

全体耐震改修

【全体耐震改修とは】
必要な補強工事を行い、建築物の
基礎や骨組みを補強することによ
り、倒壊しにくい建物にすること。

補助の内容
 ・ 耐震化工事に要する費用の２３％
　の金額を補助します。
但し、補助限度額は４６万円です。

部分耐震改修

【部分耐震改修とは】
必要な補強工事を行い、建築物の
一部を耐震化のために改修する工事

補助の内容
 ・ 工事に要する費用の５０％の金額
　を補助します。
但し、補助限度額は２０万円です。＊補助対象外

耐震シェルター・防災ベッドの設置

補助の内容
（延床面積２００㎡以内の場合）
 ・ 補強計画費用は１件（１棟）
　　あたり７１，２００円です。
その内６０，０００円を補助します。
自己負担額（１１，２００円）

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談

　

早
島
町
で
も
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す

の
で
お
困
り
ご
と
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
予
約
不
要
）

日
時　

６
月
１
日 （
火
）　

時
〜　

時

１０

１５

場
所　

役
場
１
階
相
談
室

　
　
　
（
変
更
と
な
り
ま
し
た
）　　
　
　

担
当
者　

早
島
町
人
権
擁
護
委
員

　
　
　
　

田
中　
　

良
・
日
笠　
　

淸

　
　
　
　

尾
崎　

照
美
・
竹
井　

悦
子

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

よ
っ
て
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 
　

町
民
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
2
）

問
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狙
わ
れ
る　
　

歳
・　

歳　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
気
を
付
け
て
！

！？
18

19

　

民
法
改
正
に
よ
り
、
２
０
２
２
年
４
月
１

日
か
ら
成
年
年
齢
が　

歳
に
引
き
下
げ
ら
れ

１８

ま
す
が
、
成
年
に
な
っ
た
ば
か
り
の　

歳
・

１８

　

歳
が
狙
わ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

１９【
事
例
】

　

大
学
の
先
輩
か
ら
「
ネ
ッ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
で

儲
か
っ
て
い
る
人
に
話
を
聞
き
に
行
く
。
一

緒
に
行
か
な
い
か
」
と
誘
わ
れ
、
３
人
で
会

う
こ
と
に
な
っ
た
。
話
を
聞
く
う
ち
に
高
額

な
情
報
商
材
を
勧
め
ら
れ
た
た
め
、「
お
金
が

な
い
」
と
断
っ
た
が
、
学
生
ロ
ー
ン
か
ら
の

借
り
入
れ
を
指
南
さ
れ
、
断
わ
り
き
れ
ず　
５０

万
円
を
借
り
入
れ
て
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

う
ま
い
話
は
う
の
み
に
せ
ず
、
き
っ
ぱ
り
断

り
ま
し
ょ
う

　

儲
け
話
な
ど
を
き
っ
か
け
に
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
る
事
例
が
多
い
で
す
。
ま
た
、

「
お
金
が
な
い
」
と
言
う
と
、
学
生
ロ
ー
ン

か
ら
借
金
を
さ
せ
ら
れ
た
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
支
払
わ
さ
れ
た
り
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
必
要
な
け
れ
ば
「
契
約
し
な
い
」

と
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
な
ど
消
費
者
の
味
方
に

な
る
ル
ー
ル
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

　

特
定
商
取
引
法
に
基
づ
く
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
や
、
消
費
者
契
約
法
に
基
づ
く
契
約
の

取
消
し
な
ど
、
消
費
者
を
保
護
す
る
ル
ー
ル

を
身
に
着
け
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

　
「
怪
し
い
な
？
」と
思
っ
た
ら
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　

緯
1
8
8
（
い
や
や
）

 
　

ま
ち
づ
く
り
企
画
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緯
0
8
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・
4
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・
0
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蛍
光
管
等
水
銀
入
り
廃
製
品
は
、
不
燃

ご
み
と
し
て
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
は
捨

て
ら
れ
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

正
し
い
捨
て
方
は
、
次
の
２
パ
タ
ー
ン

で
す
。

１
．
第
３
土
曜
日
に
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー

　
　

シ
ョ
ン
へ
捨
て
る

　

各
地
区
の
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

２
．町
内
３
か
所
の
回
収
拠
点
に
持
ち
込
み

拠
点
場
所
：
早
島
町
役
場
、
Ｊ
Ａ
晴
れ
の

国
岡
山
早
島
町
支
店
駐
車
場
、
大
谷
荘

　

毎
月
第
３
土
曜
日
以
外
で
も
排
出
が
可

能
で
す
。

＜

お
願
い＞

・
水
銀
入
り
血
圧
計
、
体
温
計
、
温
度
計

は
別
々
に
分
け
て
透
明
な
袋
に
入
れ
て

出
し
て
く
だ
さ
い

・
蛍
光
管
は
購
入
時
の
紙
の
筒
や
箱
に
入

れ
る
か
、
新
聞
紙
な
ど
に
包
ん
で
出
し

て
く
だ
さ
い

・
割
れ
た
蛍
光
管
は
透
明
な
袋
に
入
れ
て

出
し
て
く
だ
さ
い

適
切
な
排
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

 
　

町
民
課

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
３
）
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水
銀
入
り
蛍
光
管
等
の
正
し
い
処
分
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

毎
年
６
月　

日
か
ら　

日
ま
で
の
１
週

２３

２９

間
は
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す
。
男

女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
に
向
け
、
様
々

な
取
組
を
通
じ
、
男
女
共
同
参
画
社
会
基

本
法
の
目
的
や
基
本
理
念
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校
で
、

地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と

能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社

会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
政
府
や
地

方
公
共
団
体
だ
け
で
な
く
、
み
な
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
取
組
が
必
要
で
す
。
私
た
ち

の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

 
　

ま
ち
づ
く
り
企
画
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6
月　

日
〜　

日
は「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

23

29

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら
の
お
知
ら
せ

犯
罪
被
害
者
等
支
援
金
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
犯
罪
行
為
に
よ
り
亡
く
な
っ

た
人
の
遺
族
又
は
犯
罪
行
為
に
よ
り
障
害

を
受
け
た
人
の
経
済
的
な
負
担
を
早
期
に

軽
減
す
る
と
と
も
に
、
再
び
平
穏
な
生
活

を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
た

め
、
支
援
金
の
支
給
制
度
を
設
け
ま
し
た
。

支
援
金
の
種
類
及
び
金
額

　

・
遺
族
支
援
金　
　

万
円

３０

　

・
傷
害
支
援
金　
　

万
円

１０

支
給
対
象
者

　

犯
罪
被
害
の
原
因
と
な
っ
た
犯
罪
行
為

が
あ
っ
た
時
に
お
い
て
町
内
に
住
所
を
有

し
次
に
該
当
す
る
人

・
遺
族
支
援
金　

犯
罪
行
為
に
よ
り
死
亡

し
た
被
害
者
の
第
１
順
位
遺
族

・
傷
害
支
援
金　

犯
罪
行
為
に
よ
り
傷
害

を
受
け
た
被
害
者
（
医
師
の
診
断
書
に

よ
り
全
治
１
か
月
以
上
の
加
療
を
要
す

る
も
の
に
限
る
）

　

そ
の
他
、
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
　

総
務
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
1
）

問
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生
活
習
慣
が
発
症
に
深
く
か
か
わ
る
病

気
を
生
活
習
慣
病
と
言
い
、
日
本
人
の
死

亡
者
数
の
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
が
ん
は
、
現
在
日
本
人
の
死
因
の
第

１
位
で
す
。
生
涯
の
う
ち
に
が
ん
に
か
か

る
可
能
性
は
、
男
性
の
２
人
に
１
人
、
女

性
の
３
人
に
１
人
と
推
測
さ
れ
て
お
り
、

日
本
人
の
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
死
亡
し

て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

  
生
活
習
慣
病
や
が
ん
は
、
早
期
に
は
自

覚
症
状
が
無
く
、
症
状
が
現
れ
た
時
に
は

す
で
に
か
な
り
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
、
健
康
長
寿
の
妨
げ
と
な
る
だ
け
で
な

く
、
医
療
費
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
早
期
に
発
見
す
る
に
は
、
無
症
状
の

う
ち
か
ら
定
期
的
な
健
診
（
検
診
）
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

個
別
け
ん
し
ん
（
特
定
健
診
、
後
期
高

齢
者
健
診
、
が
ん
検
診
等
）
は
６
月
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
集
団
け
ん
し
ん
は
、

９
月
・　

月
に
実
施
し
、
女
性
け
ん
し
ん

１１

（
集
団
）
は
、
７
月
か
ら　

月
に
か
け
て

１２

実
施
し
ま
す
。
集
団
け
ん
し
ん
は
一
部
事

前
申
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
今
月

号
に
折
り
込
み
の
「
令
和
３
年
度
早
島
町

け
ん
し
ん
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

個
別
け
ん
し
ん【
特
定
健
診
・
後
期
高
齢

　

者
健
診
・
が
ん
検
診
等
】が
始
ま
り
ま
す

　

緊
急
事
態
宣
言
発
令
中
は
、
個
別
け
ん

し
ん
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
か
ら
最
新
の
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
個
別
け
ん
し
ん
予
約
の
際
に
実
施
医

療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〔
医
療
費
に
も
影
響
し
ま
す
〕

　

特
定
健
診
を
受
診
し
た
人
と
受
診
し
て

い
な
い
人
で
は
、
か
か
る
医
療
費
も
こ
ん

な
に
違
い
ま
す
。
未
受
診
の
ま
ま
だ
と
自

分
の
健
康
状
態
に
は
気
が
つ
く
こ
と
が
で

き
ず
、
か
え
っ
て
長
く
病
院
に
か
か
っ
て

し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

早
島
町
国
民
健
康
保
険
で
は
、　

歳
か

４０

ら　

歳
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
を
対

７４
象
に
、
特
定
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
早
島
町
の
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い

な
い
人
で
、
医
療
機
関
で
定
期
受
診
し
て

い
る
人
や
「
労
働
安
全
衛
生
法
」
に
基
づ

く
職
場
で
の
健
診
を
受
け
て
い
る
人
は
、

特
定
健
診
の
検
査
項
目
に
つ
い
て
結
果
を

情
報
提
供
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
特
定

健
康
診
査
に
代
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

結
果
を
い
た
だ
い
た
人
に
は
早
島
町
の

特
定
健
診
を
受
け
た
場
合
と
同
様
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
人
に
あ
っ
た
健
康
教
室
や
運
動

教
室
、
特
定
保
健
指
導
等
の
情
報
の
提
供

や
、
生
活
習
慣
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　　

　

ま
た
、
い
た
だ
い
た
健
診
結
果
や
そ
の

変
化
を
分
析
す
る
こ
と
に
よ
り
、
早
島
町

が
保
健
事
業
を
実
施
す
る
た
め
の
参
考
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

次
の
虚
〜
距
全
て
に
あ
て
は
ま
る
人

虚
令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
持
続
し
て

早
島
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
人
で
、

令
和
３
年
度
内
に　

歳
か
ら　

歳
に
到

４０

７４

達
す
る
人

許
早
島
町
の
特
定
健
診
を
受
診
し
な
い

人
で
、
人
間
ド
ッ
ク
等
の
補
助
を
受
け

て
い
な
い
人
の
う
ち
、

①
か
か
り
つ
け
医
を
定
期
的
に
受
診
し

て
い
る
人

　

又
は

②
令
和
３
年
度
（
令
和
３
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
４
年
３
月　

日
）
に
職
場

３１

の
健
診
を
受
診
し
て
い
る
人

距
指
定
の
検
査
項
目
の
全
て
を
令
和
４

年
３
月　

日
ま
で
に
町
へ
提
供
で
き
る

３１

人

　

結
果
を
提
供
い
た
だ
い
た
ら
、
粗
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
町
民
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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６ 月から

早
島
町
国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
へ

職
場
健
診
受
診
や
医
療
機
関
受
診
の
た
め
、特
定
健
診
を
受
診
し
て

い
な
い
人
は
、健
診
・
検
査
結
果
の
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す　
！！

対
象
と
な
る
人

令和元年度 1件受診あたりの医療費

※国保データベース（KDB）システムより
（令和 3年 5月7日現在）

0 20,000 40,000

25,680

43,880

特定健診
受診者

特定健診
未受診者

（円）

1.7倍！
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次
の
検
診
（
健
診
）
に
つ
い
て
は
、
人

間
ド
ッ
ク
等
を
受
け
た
人
へ
受
診
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

（
１
）
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

対
象　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
令
和
４
年

３
月　

日
時
点
の
年
齢
が　

歳
以
上
で
、

３１

４０

令
和
３
年
度
の
１
年
間
を
通
じ
て
早
島
町

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
、
又

は
町
内
に
住
所
を
有
す
る
後
期
高
齢
者
医

療
加
入
の
人

対
象
と
な
る
検
査
項
目

必
須
項
目
…
身
長
、
体
重
、
腹
囲
（
後

期
高
齢
者
健
診
は
除
く
）、
血
圧
、
診
察
、

血
中
脂
質
検
査
、
肝
機
能
検
査
、
血
糖

検
査
、
尿
検
査

詳
細
な
健
診
を
受
け
た
人
…
必
須
項
目

に
加
え
貧
血
検
査
、
心
電
図
検
査
、
眼

底
検
査

補
助
額　

上
限
５ ,
０
０
０
円

受
診
回
数　

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
４
年
３
月　

日
ま
で
に
１
回

３１

※
町
が
行
う
集
団
け
ん
し
ん
お
よ
び
個
別

け
ん
し
ん
を
受
診
し
た
人
、
職
場
等
で

費
用
の
助
成
を
受
け
て
い
る
人
、
保
険

診
療
と
し
て
受
診
し
た
人
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

（
２
）ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
検
査
、
マ
ル
チ
ス
ラ

イ
ス
Ｃ
Ｔ
検
査
に
よ
る
肺
が
ん
検
診

対
象  
町
内
に
住
所
を
有
す
る
令
和
４
年

３
月　

日
時
点
の
年
齢
が　

歳
以
上
の
人

３１

４０

対
象
と
な
る
検
査
項
目　

ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ

検
査
又
は
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
検
査
の

い
ず
れ
か
一
方

補
助
額　

上
限
３ ,
０
０
０
円

受
診
回
数　

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
４
年
３
月　

日
ま
で
に
１
回

３１

※
町
が
行
う
集
団
け
ん
し
ん
お
よ
び
個
別

け
ん
し
ん
で
肺
が
ん
検
診
を
受
診
し
た

人
、
職
場
等
で
費
用
の
助
成
を
受
け
て

い
る
人
、
保
険
診
療
と
し
て
受
診
し
た

人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

（
３
）
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
わ
ず
に
対

象
の
女
性
検
診
を
受
診
し
た
費
用
の

一
部
の
助
成

対
象　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
配
布
を
受
け

た
人
で
人
間
ド
ッ
ク
等
で
ク
ー
ポ
ン
券
を

使
わ
ず
に
対
象
の
女
性
検
診
を
受
診
し
た

人対
象
と
な
る
検
診　

子
宮
が
ん
検
診
、
乳

が
ん
検
診
（
視
触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

併
用
の
み
）

補
助
額　

上
限
３ ,
０
０
０
円

受
診
回
数　

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
４
年
３
月　

日
ま
で
に
１
回

３１

《
申
請
の
方
法
》

町
民
課
又
は
健
康
福
祉
課
の
窓
口
で

令
和
４
年
３
月　

日
ま
で
に
申
請
し

３１

て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
指
定
の
口
座

に
受
診
費
用
の
一
部
を
振
り
込
み
ま

す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

①
領
収
書

②
検
診
（
健
診
）
結
果
の
写
し

③
け
ん
し
ん
受
診
券
（
特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診
）　

※
町
が
発

行
す
る
未
使
用
の
け
ん
し
ん
受
診

券
④
振
込
口
座
が
確
認
で
き
る
も
の

⑤
印
鑑

⑥
未
使
用
の
令
和
３
年
度
版
無
料
ク

ー
ポ
ン
券
（（
３
）
の
申
請
の
み
）

受
付
窓
口
・ 
　

　

町
民
課
（
特
定
健
診
）

　
（
緯
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
３
）

　

健
康
福
祉
課
（
が
ん
検
診
等
）

　
（
緯
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３
）

問

　健診 （検診） を受けることは、ご自身だけ

でなく、家族の安心にもつながります。

　年に一度はけんしんを受けましょう！

け
ん
し
ん
の
受
診
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
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ひ
と
り
親
世
帯
の
支
援
の
た
め
、
新
た

な
給
付
金
の
支
給
を
実
施
し
ま
す
。

１
．
支
給
対
象
者

　

次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人①
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
受

給
者
の
人

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
に

よ
り
、
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
人（「
公

的
年
金
等
」
に
は
、
遺
族
年
金
、
障
害

年
金
、
老
齢
年
金
、
労
災
年
金
、
遺
族

補
償
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。）

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収

入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
人

２
．
支
給
額

　
　

児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

３
．
給
付
金
の
支
給
手
続
き

（
１
）
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
受
給
者
の
人
（
支
給
対
象
者
①
に
該
当

す
る
人
）

・
給
付
金
は
、
申
請
不
要
で
受
け
取
れ
ま

す
。

ひ
と
り
親
の
ご
家
庭
へ
、大
切
な
お
知
ら
せ

・
５
月
頃
、
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
支
給
し
て
い
る
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

※
給
付
金
の
支
給
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、

受
給
拒
否
届
出
書
を
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。

※
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
に
当
た
っ
て
指

定
し
て
い
た
口
座
を
解
約
し
て
い
る
な

ど
、
給
付
金
の
支
給
に
支
障
が
出
る
恐

れ
が
あ
る
場
合
は
、
振
込
指
定
口
座
を

変
更
す
る
な
ど
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

（
２
）（
１
）
以
外
の
人
（
支
給
対
象
者

②
又
は
③
に
該
当
す
る
人
）

・
給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。

・
申
請
書
に
振
込
先
口
座
な
ど
を
記
入
し

て
、
必
要
書
類
と
と
も
に
早
島
町
の
窓

口
に
直
接
、
又
は
郵
送
で
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

・
給
付
金
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る
人
に

対
し
て
、
岡
山
県
が
申
請
内
容
を
確
認

し
て
指
定
口
座
に
可
能
な
限
り
速
や
か

に
振
り
込
み
ま
す
。

 
　

厚
生
労
働
省　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

　
　

緯
0
1
2
0
・
4
0
0
・
9
0
3

　
　
（
受
付
時
間　

平
日
9
時
〜　

時
）

18

　
　

早
島
町
「
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

　
　

別
給
付
金（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）」窓
口

　
　

緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3

問

　

現
在
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、

６
月
中
に
「
現
況
届
」
を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
現
況
届
は
６
月
１
日
に
お

け
る
状
況
を
確
認
し
、
児
童
手
当
を
受
け

る
要
件
が
あ
る
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。

　

現
在
受
給
し
て
い
る
人
に
は
、
現
況
届

の
用
紙
と
添
付
書
類
に
つ
い
て
の
案
内
を

⾦

岡⼭県

早島町

ご⾃宅や職場などに都道府県・市区町村や厚⽣労働省（の職員）などをかたった
不審な電話や郵便があった場合は、お住まいの市区町村や最寄りの警察署（また
は警察相談専⽤電話(#9110)）にご連絡ください。

「低所得の⼦育て世帯に対する⼦育て世帯⽣活⽀援特別給付⾦の
“振り込め詐欺”や“個⼈情報の詐取”にご注意ください。

窓⼝に直接または郵送でご提出ください。

(2)指定⼝座へ振込み

(1)給付⾦の申請⼿続き

ひとり親
世帯

送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

６
月　

日
（
水
）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

３０

さ
い
。
な
お
、
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、

６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

問

児
童
手
当
現
況
届
を
提
出
し
ま
し
ょ
う

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）
の
ご
案
内
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現
在
交
付
し
て
い
る
心
身
障
害
者
・
ひ

と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
証
は
、

６
月　

日
で
期
限
切
れ
に
な
り
ま
す
。
６

３０

月　

日 （
金
）ま
で
に
更
新
の
手
続
き
を
行

１１
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

前
年
度
所
得
超
過
等
で
対
象
と
な
ら
な

か
っ
た
人
も
、
所
得
の
減
額
な
ど
に
よ
り

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
広
報
５
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

又
は
健
康
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

提
出
期
間

　

申
請
書
送
付
後
か
ら
６
月　

日 （
金
）ま

１１

で （
土
・
日
曜
日
を
除
く
８
時　

分
〜　

時

３０

１７

　

分
）

１５提
出
場
所　

町
役
場
健
康
福
祉
課
窓
口

　
　
　
　
　

又
は
郵
送　

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

問 心
身
障
害
者
・
ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
費
受
給
資

格
証
の
更
新
及
び
新
規

申
請
に
つ
い
て

　

こ
の
制
度
で
は
、
今
ま
で
に
成
人
用
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な

い
人
を
対
象
に
、
令
和
３
年
度
ま
で
の
間

に
１
人
１
回
、
定
期
接
種
の
機
会
を
設
け

て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
年
度
に
お
い
て
の
み
、
定

期
接
種
と
し
て
公
費
助
成
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
対
象
と
な
る
人
に
は
ご
案
内
し
ま
す
。

接
種
期
間

　

令
和
４
年
３
月　

日 （
木
）
ま
で

３１

令
和
3
年
度　

高
齢
者
を
対
象
に
し
た
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

医
療
機
関
へ
持
っ
て
い
く
物

　

健
康
保
険
証
又
は
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
、
個
人
通
知
の
は
が
き

　

上
記
表
Ｂ
に
該
当
す
る
人
は
、
身
体
障

害
者
手
帳
又
は
診
断
書

＜

肺
炎
球
菌
と
は＞

　

肺
炎
球
菌
は
主
に
気
道
の
分
泌
物
に

含
ま
れ
る
細
菌
で
、
唾
液
な
ど
を
通
じ

て
飛
沫
感
染
し
、
気
管
支
炎
や
肺
炎
、

敗
血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

肺
炎
は
わ
が
国
の
死
亡
原
因
の
第
５

位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
常
的

に
生
じ
る
成
人
の
肺
炎
の
う
ち
３
分
の

１
か
ら
４
分
の
１
は
肺
炎
球
菌
が
原
因

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

＜

予
防
接
種
の
効
果＞

　

肺
炎
球
菌
に
は　

種
類
以
上
の
血
清

９０

型
が
あ
り
、
定
期
接
種
で
使
用
さ
れ
る

「　

価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」
は
、
そ

２３
の
う
ち
の　

種
類
の
血
清
型
を
予
防
の

２３

対
象
と
し
た
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
こ
の　
２３

種
類
の
血
清
型
は
、
成
人
の
重
症
の
肺

炎
球
菌
感
染
症
の
原
因
の
約
６
割
を
占

め
る
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３
）

問

接種費用の一部を公費で負担する令和３年度の定期接種対象者

生年月日対象者

昭和３１年４月２日～昭和３２年４月１日生65歳となる人

A

昭和２６年４月２日～昭和２７年４月１日生70歳となる人

昭和２１年４月２日～昭和２２年４月１日生75歳となる人

昭和１６年４月２日～昭和１７年４月１日生80歳となる人

昭和１１年４月２日～昭和１２年４月１日生85歳となる人

昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生90歳となる人

大正１５年４月２日～昭和２年４月１日生95歳となる人

大正１０年４月２日～大正１１年４月１日生100歳となる人

60歳から65歳未満の人で、心臓、腎臓、呼吸器の機能
に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度
の障害や、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日
常生活がほとんど不可能な程度の障害がある人（身体障
害者手帳1級程度）

B

接
種
場
所

　

岡
山
県
内
の
協
力
医
療
機
関

自
己
負
担
金　

３ ,
５
０
０
円

接
種
料
金
の
減
免

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
世
帯

の
人
で
減
免
を
希
望
す
る
場
合
は
、
接
種

前
に
必
ず
印
鑑
と
ハ
ガ
キ
を
持
参
し
て
健

康
福
祉
課
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
方
法

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
の
上
、
直

接
医
療
機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
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毎
日
し
っ
か
り
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い

ま
す
か
。
１
日
の
ス
タ
ー
ト
に
朝
ご
は
ん

を
食
べ
る
こ
と
は
、
空
腹
を
満
た
す
だ
け

で
な
く
、脳
の
は
た
ら
き
を
活
発
に
し
た
り
、

便
通
を
よ
く
し
た
り
す
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
習
慣
を
身
に
つ
け

て
、１
日
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
8
3
）

問 朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
！

〜
６
月
は
食
育
月
間　

毎
月　

日
は
食
育
の
日
〜

１９朝
ご
は
ん
の
ポ
イ
ン
ト

　

主
食
を
中
心
に
、
主
菜
・
副
菜
・
汁
も

の
な
ど
も
組
み
合
わ
せ
る
と
理
想
的
で
す
。

主
食
（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
な
ど
）

炭
水
化
物
を
多
く
含
む

食
品
で
脳
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
に
な
り
ま
す
。

主
菜
（
肉
・
魚
・
卵
な
ど
）

た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含

む
食
品
で
、
体
温
を
あ

げ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

副
菜
（
野
菜
、
い
も
、
海
藻
な
ど
）

ビ
タ
ミ
ン
や
無
機
質
、

食
物
繊
維
を
多
く
含
む

食
品
で
、
抵
抗
力
を
高

め
体
の
調
子
を
整
え
ま

す
。

汁
も
の
、
飲
み
物
、
果
物

水
分
や
野
菜
を
補
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

新
鮮
な
果
物
に
は
ビ
タ

ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊

富
で
す
。

かんたん・栄養たっぷり　朝ごはんメニュー
☆まぜまぜ　おにぎり(4人分)

作り方分量材料

1 ごはんにお好みの具を混ぜる。

2 手の平にサランラップを置き、

　にぎっておにぎりにする。

680ｇ(1人あたり170g)

お好みで

ごはん

お好みの具

とうもろこし

枝豆（冷凍）

ツナ缶

わかめふりかけ

エネルギー：３１６キロカロリー　たんぱく質：７.９g　脂質：０.８g　炭水化物：６６.７g　カルシウム：７mg食物繊維：１.２ｇ　食塩：０.２g
ポイント：おにぎりにとうもろこしやツナ缶等を混ぜることで、食物繊維やたんぱく質もとれて栄養価があがります。具材は他にもチ
　　　　　ーズ、鮭フレーク、ごまなどもおすすめです。お好みの具を混ぜて自分だけの栄養たっぷりおにぎりを作ってみましょう！

☆かんたんスクランブルエッグ (4人分)
作り方分量材料

1 魚肉ソーセージは薄く切る。枝豆はレンジで解凍し水気を切って

おく。

2 ボウルに卵を溶いて、①、塩・こしょうを加えて混ぜる。

3 フライパンにオリーブ油を熱し、②を流し入れる。手早くかき混

ぜ、全体に火が通るようにする。

4 レタスは洗って、ひと口大にちぎる。

　レモンはくし切りにする。

5 皿に④とスクランブルエッグを盛

　り付け、ケチャップ をかけて食

　べる。

4個

40ｇ

60ｇ

大さじ1

少々

大さじ4

80g

1/2個

卵

魚肉ソーセージ

枝豆(冷凍)

オリーブ油

塩・こしょう

ケチャップ

レタス

レモン

エネルギー：１６８キロカロリー たんぱく質：９.２g　脂質：９.８g　炭水化物：１０.１g　カルシウム：６２mg食物繊維：２.１ｇ食塩：１.２g

朝ごはんを食べるといいことたくさん！

１ 
脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
、

脳
の
働
き
を
活
発
に
し
、
集

中
力
や
記
憶
力
を
高
め
ま
す
。

２ 
体
温
が
上
昇
！

体
温
が
上
昇
し
、
代
謝
が
高

ま
り
、
体
を
元
気
に
動
か
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

３ 
便
通
を
よ
く
す
る
！

腸
を
刺
激
し
、
便
通
が
よ
く

な
り
ま
す
。
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煙
む
し
歯

む
し
歯
菌
に
よ
り
、
歯

が
壊
さ
れ
て
い
る
病
気

煙
歯
周
病

歯
周
病
菌
に
よ
り
、
歯

を
支
え
る
歯
ぐ
き
や
骨

が
壊
さ
れ
る
病
気

む
し
歯
や
歯
周
病
が
進
ん
で
し
ま
う
と
…

・
食
べ
物
が
食
べ
づ
ら
い

・
歯
が
抜
け
て
し
ま
う

・
歯
周
病
が
進
行
す
る
と
、
糖
尿
病
や
心

臓
病
な
ど
の
全
身
の
病
気
に
つ
な
が
る

こ
と
が
あ
る

①
歯
み
が
き
を
し
っ
か
り
し
よ
う

　

歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
併

用
す
る
と
効
果
的
で
す
。

②
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、
定
期
検

診
を
受
け
よ
う

　

定
期
的
に
歯
や
口
の
状
態
を
、
歯
科
医

師
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

③
食
生
活
を
見
直
そ
う

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
と
噛
み
ご
た
え

の
あ
る
食
材
を
食
べ
ま
し
ょ
う

④
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

　

ス
ト
レ
ス
、
疲
労
を
た
め
な
い
、
睡
眠

を
し
っ
か
り
と
る
、
禁
煙
な
ど
の
生
活
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

〜
よ
く
噛
む
こ
と
の

　
　
　

８
つ
の
効
果
〜

肥
満
予
防

（
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
、
食
べ
過
ぎ

を
予
防
で
き
ま
す
）

味
覚
が
発
達

（
食
べ
物
の
味
が
よ
く
分
か
り
ま
す
）

言
葉
の
発
音
が
は
っ
き
り

（
口
の
ま
わ
り
の
筋
肉
が
発
達
し
、
発

音
が
は
っ
き
り
し
ま
す
）

脳
の
発
達

（
脳
へ
の
血
流
が
増
え
、
脳
の
働
き
が

活
発
に
な
り
ま
す
）

歯
の
病
気
を
予
防

（
噛
む
と
唾
液
が
た
く
さ
ん
出
て
、
歯

の
よ
ご
れ
を
き
れ
い
に
し
ま
す
）

ガ
ン
予
防

（
唾
液
が
発
が
ん
性
物
質
の
働
き
を
抑

え
ま
す
）胃

腸
の
働
き
を
促
進

（
消
化
酵
素
が
た
く
さ
ん
出
て
、
消
化

吸
収
を
助
け
ま
す
）

全
力
投
球

（
歯
を
く
い
し
ば
る
こ
と
で
力
を
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
）

８
０
２
０
運
動
と
は
？

 　
「　

歳
に
な
っ
て
も　

本
以
上
自
分
の

８０

２０

歯
を
保
と
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。　

本
２０

以
上
の
歯
が
あ
る
と
、
た
い
て
い
の
も
の

を
不
自
由
な
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
む
し
歯
予
防
や
歯
周
病
予

防
、
口
腔
機
能
の
維
持
・
向
上
な
ど
、
歯

と
口
の
健
康
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

８
０
２
０
を
目
指
し
て
！

よ
く
噛
ん
で
、
美
味
し
く
食
べ
る

習
慣
を
つ
け
よ
う
！

★
６
月
４
日
か
ら　

日
は
歯
と

１０

　

口
の
健
康
習
慣
で
す
★

一
生
を　
　
　
　
　
　

　
　

共
に
歩
む　
　
　

　
　
　
　
  　

自
分
の
歯 

（
令
和
３
年
度　

歯
と
口
の
健
康
週
間
標
語
）

は
や
し
ま 

ま
ち
の
保
健
室

は
や
し
ま 

ま
ち
の
保
健
室

は
や
し
ま 

ま
ち
の
保
健
室

は
や
し
ま 

ま
ち
の
保
健
室

歯
と
お
口
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

〜
健
康
な
お
口
で
、
美
味
し
く
食
べ
よ
う
、
元
気
に
過
ご
そ
う
！
〜

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
き
い
き
と

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
歯
の
健

康
づ
く
り
は
か
か
せ
ま
せ
ん
！

ひみこのはがい
〜

ぜ

む
し
歯
や
歯
周
病
と
は　
　
　

　
　
　

ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

む
し
歯
・
歯
周
病
予
防
の
た
め

の
生
活
習
慣

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で　
　

食
べ
る
た
め
に

〜
目
指
そ
う
！「
８
０
２
０
」〜

「
ひ
み
こ
の
は
が
い
〜
ぜ
！
」
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地地地地地地
域域域域域域
包包包包包包
括括括括括括
支支支支支支
援援援援援援
セセセセセセ
ンンンンンン
タタタタタタ
ーーーーーー
便便便便便便

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
便
りりりりりりり

 
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
2
4
3
2
）

問

〜
あ
た
ま
を
使
っ
て
、
か
ら
だ
を
動
か
し
て
、

　

元
気
に
認
知
症
予
防
〜

　

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
学
び
、
脳
ト

レ
や
考
え
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
認
知
症
予
防
に

取
り
組
み
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
な
脳
を
維
持

す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

対
象
者　

認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
人
、
楽
し

　
　
　
　

く
学
び
た
い
人

定　

員　

各
回　

名
２０

参
加
費　

無
料

申　

込　

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

認
知
症
予
防
教
室

　

介
護
給
付
費
通
知
書
は
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
か

ら
の
請
求
に
基
づ
き
、
利
用
者
の
サ
ー
ビ
ス
利
用

状
況
を
定
期
的
に
お
知
ら
せ
す
る
大
切
な
通
知
で
、

町
か
ら
年
に
４
回
（
６
月
、
９
月
、　

月
、
３
月
）

１２

通
知
し
て
い
ま
す
。

※
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
請
求
書
や
支
払
い
通
知
書

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
サ

ー
ビ
ス
内
容
や
回
数
な
ど
を
、
そ
の
月
の
サ
ー

ビ
ス
利
用
票
や
領
収
書
と
見
比
べ
、
記
載
内
容

に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※
記
載
内
容
に
、
誤
り
や
不
明
な
点
が
あ
る
場
合

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

介
護
給
付
費
通
知
書
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

（
６
月
中
旬
ご
ろ
に
ハ
ガ
キ
を
発
送
し
ま
す
）

介護予防
　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
、
自
立
し
た

毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導

の
も
と
体
操
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
？

対　

象　

町
内
在
住
の　

歳
以
上
の
人

６５

定　

員　
　

名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

２５

会　

場　

早
島
町
中
央
公
民
館　

多
目
的
教
室

参
加
費　

無
料

申　

込　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
し

　
　
　
　

込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月　

日 （
水
）　

時
〜　

時　

分

２３

１０

１１

３０

　
　
　

７
月　

日 （
水
）　

時
〜　

時　

分

２８

１０

１１

３０

体
操
教
室

会　場時　間日にち

早島町役場

２階
１0時〜11時30分6月15日（火）

さつき荘13時30分〜15時7月21日（水）
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ゆめひろば

地域包括支援センター　６月の行事予定
場　所行　事時　間日にち

早島町役場 ２階認知症予防教室（要申込）１０：００〜１１：３０１５日 （火）

早島町役場 １階もの忘れ相談会（要予約）９：００〜１２：００２２日 （火）

早島町中央公民館体操教室（要申込）１０：００〜１１：３０２３日 （水）

※新型コロナウイルス感染症の今後の状況によっては、中止させていただく場合
があります。ご理解くださいますようよろしくお願いします。

　

毎
月
感
染
予
防
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
楽
し
く

過
ご
し
、
学
び
を
深
め
な
が
ら
交
流
・
情
報
交
換

を
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
は
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
」
を
二
部
に
分

け
て
行
い
ま
し
た
。
笑
い
あ
い
な
が
ら
楽
し
く
体

を
動
か
し
ま
し
た
。
ま
た
、
別
の
部
屋
で
は
数
字

パ
ズ
ル
等
脳
ト
レ
を
行
い
ま
し
た
。

※
６
月
の
ゆ
め
ひ
ろ
ば
は
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

ゆ
め
ひ
ろ
ば

権利擁護
　

お
金
に
関
す
る
老
後
の
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
自
分
ら
し
い
最
期
を
迎
え
る
た
め
に
は
、
元

気
な
う
ち
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

成
年
後
見
制
度
（
生
活
や
財
産
を
守
っ
た
り
、
契

約
を
代
わ
り
に
し
た
り
法
的
な
手
続
き
を
し
て
く

れ
る
制
度
）
や
権
利
擁
護
の
こ
と
な
ど
、
弁
護
士

や
司
法
書
士
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
お
気
軽
に
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

高
齢
者
、
障
が
い
者

相
談
者　

本
人
、
家
族
、
周
り
の
人
（
担
当
職
員

　
　
　
　

や
地
域
の
人
な
ど
ど
な
た
で
も
）

会　

場　

早
島
町
役
場

申　

込　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
し

　
　
　
　

込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

※
予
約
が
必
要
で
す

成
年
後
見
制
度
無
料
相
談
会

時　間日にち

１４時〜1６時7月21日（水）

１４時〜1６時９月８日（水）

１４時〜1６時１１月１７日（水）

１４時〜1６時１月1９日（水）
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健 康 ＆ 福 祉 ガイド
Health and Welfare Information

日　時　6月9日（水）
　　　　 13：00〜15：00（相談時間）
場　所　栴檀の家

知的障がい者相談

こころの健康相談（要予約）

日　時　6月23日（水）
　　　　13：00〜14：00
場　所　栴檀の家
※専門医師が相談に応じます。

 
大  
平 　
 
弘  
人 　
 　

歳
（
４
月
７
日
、
若
宮
）
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ひ
ら 
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８２

 
溝  
手 　
 
笑  
子 　
 　

歳
（
４
月
８
日
、
久
々
原
）

み
ぞ 

て 

え
み 

こ

８６

 
内  
田 　
 
正  
治 　
 　

歳
（
４
月　

日
、
下
前
潟
）

う
ち 

だ 

ま
さ 
は
る

８０

１０

 
亀  
山 　
 
一  
輝 　
 　

歳
（
４
月　

日
、
片
田
）

か
め 
や
ま 

か
ず 

き

８６

１２

 
舩  
越 　
 
靖  
子 　
 　

歳
（
４
月　

日
、
花
町
）

ふ
な 
こ
し 

や
す 

こ

９９

１６

 　健康福祉課
　　　 （☎086・482・2483）
問

６６月保健ガイ ド

早島の人の動き

前月比

（＋12人）人12,696町人口／

（＋15人）人6,112男　性／

（−3人）人6,584女　性／

（＋2世帯）世帯5,090世帯数／

（令和3年5月1日）

　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
の
社
会
参

加
、
生
活
支
援
を
図
る
た
め
福
祉
タ
ク
シ

ー
助
成
事
業
の
申
請
受
付
を
４
月
１
日
か

ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
申
請
月
分
か
ら
年

度
末
分
ま
で
一
括
交
付
さ
れ
る
た
め
、
早

め
の
申
請
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
人

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
在
宅
者
で
次
の

①
〜
④
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
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す
る

人①
前
年
分
の
住
民
税
所
得
割
が
非
課
税
の

世
帯
の
人
で
、
次
の
ア
〜
エ
の
い
ず
れ

か
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要
件
に
該
当
す
る
人
（
４
月
１
日

か
ら
５
月　

日
ま
で
の
間
に
申
請
す
る

３１

福
祉
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
の

　
　
　
 

交
付
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

場
合
に
あ
っ
て
は
、

前
々
年
分
の
住
民
税
所
得
割
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ア 　

歳
以
上
だ
け
の
世
帯
に
属
す
る
人

７５（　

歳
未
満
の
人
と
世
帯
分
離
し
て
い

７５
る
人
は
除
く
）

イ 
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２
級
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所
持
し

て
い
る
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ウ 
療
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手
帳
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る
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精
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保
健
福
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１
、
２
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所
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て
い
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転
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証
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自
主
返
納
し
、
お
か
や

ま
愛
カ
ー
ド
、
若
し
く
は
運
転
経
歴
証

明
書
を
所
持
す
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歳
以
上
の
人

６５

③
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
妊
婦

④
①
〜
③
に
該
当
し
な
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歳
以
上
の
人

７０

助
成
内
容　

①
〜
③
の
該
当
者
は
、
５
０

０
円
限
度
の
チ
ケ
ッ
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カ
ー
ド
を
町
内
外

へ
の
移
動
用
と
し
て
月
４
枚

④
の
該
当
者
は
、
５
０
０
円
限
度
の
チ
ケ

ッ
ト
カ
ー
ド
を
町
外
移
動
用
と
し
て
月
２

枚

申
請
場
所　

健
康
福
祉
課
窓
口

持
参
す
る
も
の　

印
鑑
、
対
象
者
で
あ
る

こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類

 
　

健
康
福
祉
課

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３
）

問

避難行動要支援者の　　
意思確認を行っています

　災害発生時、高齢者や障害のある人
などの多くは、自らの力で避難するこ
との困難な避難行動要支援者となるこ
とが考えれます。
　町では、いざという時に避難支援（安
否確認、情報伝達、避難誘導など）が
行えるよう、あらかじめ町と関係団体
とで情報を共有したいと考えています。
　対象となる人には、町から情報提供
の意思確認書を送付しますので、登録
へのご協力をお願いします。なお、以
前登録している人にも3年ごとに再度
確認を行います。詳しくはお問い合わ
せください。

 　総務課  （緯086・482・0611）
　　健康福祉課
　　　　　　（緯086・482・2483）

問
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　　　　　 図書館だより

日　時諮６月25日畳
　　　　　開場18：30　開演19：00
会　場▶ゆるびの舎・エントランスホール
　　　　※入場無料（要整理券）
出　　演　ウクレレアロハ、ウクレレアロハJunior、若

宮いきいきフラガールズ、フラアロハ・モア
ニ・アラ

プログラム　赤いレイ、コンドルは飛んで行く、いい
　　　　　日旅立ち、フラガール〜虹を〜　他
 　ゆるびの舎（緯086・482・4800）問

No.277“ゆるび”WEEKENDコンサート

ウクレレとフラで楽しもう！

６月定例お話会
☆ストーリーテリング
　６月５日（土）１５：００〜　１階おはなしのへや
　図書館ボランティア　おはなしの会かたつ夢り
　ろうそくを灯してお話を語ります。ゆったりした
　気持ちでお話の世界へどうぞ。
☆かみしばいの時間
　６月１３日（日）１４：００〜　１階おはなしのへや
　図書館ボランティア　はやしま本だいすきの会
　紙芝居や絵本の読み聞かせなどをしています。ど
　なたでもお気軽にどうぞ。
☆おはなしの時間（職員による読み聞かせ）
　日時　休館日を除く毎週木曜日 １０：３０〜１１：００　
　　　　６月３日、１０日、１７日　　
　場所  図書館１階キッズコーナー
　※マスクの着用をお願いします。

★ブックスタートについて…感染防止のため、お申
し込みいただいた対象者にはブックスタートパック
を郵送でお届けしています。

図書館ワークショップ開催！
場所　町民総合会館ゆるびの舎
　　　※要申込（先着順）
①ダンボールで紙芝居枠を作ろう
　６月２６日（土）１４：００〜１６：００
　定員６名（小学３年生以下は保護者同伴）
②チャレンジ！
　ボードゲーム体験
　７月１０日（土）
　１４：００〜１５：００
　定員１０名
③にぼしの解剖教室
　７月３１日（土）
　１４：００〜１５：００
　定員１０組

図書館カレンダー　６月のお休み
７,１４,２１,２４,２８日

☆６/２４ （木）は電話対応可☆
 　町立図書館（☎086・482・1513）問

日　時諮7月11日擾開場13：00　開演14：00
会　場▶ゆるびの舎・文化ホール
入場料　一般１,０００円、高校生以下５００円（全席自由）（チ
　　　　ケット収入は全額寄付させていただきます）
チケット発売　６月１日（火）からゆるびの舎で販売します。
販売数　定数の５０％
指　揮　江島幹雄
ゲスト　高橋 誠（ヴァイオリン）、江島直之（チェロ）、
　　　　長治昂志（ピアノ）、中尾俊直（ナレーション）
プログラム　ミスター・ロンリー、オリーブの首飾り、
　　　　　　リベルタンゴ、情熱大陸　他
 　ゆるびの舎（緯086・482・4800）問

災害復興支援
アンサンブル早島サマーコンサート
2021 in YURUBI

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、変更又は中止となる場合があります。
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こどもガイド
For Children

For Health
保健情報

予防接種を受けましょう！
　感染症にかからないように、また他の人にうつさないために予
防接種で免疫をつけましょう！以下は定期予防接種の一部です。

◎麻しん・風しん混合ワクチンの予防接種
　　対象者は下記のとおりです。
　第1期：生後１２か月〜２４か月未満の児
　第2期：５歳〜７歳未満で小学校入学前の１年間にある児

◎二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種
　　小学６年生のお子さんは、二種混合の予防接種の対象年齢
（11歳〜13歳未満）になります。

◎日本脳炎の予防接種
　　日本脳炎の予防接種は、標準的にはⅠ期を３歳で２回・
４歳で１回、Ⅱ期を９歳で１回（合計４回）受けることに
なっています。また、以下の①または②に該当する人には
特例措置があります。

①平成19年４月１日以前生まれで20歳未満の人
　Ⅰ期およびⅡ期の不足分（１〜４回）を接種可能。
②平成19年４月２日〜平成21年10月１日の間に生まれた人
　Ⅰ期の対象年齢（生後６か月〜 90か月未満）の間にⅠ期
の接種が完了しなかった人は、Ⅱ期の対象年齢（９歳〜 13
歳未満）の期間中にⅠ期の未接種分（１〜３回）を接種可能。

《予防接種の受け方》
　１．かかりつけの医療機関で、受けようとする予防接種の接種

日時等確認し、直接予約して接種してください。
　２．予防接種予診票は、医療機関に備えてありますので、直接

受診してください。

《持っていく物》
・小児医療費受給資格者証
・健康保険証
・母子健康手帳

　 　健康福祉課（☎086・482・2483）問

6月こども保健ガイド
場所　ゆるびの舎・健康づくりセンター
 　健康福祉課・保健師 （緯086・482・2483）問

保育相談

日時　8日（火）受付時間はホームページ等案内を
ご確認ください。

対象　就学前の乳幼児
内容　身体計測、栄養相談、歯科相談など
※母子健康手帳・バスタオルをご持参ください。

乳児健診

日時　8日（火）受付時間はホームページ等案内を
ご確認ください。

対象　　4・7・9・12か月児
内容　身体計測、内科診察、栄養相談、歯科相談など
※母子健康手帳・問診票・バスタオルをご持参く
ださい

わんぱく広場（むし歯予防教室）

日時　22日（火）10：00〜11：55
対象　2歳6〜8か月児とその保護者
　　　※対象者には個人通知します。
内容　2歳児のむし歯予防、栄養についてなど

ベビママサロン1回目

日時　29日（火）受付時間は郵送の案内をご確認
ください。

対象　4〜5か月児とその保護者
　　　※対象者には個別通知します。
内容　離乳食（初期）の進め方、離乳食作りの体験

Hello Babies
こんにちは赤ちゃん

4月生まれの 赤ちゃん

 石  井 　 千  陽 ちゃん
いし い ち ひろ

男の子（4月16日・舟本）
父・翔平、母・あすか

 江  口 　 吏  一  都 ちゃん
え ぐち り い と

男の子（4月13日・真磯台）
父・陽貴、母・尚華

 渡  邉 　 緯  久 ちゃん
わた なべ い く

男の子（4月6日・長津・畑岡）
父・清文、母・睦美

 中  瀬 　 瑞  己 ちゃん
なか せ みず き

男の子（4月4日・若宮）
父・達也、母・菜実花

 中  元  寺 　 梛 ちゃん
ちゅう がん じ なぎ

女の子（4月3日・前潟）
父・洋、母・紋菜

 野  島 　 颯  仁 ちゃん
の じま はや と

男の子（4月26日・長津・畑岡）
父・和哉、母・裕美

 福  山 　 日  菜  美 ちゃん
ふく やま ひ な み

女の子（4月19日・前潟）
父・翔太郎、母・裕美

 小  銭 　 繭  子 ちゃん
こ ぜに まゆ こ

女の子（4月19日・日笠山）
父・和範、母・紗綾

 勝  岡 　 亜  文 ちゃん
かつ おか あ もん

男の子（4月19日・市場）
父・章、母・めぐみ



HAYASHIMA  2021.621

こどもガイド
For Children

かんだ子育て支援センター
あそびのひろば

開園日　月〜土曜日
（ただし、日曜日・祝日・年末年始は除きます）
＊上記以外でも園行事の関係でお休み
になることがあります。詳細につい
ては気軽に問い合わせてください。

〒701-0304
都窪郡早島町早島4849-1
かんだ保育園内　☎086・480・0580
k-shien@kurukuru.or.jp
利用時間　10：00〜16：00

〔予告〕
★にこにこ☆ぱんださん＆おさるさん
　日　時　7月6日（火）10：30〜
　対　象　１歳児（Ｈ3１.4月〜Ｒ2.３月生）
　　　　　２歳児（Ｈ3０.4月〜Ｈ31.3月生）
　お外あそび（雨天決行）やママトークを楽しみましょう！

★一時保育（要事前登録）
　お子さんのお世話ができない時、一時的にお預かりします。
　早島保育園　直通電話（緯086・486・1231）
　かんだ保育園　直通電話（緯086・480・1489）
詳しくは各保育園にお問合せください。

★にこにこ赤ちゃん 〈２回で１つのコースです〉
　日　時　10日（木）、24日（木）　10：00〜
　対　象　1歳までの赤ちゃん（４組：要申込）
　資料代　200円
　持ち物　バスタオル
　ハイハイのひみつや絵本のことなどについて一緒に
考えてみませんか？おしゃべりしながら子育て仲間を
つくりましょう♥

コロナウイルスの感染拡大防止のため企画が中止に
なる場合があります。
ホームページをご確認ください。

にこにこ☆
ぱんださん＆おさるさん

10：30〜3日（木）

リトミックごっこ11：00〜7日（月）

にこにこ赤ちゃん１回目
10：00〜
定員４組
要申込

10日（木）

作ってあそぼう
〜父の日プレゼント〜

10：00〜
14日（月）〜

19日（土）

おはなし＆わらべうた11：00〜21日（月）

赤ちゃんサロン
対象：１歳半までの親子

13：30〜22日（火）

にこにこ赤ちゃん２回目
10：00〜
定員4組
要申込

24日（木）

作ってあそぼう
〜たなばた飾り〜

10：00〜
28日（月）〜

7月7日（水）

はやしま児童館だより
問い合わせ先
　早島児童館　〒701-0304早島町早島1297−１
　TEL/FAX 086・483・2358

令和３年５月１４日現在、新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、児童館は閉館しています。

６月以降の予定は町ホームページをご覧ください。
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金
の
こ

と
で
あ
れ
ば
、
内
容
を
問
わ
ず
ご
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。

　

な
お
、
当
弁
護
団
で
は
、
平
日
日
中

（
９
時
か
ら　

時
（　

時
か
ら　

時
を
除

１７

１２

１３

く
））
に
同
じ
電
話
番
号
で
、
随
時
ご
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

休
日
電
話
相
談

緯
０
１
２
０
・
１
０
・
６
５
８
９

日
時　

６
月　

日 （
土
）、　

日 （
日
）
い
ず

２６

２７

れ
も　

時
〜　

時
ま
で

１０

１６

岡
山
市
説
明
会

日
時　

６
月　

日 （
日
）　

時　

分
〜
（　

２７

１３

３０

１４

時　

分
受
付
終
了
）

３０
場
所　

岡
山
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
・
イ
ベ

ン
ト
ホ
ー
ル （
８
階
）岡
山
市
北
区
奉
還
町

２−
２−
１

 
　

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
広
島
弁
護
団

　
（
弁
護
団
長 
我
妻
正
規
（
広
島
弁
護
士

　

会
所
属
））（
緯
０
１
２
０
・
１
０
・
６

　

５
８
９
）

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
岡
山
県
の
少
子
化
対

策
の
一
環
と
し
て
、
結
婚
を
希
望
す
る
若

者
の
結
婚
を
支
援
す
る
拠
点
と
し
て
設
置

さ
れ
た
も
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活

用
し
て
１
対
１
の
出
会
い
の
場
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
「
お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト
」

を
運
用
し
て
い
ま
す
。

(

　

現
在
、岡
山
セ
ン
タ
ー 
新
岡
山
ビ
ル
４

問

)
(

階 
、
倉
敷
セ
ン
タ
ー 
天
満
屋
倉
敷
店
６

)
(

階 
及
び
津
山
セ
ン
タ
ー 
ア
ル
ネ
・
津
山

)

４
階
津
山
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー 
の
３

か
所
が
常
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、

次
の
と
お
り
早
島
町
で
特
設
会
場
が
開
設

さ
れ
、
登
録
・
閲
覧
等
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
設
日

(

　

６
月　

日 
日)  

１３

受
付
時
間　
　

時　

分
〜　

時　

分

１０

００

１５

００

会
場　

早
島
町
中
央
公
民
館

受
付
可
能
人
員　

９
名

　

会
員
登
録
が
ま
だ
の
人
は
、
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
入
会
申
込
を
行
い
、ウ
ェ
ブ
上
で

「
お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト　

登
録
・
閲

覧
室
」へ
の
来
所
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 
　

お
か
や
ま
出
会
い
・
結
婚
サ
ポ
ー
ト

　
　

セ
ン
タ
ー
（
緯
０
８
６
・
２
３
６
・

　
　

０
８
０
２
）

　

求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用
保
険
を

受
給
で
き
な
い
求
職
者
な
ど
を
対
象
と
し

問

た
早
期
就
職
の
た
め
の
職
業
訓
練
で
す
。

　

今
回
、
７
月
〜
９
月
に
開
講
す
る
コ
ー

ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
科
】

事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護
福
祉
分
野
な
ど
、

様
々
な
分
野
で
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
〜
６
か
月
）

等
は
各
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇

用
支
援
機
構
岡
山
支
部
」
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
受
講
料
】

原
則
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
等
）
を
満

た
す
人
に
対
し
て
は
、「
職
業
訓
練
受
講

給
付
金
（
月　

万
円
＋
交
通
費
（
所
定

１０

の
額
））」
が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。（
所
定
の
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
。）

受
講
相
談
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

 
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
倉
敷
中
央

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
２
４
・
３
３
３
３
）

問

早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

Ｂ
型
肝
炎
給
付
金
・
休
日
電
話
相

談
会 
岡
山
市
説
明
会
の
ご
案
内

お
か
や
ま
出
会
い
・
結
婚
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

早
島
特

設
会
場
開
設
の
お
知
ら
せ

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者

募
集
の
ご
案
内

　

５
月　

日
（
ご
み
ゼ
ロ
の
日
）
か
ら
６

３０

月
５
日
（
環
境
の
日
）
を
経
て
６
月
８
日

（
世
界
海
洋
デ
ー
）
ま
で
は
、「
春
の
海
ご

み
ゼ
ロ
ウ
ィ
ー
ク
」
で
す
。
海
に
流
出
す

る
ご
み
の
約
８
割
は
陸
（
街
）
由
来
と
さ

れ
、
一
度
海
に
流
出
し
た
ご
み
を
回
収
す

る
こ
と
は
困
難
で
す
。
海
洋
ご
み
の
流
出

を
少
し
で
も
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

 
　

早
島
町
町
民
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
3
）

問

春
の
海
ご
み
ゼ
ロ
ウ ィ
ー
ク
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まちかど情報 Information

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
の
お
知
ら
せ
や
イ
ベ
ン
ト
情
報

は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 
　

観
光
セ
ン
タ
ー

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
０
・
１
５
６
０
）

は
や
し
ま
ふ
れ
あ
い
講
座（
６
月
）

中
止
の
お
知
ら
せ

　

６
月
５
日 （
土
）
ふ
れ
あ
い
講
座

「
高
齢
者
を
元
気
に
す
る
食
事
、
ダ
メ

に
す
る
食
事
」
は
中
止
し
ま
す
。

 
　

町
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
中
央
公
民
館　

緯
０
８
６
・
４
８
２
・

３
７
７
１
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
早
島
・

渡
邉

（
緯
０
９
０
・
４
１
４
５
・
２
３
７
４
）

問問

 
　

リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま

　
　
（
緯
０
８
６
・
４
８
６
・
１
５
５
１
）

　

イ
ベ
ン
ト
の
詳
し
い
内
容
は
コ
チ
ラ
←

　

https://alkare.jp

 
                /  

・
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

６
月　

日 （
日
）　

時
〜　

時

２０

１０

１７

　

今
回
は
風
鈴
を
デ
ザ
イ
ン
し
ま
す
。
ど

な
た
で
も
で
き
る
簡
単
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。（
要
参
加
費
）

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

観
光
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に

昔
遊
び
、
手
仕
事
、
将
棋
な
ど
を
教
え
て

く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
観
光
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問

「
毎
月
第
２
土
曜
は
ま
ち
歩
き
の
日
」

ALKARE

　

ま
ち
歩
き
情
報
誌      
早
島
と
の

連
動
企
画
で
す
！

い
っ
し
ょ
に
ま
ち
を
歩
い
て
散
策
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
歩
き
な
が
ら
の
楽
し
い
お
喋

り
や
新
し
い
発
見
、健
康
づ
く
り
に
も
い
い

で
す
よ
。ど
な
た
で
も
参
加
大
歓
迎
で
す
。

参
加
費　

無
料

日　

時　

６
月　

日 （
土
） 　

時
出
発

１２

１０

※
雨
天
中
止

囲碁クラブ例会報告（ 4月25日　15人参加）
【成績順位】
①加藤　雅巨　三段　四勝
②中村　行雄　六段　四勝
③谷本　亮一　初段　四勝
▽三勝者　　伊丹　清　　ほか２人
＊定例会は毎月第４日曜日開催
＊次回は、6月27日（第４日曜日）9：00〜
＊場所　中央公民館　会費　600円
どうぞご参加ください。

いいかかししのの舎舎66月月
講講座座・・イイベベンントト情情報報ののおお知知ららせせ
 ・ 　いいかかししのの舎舎（☎086・483（☎086・483・・1243）1243）申 問

●うたごえ喫茶
　6月 3 日 （木）13時15分〜14時45分
　6月22日 （火）10時〜11時30分

●父の日イベント開催
　6月18(金)から20(日) 父の日イベント開
催！詳しくはいかしの舎までお問い合わせ
ください。

●モーニングのご利用ができます
　（8時から10時まで）

※いかしの舎では、「窓を開ける」「オゾン除
菌する」「席数を減らす」等のコロナ対策を
講じています。また、館内はいつでもご自
由に散策できます。非日常空間をお楽しみ
ください。

早
島
観
光
セ
ン
タ
ー

リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま

6
月
の
イ
ベ
ン
ト
案
内

　

取
引
又
は
証
明
に
使
用
さ
れ
て
い
る

「
は
か
り
」（
家
庭
用
を
除
く
）
は
計
量
法

に
よ
り
、
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
「
は
か
り
」
に
つ
い
て
、
定
期

検
査
を
実
施
し
ま
す
。
該
当
す
る
「
は
か

り
」
は
必
ず
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月　

日 （
木
）

２４

　
　
　
　

時　

分
〜　

時

１０

３０

１２

　
　
　
　

時　

分
〜　

時

１３

３０

１５

場
所　

早
島
町
役
場
来
客
用
駐
車
場

検
査
対
象

・
商
店
、
事
務
所
、
農
家
な
ど
に
あ
る
商

売
用
「
は
か
り
」

・
病
院
、
医
院
、
薬
局
な
ど
の
業
務
用

「
は
か
り
」

・
学
校
、
幼
稚
園
、
福
祉
施
設
な
ど
の
体

重
測
定
用
「
は
か
り
」

・
宅
配
便
取
次
店
に
お
け
る
料
金
特
定
用

「
は
か
り
」

検
査
機
関

　

一
般
社
団
法
人 
岡
山
県
計
量
協
会

 
　

早
島
町
ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　
（
緯
0
8
6
・
4
8
2
・
0
6
1
2
）

　
　

一
般
社
団
法
人 
岡
山
県
計
量
協
会

　
　
（
緯
0
8
6
・
2
8
6
・
8
9
5
0
）

問

計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査
の
お
知
ら
せ
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心
映
の
投
句

俳
句
・
短
歌

十
年
は
過
ぐ
れ
ば
早
し
白
牡
丹　
　
　
　
　

大  
　

弘
子

　

十
年
の
歳
月
は
過
ぎ
て
み
れ
ば
早
か
っ
た
と
い
う
の
も

実
感
だ
ろ
う
が
、
大
切
な
人
と
の
別
れ
を
含
め
、
そ
の
十

年
に
様
々
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
も
事
実
。
花
王
、
そ
れ
も

純
白
の
牡
丹
と
対
峙
し
て
こ
そ
、
そ
の
十
年
は
あ
り
あ
り

と
去
来
す
る
。

し
づ
け
さ
に
寂
し
さ
の
降
る 
桜  
蘂 　
　
　
　

坪
井　

信
幸

さ
く
ら 
し
べ

　

桜
花
が
散
っ
て
光
を
地
に
満
た
す
の
と
は
異
な
り
、
桜

蘂
は
散
っ
た
花
び
ら
を
追
う
よ
う
に
間
を
置
い
て
影
を
降

ら
し
、
次
第
に
地
を
紅
に
染
め
る
。
桜
蘂
の
降
る
こ
と
は

失
っ
た
過
去
の
自
分
を
追
う
よ
う
な
も
の
で
あ
る
と
い
う

事
の
本
質
を
、
静
け
さ
と
寂
し
さ
の
差
に
言
い
当
て
た
。

つ
ぶ
や
き
て
母
の
こ
ゑ
な
り
す
み
れ
草　
　

郷
原　

和
美

　

つ
ぶ
や
き
は
、
口
先
で
発
す
る
。
普
段
の
自
分
の
声
は

体
幹
を
通
し
て
自
分
の
声
と
し
て
認
識
す
る
の
と
違
い
、

自
分
が
発
し
た
に
も
拘
わ
ら
ず
、
亡
く
し
た
母
の
声
と
し

て
響
い
た
。
あ
た
か
も
母
が
自
分
の
中
に
生
き
、
繋
が
っ

て
い
た
と
改
め
て
思
う
。
折
し
も
、
道
の
辺
の
菫
が
呟
く

よ
う
に
風
に
揺
れ
て
い
る
。

（
作
者
は
、
あ
い
う
え
お
順
）

天
職
と
な
る
こ
と
を
願
い
送
り
出
す
後
姿
が
夫
に
似

て
い
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
沢
智
惠
子

朝
三
分
声
出
し
新
聞
を
読
め
と
い
ふ
認
知
予
防
と
聞

け
ば
し
て
み
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
本　

稔
子

間
近
し
と
死
を
観
念
す
る
き
つ
か
け
は
何
な
ら
む
わ

れ
は
死
ぬ
気
が
し
な
い　
　
　
　
　
　

川
上　

安
代

海
棠
の
蕾
も
少
し
膨
ら
み
て
開
花
待
ち
つ
つ
日
々
を

過
ご
せ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

信
子

小
さ
な
種
か
ら
育
て
た
葉
ボ
タ
ン
に
太
い
青
虫
が
日

な
た
ぼ
つ
こ
す　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井
ト
シ
ヱ

庭
先
に
時
々
現
わ
る
る
尉
鶲
わ
が
家
の
ご
と
く
庭
を

飛
び
を
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

溝
手　

和
子

百
四
十
四
本
の
焼
酎
パ
ッ
ク
に
て
作
り
し
六
個
の
椅

子
は
上
出
来　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
原　

敏
子

<

投
稿
歌>

食
用
菊
「
も
つ
て
の
ほ
か
」
に
真
先
に
箸
つ
け
て
我

に
か
え
り
て
箸
お
く　
　
　
　
　
　
　

近
藤　

泰
子

▽
選
者 

濱
田　

棟
人 

詠
草

大
晦
日
の
夜
は
い
く
ら
か
期
待
感
あ
り
て
三
日
後
の

淡
く
空
し
さ

蒲
公
英
と
思
し
き
棒
の
野
に
残
る　
　
　
　

石
井　

淳
也

そ
の
蕊
に
夕
日
集
め
て
黄
水
仙　
　
　
　
　

筑
後　

道
明

バ
ス
停
の
顔
ぶ
れ
変
は
り
四
月
馬
鹿　
　
　

石
井
美
由
紀

ふ
ら
こ
こ
の
空
へ
漕
ぎ
だ
す
勇
気
か
な　
　

青
葉　

恵
子

行
く
春
や
画
紙
に
滲
み
し
水
絵
具　
　
　
　

中
村　

清
子

葉
桜
と
な
り
あ
り
ふ
れ
た
山
と
な
る　
　
　

谷
水　

勝
利

ま
ま
ご
と
の
お
重
の
並
び
花
筵　
　
　
　
　

酒
井
ク
ミ
ヨ

将
監
の
御
霊
慰
め
花
の
精　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木
正
俊

長
閑
な
り
八
十
路
を
迎
へ
た
る
小
縁　
　
　

佐
藤　
　

寛

 
虎  
杖 
か
む
シ
ク
と
遠
き
日
立
ち
上
が
り　
　

石
井　

宏
幸

い
た 
ど
り

雨
空
の
一
点
晴
れ
て
夕
雲
雀　
　
　
　
　
　

坪
井
日
出
夫

▽
坪
井
日
出
夫
特
選
三
句

花
蜂
の
黄
ま
み
れ
の
脚
動
く
動
く　
　
　
　

石
井　

宏
幸

墳
丘
の
風
は
ひ
か
り
に
花
は
葉
に　
　
　
　

郷
原　

和
美

し
づ
け
さ
に
寂
し
さ
の
降
る
桜
蘂　
　
　
　

坪
井　

信
幸

第
5
4
0
回
早
島
俳
壇
定
例
句
会
作
品 

石
井
宏
幸 
選

早
島
短
歌
会
3
月
詠
草 

濱
田　

棟
人　

選

＊
短
歌
会
は
中
央
公
民
館
で
毎
月
第
３
土
曜
日
、　

時
14

か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

＊
「
一
首
か
ら
五
首
ま
で
」
お
持
ち
く
だ
さ
れ
ば
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

＊
入
会
希
望
者
は
、ゆ
る
び
の
舎
ま
た
は
中
央
公
民
館
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
毎
月
第
三
日
曜
日　

時　

分
か
ら
中
央
公
民
館
で
句
会

13

30

を
行
っ
て
い
ま
す
。

*
俳
句
は
五
・
七
・
五
で
あ
る
こ
と
、
季
語
が
入
っ
て
い

る
こ
と
が
約
束
で
す
。

*
ど
な
た
で
も
十
句
を
用
意
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

*
問
い
合
わ
せ　

坪
井（
☎
0
8
6
・
4
8
3
・
2
1
5
7
）

　
　
　
　
　
　

筑
後（
☎
0
8
6
・
4
8
2
・
2
3
3
9
）
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4
月　

日
付
で
、
早
島

14

町
と
株
式
会
社
ナ
フ
コ
に

お
い
て
、
災
害
時
に
お
け

る
物
資
供
給
に
関
す
る
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
の
締
結
に
よ

り
、
町
内
で
災
害
が
発
生

し
、
又
は
発
生
す
る
お
そ

れ
が
あ
る
と
き
や
、
町
外

の
災
害
の
救
助
の
た
め
、

国
や
県
か
ら
物
資
の
調
達

の
斡
旋
を
要
請
さ
れ
た
と

き
に
、
必
要
な
物
資
の
供

給
を
株
式
会
社
ナ
フ
コ
に

依
頼
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
、
災
害
時
の
物
資
の

調
達
先
の
確
保
と
と
も
に
、

災
害
時
に
不
足
す
る
物
資

の
迅
速
な
供
給
に
つ
な
が

り
ま
す
。

株
式
会
社
ナ
フ
コ
と

災
害
時
に
お
け
る
物
資
供
給
に
関
す
る
協
定
を
締
結

　

4
月　

日
、
町
役
場
に

21

お
い
て
株
式
会
社
倉
敷
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ 
劔
持
代

表
取
締
役
社
長
と
中
川
町

長
が
協
定
書
に
署
名
し
、

早
島
町
災
害
緊
急
放
送
に

関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。

　

こ
の
協
定
の
締
結
に
よ

り
、
町
内
で
災
害
が
発
生

し
、
又
は
発
生
の
お
そ
れ

が
あ
る
場
合
に
、
株
式
会

社
倉
敷
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

に
要
請
し
、
優
先
し
て
災

害
に
関
す
る
緊
急
情
報
等

を
正
確
か
つ
迅
速
に
報
道

す
る
こ
と
と
な
り
、
町
民

の
安
全
確
保
に
つ
な
が
り

ま
す
。

株
式
会
社
倉
敷
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
と

災
害
緊
急
放
送
に
関
す
る
協
定
を
締
結

　

4
月　

日
、
ト
マ
ト
銀

15

行
早
島
支
店
の
瓶
井
章
孝

支
店
長
が
町
役
場
を
訪
れ
、

横
断
旗　

本
と
夜
光
タ
ス

50

キ　

本
を
中
川
町
長
に
手

50
渡
し
ま
し
た
。
ト
マ
ト
銀

行
か
ら
は
、
交
通
事
故
防

止
を
願
い
、
毎
年
交
通
安

全
用
品
が
寄
贈
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

町
で
は
、
横
断
旗
を
通

学
路
へ
設
置
す
る
と
と
も

に
、
夜
光
タ
ス
キ
を
交
通

安
全
教
室
や
街
頭
啓
発
活

動
等
で
配
布
し
、
交
通
事

故
防
止
に
役
立
て
て
い
き

ま
す
。

交
通
安
全
に
役
立
て
て

ト
マ
ト
銀
行
か
ら
交
通
安
全
啓
発

用
品
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

「
歩
い
て
暮
ら
せ
る
魅

力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
事

業
」
に
対
し
、
令
和
２
年

度
に
寄
附
を
し
て
い
た
だ

い
た
企
業
４
社
へ
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

５
月
６
日
の
贈
呈
式
に

は
、
株
式
会
社
ソ
ー
デ
ン

社
及
び
株
式
会
社
キ
ッ
カ

ワ
の
代
表
者
が
列
席
し
、

町
長
が
感
謝
状
を
手
渡
し

ま
し
た
。

　

頂
い
た
寄
附
金
は
、
ふ

れ
あ
い
の
森
公
園
の
駐
車

場
整
備
や
早
島
公
園
、
山

川
池
親
水
公
園
の
遊
具
設

置
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

感
謝
状
を
贈
呈

令和２年度企業版ふるさと納税企業　（順不同、敬称略）
寄付額所在地企業名

100万円岡山県岡山市株式会社 ソーデン社

200万円岡山県倉敷市株式会社 キッカワ

200万円岡山県倉敷市株式会社 日橋コンサルタント

200万円岡山県倉敷市株式会社 アクシア



まちの出来事

2021.6  HAYASHIMA 26

　

毎
年
恒
例
の
早
島
公
園
さ
く
ら
写
生
大

会
が
開
催
さ
れ
、
今
年
も
た
く
さ
ん
の
作

品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
応
募
作
品
全　
95

点
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
特
別
賞　

点
と
入

10

選　

点
が
、
4
月　

日 
か
ら
5
月
9
日 
ま

20

27

で
ゆ
る
び
の
舎
に
展
示
さ
れ
、
春
の
暖
か

な
雰
囲
気
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

早
島
公
園
の
桜
を
絵
で
楽
し
ん
で

第　

回
早
島
公
園

47

さ
く
ら
写
生
大
会

早
島
町
長
賞

高
木　
慶
太
（
早
島
小
学
校 
１
年
）

早島町議会議長賞
堀江　一華（早島小学校 ３年）

早島町副町長賞
江原　大智（早島幼稚園 年長）

早島中学校長賞
堀江　凛花（早島中学校 １年）

早
島
町
観
光
協
会
長
賞

岡
本　
悠
真
（
早
島
中
学
校 
３
年
）

早
島
小
学
校
長
賞

安
原　
菜
乃
佳
（
早
島
小
学
校 
２
年
）

早島幼稚園長賞
藤原　茉央（早島保育園 年中）

審査員特別賞
スカム　アパサラー（一般）

早
島
町
教
育
長
賞

齊
藤　
拓
海
（
早
島
小
学
校 
６
年
）

審
査
員
特
別
賞

齊
藤　
航
成
（
早
島
小
学
校 
３
年
）

（敬称略）
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今
年
は
各
種
コ
ン
テ
ス
ト
で

春
を
彩
り
ま
し
た

早
島「
さ
く
ら
ま
つ
り
」

　

令
和
３
年
の
さ
く
ら
ま
つ
り
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
に

留
意
し
て
、
人
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
を
中

止
し
、「
さ
く
ら
の
ま
ち
早
島
」
を
テ
ー
マ

に
各
種
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
入
選
作
品
等
は
、
５
月
中
に

ゆ
る
び
の
舎
で
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

＜

俳
句
コ
ン
テ
ス
ト＞

（
敬
称
略
）

坪
井
日
出
夫
選

大
賞　

恋
一
つ
ひ
ら
ふ
早
島
花
衣　
　
　

青
葉　

恵
子

最
優
秀
賞　

三
世
代
記
念
写
真
や
桜
咲
く

大
森
眞
莉
子

優
秀
賞　

東
屋
の
夫
に
も
届
き
花
吹
雪　

槌
田　

一
成

風
吹
け
ば
桜
花
び
ら
ダ
ン
シ
ン
グ　
　
　

中
元　
　

恒

夢
あ
ふ
る
は
や
し
ま
の
ま
ち
さ
く
ら
咲
く

澤
田
比
呂
美

老
い
し
身
に
城
山
桜
力
湧
く

守
屋
千
鶴
子

桜
見
て
元
気
な
今
に
感
謝
か
な岡

本　

清
惠

満
開
の
桜
見
上
げ
る
孫
の
笑
み中

元　

保
子

春
風
や
幸
せ
連
れ
て
気
持
ち
い
い　
　
　

坪
井　

三
奈

小
さ
な
手
そ
っ
と
桜
の
花
に
振
れ　
　
　

則
武　

啓
子

＜

写
真
コ
ン
テ
ス
ト＞

（
敬
称
略
）

髙
田
昭
雄
選

金
賞　

平
口　

由
美
子
（
岡
山
市
）

銀
賞　

佐
藤　

晃
一
（
倉
敷
市
）

銅
賞　

福
島　

一
郎
（
岡
山
市
）

入
選　

佐
藤　

妙
子
（
早
島
町
）

　
　

津
田　

真
理
（
早
島
町
）

　
　

渡
邉　
　

旭
（
早
島
町
）

　
　

井
上　

和
重
（
早
島
町
）

ス
マ
ホ
大
賞　

谷
口　

育
子
（
早
島
町
）

＜

手
作
り
弁
当
コ
ン
テ
ス
ト＞
（
敬
称
略
）

栄
養
委
員 
寺
山
玲
子
選

岡山県総合流通センター運営協議会　　焼肉 みやび
㈱ふうりん　（医）ふじい整形外科　㈱宮崎建築設計事務所　早島藺製品問屋会
妹尾産業㈲　㈱ハローズ　日笠土木㈱　一般財団法人　関西書芸院　㈱ノザキ工業
医療法人木村医院　倉敷繊維加工㈱早島工場　㈱ダスキン児島早島支店　多聞会
早島町社会福祉協議会　㈱木村建築設計事務所　㈱佐野　山陽薬品　㈱国際ソロプチ
ミスト岡山さつき　㈱いのうえ　㈲西日本防水工業　瀬戸大橋温泉やま幸
司法書士・行政書士　ももたろう総合事務所　株式会社ヒラオカ　藤田興業㈱　㈲ニコー光斗（花みづき）
佐藤写真館　いけや　玉島信用金庫早島支店　大森サイクルセンター　㈱佐藤丈平商店　ビューティー
サロン・ノン　備南ガス㈱早島営業所　㈱平松電器東店　ワタナベ歯科医院　㈱トマト銀行早島支店
㈲早島タクシー　木村眼科　㈲アイ・ティー・エム　特別養護老人ホーム白亜館　河村左官工業
早島・地所㈱　お酒のつなしま　西部技術コンサルト㈱　ふじた花店　山﨑鉄工所　はら歯科医院
晴れの国岡山農業協同組合早島町支店　坪井モータース　さんもく工業㈱　ビナンオートサービス
富永薬局早島店　いかしの舎　坪井造園　合同会社大橋

ご協賛ありがとうございました。

主催　まちづくりフェスタin早島実行委員会

まちづくりフェスタ in 早島 ご協賛一覧　（順不同、敬称略）

「里山トレイルランふれあい祭り」延期のお知らせ
　６月１３日（日）にふれあいの森公園で予定していた「里山トレイルランふれあい祭り」
は、新型コロナウイルス感染症の影響で、１１月２１日（日）に延期しました。

磯山　千晴
（早島町）

ミカ巻キネン
（岡山市）

最
新
の
情
報
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

審査委員長賞 早島さくらまつり
実行委員長賞



6月の無料相談

令
和
３
年
成
人
式
対
象
者
の
皆
さ
ん
へ

　
早
島
町
で
は
、
実
行
委
員
会
が
５
月
２
日
（
日
）
の
成
人
式
当
日
に
向
け
て
何
度
も
会
議
を
重
ね
、
記
念
品
の

選
定
や
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
内
容
の
検
討
な
ど
、
新
成
人
の
皆
様
の
心
に
残
る
式
典
に
す
る
た
め
、
準
備
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全
国
的
に
急
速
に
拡
大
し
、
収
束
が
見
通

せ
な
い
状
況
と
な
っ
た
た
め
、
大
変
残
念
な
が
ら
、
町
で
は
式
典
の
中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
始
め
、
新
成
人
や
ご
家
族
、
関
係
者
の
皆
様
に
は
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
皆
様
の
安
全
を
最

優
先
に
考
え
て
の
判
断
で
す
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
成
人
式
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
新
成
人
の
皆
様
を
お
祝
い
す
る
気
持
ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の

皆
様
の
ご
活
躍
を
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。
問
　

早
島
町
教
育
委
員
会　

︵
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
１
５
１
１
︶

佐さ

藤と
う

立り
ゅ
う
き基
さ
ん

　
今
年
は
成

人
式
と
い
う

節
目
の
式
は

行
え
ま
せ
ん

で
し
た
が
、

社
会
人
の
一
員
と
し
て
日
々
邁

進
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
町
民
の
皆
さ
ん
に
は
温

か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
と
幸

い
で
す
。

楢な
ら
む
ら村
み
ほ
子
さ
ん

　
今
年
の
成

人
式
は
中
止

と
な
り
ま
し

た
が
、
二
十

歳
の
節
目
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

社
会
人
と
し
て
は
ま
だ
半
人
前

で
す
。
１
日
で
も
早
く
自
立
を

し
、
親
を
は
じ
め
お
世
話
に

な
っ
た
方
々
に
感
謝
を
し
、
恩

返
し
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た

ち
で
す
が
、
今
後
と
も
ご
指
導

ご
鞭
撻
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

佐さ

藤と
う

未み

悠ゆ

さ
ん（副

実
行
委
員
長
）

　
20
歳
と
い

う
大
き
な
節

目
を
迎
え
、

こ
れ
か
ら
先

ど
の
よ
う
に

人
生
を
歩
み
、
社
会
に
貢
献
し

て
い
く
べ
き
か
、
責
任
を
も
っ

て
行
動
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な

私
た
ち
に
、
今
後
よ
り
一
層
の

ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

赤あ
か

澤ざ
わ

尚な
お

樹き

さ
ん（

実
行
委
員
長
）

　
今
回
二
十

歳
を
迎
え

て
、
成
人
を

迎
え
る
ま
で

の
事
を
思
う

と
、
様
々
な
事
を
思
い
出
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
社
会
の
一
員

と
し
て
よ
り
一
層
、
自
覚
と
責

任
を
も
ち
、
こ
れ
ま
で
育
て
て

く
れ
た
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
持
ち
な
が
ら
立
派
な
大
人
に

な
れ
る
よ
う
精
進
し
て
行
こ
う

と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
ご
指

導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
実
行
委
員

が
作
成
し
た
懐
か
し
い
写
真
や

恩
師
の
先
生
方
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り

の
映
像
を
配
信
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
早
島
町
成
人
式
実
行
委
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更又は中止となる場合があります。■
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全国一斉特設人権相談  １日（火）  10：00〜15：00
町役場・
1階相談室

町民課
☎086・482・2482

保育相談  8 日（火）
受付時間はホームページ
等案内をご確認ください

ゆるびの舎・
健康づくりセンター

健康福祉課
☎086・482・2483

行政相談  8 日（火） 13：00～14：00 オアシス早島
総務課
☎086・482・0611

心配ごと相談・
児童相談

 8 日（火） 13：00～14：00 オアシス早島
健康福祉課
☎086・482・2483

知的障がい者相談  ９日（水） 13：00～15：00 栴檀の家
健康福祉課
☎086・482・2483

こころの健康相談（要予約） 23日（水） 13：00～14：00 栴檀の家
健康福祉課
☎086・482・2483

教育相談 随時（平日）   8：30～17：00 ゆるびの舎
学校教育課
☎086・483・2211



日 月 火 水 木 金 土
５／30 31 ６／１ ２ ３ ４ ５
マイナンバー
カード日曜開庁
8：30～12：00
町役場

軽自動車税
納期限

人権相談
10：00～15：00
町役場・
1階相談室

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせないごみＡ 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 資源ごみ（紙類）

６ ７ ８ ９ 10 11 12
●保育相談
ゆるびの舎・
健康づくりセンター
●乳児健診
ゆるびの舎・
健康づくりセンター
●行政相談
13：00～14：00
オアシス早島

●心配ごと相談・
　児童相談
13：00～14：00
オアシス早島

知的障がい者相談
13：00～15：00
栴檀の家

●園庭開放
9：00～11：00
幼稚園
●マイナンバー
　カード夜間開庁
17：15～19：00
町役場

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせないごみB 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 資源ごみ（金属類）

13 14 15 16 17 18 19
総合型地域
スポーツクラブ
17：30～19：00

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせないごみA 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB

20 21 22 23 24 25 26
わんぱく広場
（むし歯予防教室）
10：00 ～ 11：55
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

こころの健康相談
（要予約）
13：00～14：00
栴檀の家

“ゆるび”
WEEKEND
コンサート
19：00 ～
ゆるびの舎・
エントランスホール

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB

27 28 29 30 ７／１ ２ ３
マイナンバー　
カード日曜開庁
8：30～12：00
町役場

ベビママサロン
１回目
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

町県民税第１期、
国民健康保険税
第１期納期限

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 資源ごみ（紙類）

まちのカレンダー

矢尾　日笠山　若宮

無津　塩津　官舎　大池

真磯台　市場　備南台

金田　噂島　下野　畑岡

ごみA地区

中山　ニュー早島　頓行

小浜　塩地　花町　片田

長津　弁才天　宮崎

舟本　前潟　下前潟

三軒地　久々原

ごみB地区 休日当番医

６日㈰　ふくだ医院（北区平野）　　　☎086･293･5670

13日㈰　梶木病院（北区西花尻）　　　☎086･293･3355

20日㈰　平田内科医院（茶屋町）　　　☎086･429･2220

27日㈰　善家循環器科内科医院（茶屋町）☎086･420･0255

燃やせないごみB
午後から▶粗大ごみ戸別収集

資源ごみ
（布類・ペットボトル）

資源ごみ（びん類・廃乾
電池・水銀を含む蛍光管等）
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