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子どもからお年寄りまでみんな笑顔になる
人にやさしいまちの情報誌

今月号の主な内容
P ２〜 ７　まちからのお知らせ
　　　　　　　「安全・安心まちづくり旬間」
　　　　　　　「早島町議会議員一般選挙開票結果」ほか
P ８〜17　健康＆福祉ガイド
　　　　　　　「オミクロン株対応ワクチンについてのお知らせ」
　　　　　　　「11月の集団けんしんのお知らせ」ほか
P18〜21　まちのイベントガイド
P22〜23　こどもガイド
P24〜27　まちかど情報
P28〜29　投句、まちのできごと

　９月３日、ゆるびの舎にて、「第４回早島 IGUSA 花ござピンポ
ン世界大会」の第１回実行委員会が開催されました。
　早島中学校と倉敷高等学校の生徒や関係団体の担当者が集まり、
意見を出し合いながら、準備を進めました。
　今年のキャッチコピーは「世界に飛び出せ！花ござピンポン！〜
IGUSA で愛を届けよう！〜」です。
  今年も無事に開催できることを願っています。



　

こ
の
旬
間
は
、
岡
山
県
が
「
安
全
・
安

心
ま
ち
づ
く
り
」
に
対
す
る
県
民
の
皆
さ

ん
の
理
解
と
活
動
へ
の
参
加
の
機
運
を
高

め
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
安
全
・
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

く
た
め
に
設
け
て
い
ま
す
。

　

犯
罪
等
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
、
警

察
、
町
、
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
そ
し
て

住
民
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が

必
要
で
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
地
域
の

安
全
を
守
る
た
め
に
、
ま
ず
は
ご
家
族
で

防
犯
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
安
全
・
安
心

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

町
内
で
は
、
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
に
、
各
地
域
の
登
下
校
見

守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
青
色
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
活
動
を
行
う
早
島
交
番
自
主
パ
ト
ロ

ー
ル
隊
な
ど
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
活
動
に

よ
り
犯
罪
の
発
生
が
抑
制
さ
れ
、
令
和
３

年
の
県
内
の
刑
法
犯
認
知
件
数
は
、
平
成

14
年
の
戦
後
最
多
当
時
の
６
分
の
１
以
下

に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
犯
罪
抑
止
に
は
、
地
域

の
連
帯
感
と
絆
が
大
き
な
役
割
を
果
た
し

ま
す
。
そ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、「
あ
い

さ
つ
・
声
か
け
」
が
あ
り
、
あ
い
さ
つ
・

声
か
け
は
誰
で
も
す
ぐ
に
取
り
組
め
る
防

犯
活
動
で
す
。
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
で
あ
い
さ
つ
・
声
か
け
に
取
り
組
み
、

「
安
全
は
地
域
の
き
ず
な
と
あ
な
た
の
意
識
」

10
月
11
日
㈫
か
ら
20
日
㈭
の
10
日
間
は「
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
旬
間
」で
す
。明

る
く
楽
し
く
安
全
・
安
心
な
早
島
町
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

早
島
交
番

自
主
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員
募
集
！

　

早
島
交
番
自
主
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
は
、
町

内
で
、
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
青
色

回
転
灯
等
を
装
備
し
た
自
動
車
を
使
っ
た

自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
主
な
活
動
内
容
】

・
早
島
交
番
管
轄
区
域
内
に
お
け
る
青
色

回
転
灯
車
等
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル

・
夏
休
み
、
年
末
、
町
内
イ
ベ
ン
ト
時
等

に
係
る
巡
回
活
動

　

興
味
が
あ
る
、
参
加
し
て
み
た
い
と
い

う
人
は
、
早
島
町
総
務
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
総
務
課

　
　（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
１
）

●犯罪発生状況
令和 3 年刑法犯認知件数

3 年 2 年 増減数 増減率

岡山県内 7,535 件 7,832 件 △ 297 件 △ 3.8％

早 島 町 34 件 34 件 0 件 0％

令和 3 年刑法犯認知件数（多発罪種）

第 1 位 第 2 位 第 3 位

岡山県内 自転車盗 1,648
件 万引き 1,182

件
車上

ねらい
300

件

早 島 町 自転車盗 ６件 車上
ねらい ３件 忍込み 2 件

令和 4 年刑法犯認知件数（令和４年 7 月末現在）

認知
件数

多発罪種

第 1 位 第 2 位 第 3 位

岡山県 4,137 自転車盗 913
件 万引き 587

件
車上

ねらい
182

件

早島町 30※ 自転車盗 5 件 車上
ねらい 3 件 空き巣 1 件

※早島町内の昨年同期の認知件数は 14 件でした。

早島町防犯活動のシンボルマーク
（平成23年作成）
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早
島
町
自
転
車
等
駐
車
場
条
例
に
基
づ

き
、
駅
周
辺
の
環
境
整
備
の
た
め
、
早
島

駅
・
久
々
原
駅
前
駐
輪
場
の
放
置
自
転
車

を
次
の
手
順
で
整
理
（
撤
去
）
し
ま
す
。

①
事
前
に
、
駐
輪
場
内
に
駐
輪
し
て
い
る

自
転
車
等
に
撤
去
予
告
札
を
取
り
付
け

ま
す
。
10
月
12
日
予
定
（
使
用
中
の
場

合
は
札
を
取
り
外
し
て
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。）　

②
10
月
26
日
午
前
９
時
か
ら
放
置
さ
れ
て

い
る
（
札
の
取
り
外
し
が
さ
れ
て
い
な

い
）
自
転
車
を
撤
去
し
ま
す
。

③
撤
去
し
た
自
転
車
は
、
早
島
町
で
３
か

月
間
保
管
し
、
引
き
取
り
手
の
な
い
場

合
に
は
処
分
し
ま
す
。

　

放
置
自
転
車
等
に
心
当
た
り
の
あ
る
場

合
は
、
速
や
か
に
移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

駅
周
辺
の
環
境
整
備
の
た
め
、
ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
　
建
設
農
林
課

　
　（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
４
）

駅
前
の
放
置
自
転
車
を
10
月
26
日
に
撤
去
し
ま
す

　

任
期
満
了
に
伴
う
早
島
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
（
定
数
10
人
）は
、8
月
28
日
に
投
開
票

が
あ
り
、新
し
い
顔
ぶ
れ
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

当
日
有
権
者
数
は
１
０,
０
７
０
人（
男
４,
７
４
８
人
、女
５,
３
２
２
人
）で
、投
票
率

は
49.

08
％（
前
回
は
54.

19
％
）と
な
り
ま
し
た
。開
票
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

問
　
早
島
町
選
挙
管
理
委
員
会
（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
１
）

早
島
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
開
票
結
果

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
誰
も
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
福
祉
の

課
題
解
決
に
取
り
組
む
民
間
団
体
を
応
援

す
る
、「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く

み
。」
と
し
て
、
全
国
で
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

本
年
度
も
、
10
月
1
日
か
ら
12
月
31
日

の
間
、
町
内
で
は
様
々
な
形
で
共
同
募
金

運
動
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆

さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
　
早
島
町
共
同
募
金
委
員
会

　
　（
早
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
　（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
３
０
０
０
）

〜
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
〜

赤
い
羽
根
共
同
募
金
ご
協
力
の
お
願
い

当選人 平岡　えりこ 657 票

当選人 まなべ　かずたか 644 票

当選人 根木　一 494 票

当選人 さとう　ひろふみ 475.146 票

当選人 林　いくお 442 票

当選人 水畑　みのる 422 票

当選人 ふなこし　健一 341 票

当選人 佐藤　ともひろ 340.822 票

当選人 古田　けいじ 311 票

当選人 佐藤　たつみ 236.570 票

細田　たかみち 215 票

佐藤　たくみ　 190.459 票

角藤　ひろとし 112 票

按分の際切り捨てられた
有効投票数 0.003 票

有効投票数 4,881 票

無効投票数 61 票

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１
日
現
在

で
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不
就
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
統
計
法
（
国
の
統
計
に
関
す
る
基

本
的
な
法
律
）
に
基
づ
き
実
施
す
る
、
国

の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
、

雇
用
政
策
、
経
済
政
策
な
ど
、
国
や
地
方

公
共
団
体
に
お
け
る
各
種
行
政
施
策
の
企

画
・
立
案
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活

用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、９
月

下
旬
に
調
査
員
が
伺
い
、
調
査
書
類
を
お
配

り
し
て
い
ま
す
。
よ
り
便
利
に
皆
さ
ん
に
ご

回
答
い
た
だ
く
た
め
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
簡
単
に
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
２
）

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
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10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
期
間
、
農
林
水
産
省
は
消

費
者
庁
、
環
境
省
と
連
携
し
て
、
食
品
ロ

ス
の
削
減
に
向
け
た
取
組
み
を
集
中
的
に

普
及
・
啓
発
し
て
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
の
削
減
に
向
け
て
は
、
買
い

物
時
に
「
買
い
す
ぎ
な
い
」、
料
理
を
作

る
時
に
「
作
り
す
ぎ
な
い
」、
外
食
時
に

「
注
文
し
す
ぎ
な
い
」、
そ
し
て
「
食
べ
き

る
こ
と
」
が
重
要
と
な
り
ま
す
の
で
意
識

し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
早
島
町
で
は
、
令
和
３
年
１
月
よ

り
家
庭
で
余
っ
て
し
ま
っ
た
食
品
を
持
ち

寄
っ
て
い
た
だ
き
、
個
人
や
団
体
へ
寄
付

す
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
実
施
に
よ
り
食

品
ロ
ス
の
削
減
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
も

し
「
買
い
す
ぎ
」
て
し
ま
っ
た
場
合
、
ご

み
に
な
る
前
に
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
活
用

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
賞
味
（
消
費
）
期
限
が
１
か
月
を
切
っ

て
い
る
も
の
は
お
預
か
り
で
き
ま
せ
ん
。

問
　
町
民
課

　
　（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
３
）

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
で
す

　

早
島
町
に
お
け
る
令
和
３
年
度
の
家
庭

系
可
燃
ご
み
排
出
量
は
約
２,
０
６
０
ｔ
で
、

１
人
１
日
あ
た
り
４
４
６
ｇ
で
し
た
。

　

ま
た
、ご
み
処
理
に
か
か
っ
た
費
用（
収

集
運
搬
、
焼
却
、
ご
み
袋
等
代
金
な
ど
）

は
約
７,
８
４
８
万
円
で
、
町
民
１
人
当

た
り
６,
１
９
６
円
を
負
担
し
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

ご
み
処
理
費
用
に
は
、
可
燃
用
ご
み
袋

や
収
集
シ
ー
ル
の
売
上
金
約
１,
４
６
４
万

円
と
、
家
庭
系
可
燃
一
般
廃
棄
物
処
理
手

数
料
約
12
万
円
、
残
り
は
税
金
が
充
て
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
減
量
の
取
組
み
を
行
い
、
更
な
る

ご
み
処
理
費
用
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
　
町
民
課

　
　（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
３
）

ご
み
減
量
の
取
組
み

・
食
品
を
買
い
す
ぎ
な
い
、
作
り
す
ぎ
な
い

・
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
活
用

・
食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
の
活
用

可
燃
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　
可
燃
ご
み
処
理
費
は
１
人
あ
た
り
年
間
約
６,
１
９
６
円

・事務事業編（町有施設）
　2021年度における早島町役場庁舎、町民総合会
館等主な町有施設の温室効果ガス排出量は表のとお
りとなりました。
　町では引き続き、省エネルギーやリサイクルを推
進し、2050年までのゼロ・カーボンに向けた取組み
を行っていきます。

・区域施策編（町全域）
　2018年度における町全域の温室効果ガス排出量
は表のとおりとなりました。
　「2050年までに二酸化炭素排出実質ゼロ」という
目標の達成のため、ご家庭や事業所におかれまして
も、省エネルギーやリサイクル等の取組みにご協力
ください。

早島町の温室効果ガス排出量について

（t-CO ₂）

年度 2020 年度 2021 年度 比　較

庁舎 126.69 128.97 2.28

町民総合会館 171.76 156.94 △ 14.82

早島小学校 168.54 169.69 1.15

早島中学校 159.29 169.41 10.12

地域福祉センター 129.03 116.89 △ 12.14

その他施設 536.42 518.10 △ 18.32

計 1291.73 1260.00 △ 31.73

（t-CO ₂）
年度 2017 2018 比較

産業
部門

製造業 15.26 14.41 △ 0.85
建設業・鉱業 0.90 0.82 △ 0.08
農林水産業 0.13 0.11 △ 0.01

　小計 16.28 15.35 △ 0.94
業務その他部門 25.00 23.43 △ 1.57

家庭部門 19.63 15.99 △ 3.64

運輸
部門

自動車 旅客 13.54 13.45 △ 0.09
貨物 12.55 12.81 0.26

鉄道 0.81 0.72 △ 0.08
　小計 26.91 26.99 0.08

廃棄物分野 1.84 2.03 0.19
二酸化炭素 (CO2) 排出量 89.67 83.78 △ 5.88
※推計の元となる統計資料の最新版が 2018 年となっています。
※四捨五入のため、計が合わない場合があります。
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５
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７
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「
行
政
相
談
週
間
」
は
、
総
務
省
が

行
政
相
談
制
度
を
広
く
国
民
の
皆
様

に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
全
国

一
斉
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

町
で
は
、
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
行

政
相
談
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
行

政
に
関
わ
る
仕
事
や
そ
の
手
続
き
、
サ

ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
困
り
ご
と
や
苦

情
、
ご
意
見
、
ご
要
望
な
ど
、
ど
ん
な

小
さ
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
総
務
省
岡
山
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
年
間
を
通
じ

て
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
等
で
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

行
政
苦
情
１
１
０
番

　
　
（
０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０
）

　
☎
（
０
８
６
・
２
２
４
・
１
１
０
０
）

　
胃
（
０
８
６
・
２
２
１
・
５
６
６
１
）

10
月
17
日
㈪
か
ら
23
日
㈰
ま
で
の

　
一
週
間
は「
行
政
相
談
週
間
」で
す

　

県
で
は
、
10
月
に
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ

プ
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
あ

る
１
日
の
動
き
（「
い
つ
頃
」、「
ど
こ

か
ら
ど
こ
へ
」、「
何
の
た
め
に
」、「
ど

う
や
っ
て
」
移
動
し
た
か
）
を
調
べ
る

た
め
の
も
の
で
、
こ
う
し
た
情
報
を
集

め
、
整
理
し
、
公
共
交
通
の
現
状
と
比

べ
る
こ
と
で
、
公
共
交
通
を
よ
り
便
利

に
す
る
た
め
の
改
善
の
取
組
み
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

　

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
県

民
の
皆
さ
ん
の
中
か
ら
無
作
為
に
選

ん
だ
６
８
，０
０
０
世
帯
に
調
査
票
を

お
送
り
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
こ
れ
か
ら
の
公
共
交

通
を
考
え
る
た
め
の
、
と
て
も
大
切
な

調
査
で
す
。

　

届
い
た
人
は
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

問
　
岡
山
県
県
民
生
活
交
通
課

　
　（
☎
０
８
６
・
２
２
６
・
７
２
９
１
）

岡
山
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

お
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
差
別
・

体
罰
・
虐
待
・
い
じ
め
・
Ｄ
Ｖ
・
セ
ク
ハ
ラ
・

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
・
誹
謗
・
中
傷
・
家
族

関
係
・
近
隣
関
係
・
不
法
行
為
な
ど 

　

予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　

時　

10
月
12
日
（
水
）
9
時
〜
12
時

場　

所　

町
民
総
合
会
館
（
ゆ
る
び
の
舎
）

　
　
　
　

２
階
集
会
室

担
当
者　

早
島
町
人
権
擁
護
委
員

　
　
　
　
　

 

田
中　

良

　
　
　
　
　

 

佐
藤　

裕
子

問
　
町
民
課

　
　（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
２
）

人
権
相
談

【
建
設
農
林
課
】

■
町
道
２
４
４
号
線
道
路
改
良
工
事
に
伴
う　

　

工
損
事
前
調
査
業
務
委
託

施
行
場
所　

早
島
地
内

請
負
業
者
（
株
）サ
イ
カ
イ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

契
約
金
額　

１
，３
５
８
，５
０
０
円

落 

札 

率　

７8·

７
％

期　
　

間　

契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
４
年
11
月
30
日
ま
で

概　
　

要　

水
準
測
量
、
建
物
調
査
等

■
汐
入
川
排
水
機
場
事
業
計
画
策
定
業
務
委
託

施
行
場
所　

前
潟
地
内

請
負
業
者
（
株
）荒
谷
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

契
約
金
額　

９
，７
９
０
，０
０
０
円

落 

札 

率　

9７·

１
％

期　
　

間　

契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

概　
　

要　

排
水
機
場
構
想
設
計
、
内
水
排
除

　
　
　
　
　

計
算
等

■
前
潟
地
内
水
路
実
施
設
計
業
務
委
託

施
行
場
所　

前
潟
地
内

請
負
業
者
（
株
）ウ
エ
ス
コ

契
約
金
額　

８
，４
０
８
，４
０
０
円

落 

札 

率　

７8·

９
％

期　
　

間　

契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

7 月分

概　
　

要　

実
施
設
計
、
測
量
業
務
等

■
町
内
一
円
公
園
遊
具
撤
去
工
事

工
事
場
所　

町
内
一
円

請
負
業
者
（
有
）幸
栄
工
業　

早
島
営
業
所

契
約
金
額　

１
，６
９
１
，８
０
０
円

落 

札 

率　

85·

９
％

期　
　

間　

契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
４
年
10
月
31
日
ま
で

概　
　

要　

遊
具
施
設
撤
去
工

　【
上
下
水
道
課
】

■
流
通
団
地
ポ
ン
プ
場
送
水
管
布
設
工
事（
第
１
工
区
）

工
事
場
所　

早
島
・
矢
尾
地
内

請
負
業
者　

広
成
工
業（
有
）

契
約
金
額　

８
６
，７
９
０
，０
０
０
円

落 

札 

率　

88·

７
％

期　
　

間　

契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で

概　
　

要　

送
水
管
布
設
工
、
空
気
弁
設
置
工
等

■
舟
本
地
内
公
共
下
水
道
工
事

工
事
場
所　

前
潟
地
内

請
負
業
者
（
株
）佐
藤
造
園

契
約
金
額　

１
１
，０
４
６
，２
０
０
円

落 

札 

率　

86·

１
％

期　
　

間　

契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
４
年
11
月
30
日
ま
で

概　
　

要　

管
布
設
工
、
マ
ン
ホ
ー
ル
工
等　

問
　
総
務
課
（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
１
）
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←ー 接種券

←ー 予診票

新型コロナワクチン接種に関するデータ　　　　   （9月12日時点）
接種人数【 12歳以上】

（うち65歳以上）
接種率【 12歳以上】
（うち 65歳以上）

１回目接種 10,119人（3,424人） 90.5％（94.9％）
２回目接種 10,070人（3,411人） 90.1％（94.6％）
３回目接種 8,075人（3,224人） 72.2％（89.4％）
４回目接種 　　2,740人（2,143人） −

接種人数【５〜11歳】 接種率【５〜11歳】
１回目接種 181人 −
２回目接種 165人 −

☆個別接種や集団接種の予約を受け付ける
コールセンターを開設しています

早島町新型コロナワクチン
接種コールセンター

０８６・４８２・０６１９
間違い電話にご注意ください！
受付時間：平日８：30〜17：15

２回目接種が完了した人へ
「オミクロン株対応ワクチンについて」のお知らせ

接種の対象

接種までの流れ

医療機関での個別接種を希望される場合

町内会場での集団接種を希望される場合

使用ワクチン▶オミクロン株対応ファイザー社ワクチン
会　　　 場▶町民総合会館ゆるびの舎
　　　　　　 （前潟370番地１）

日程▶

※予約状況等により、時間・定員等を変更
する可能性があります。

日にち 時間 定員

10/16㈰  13時30分〜17時30分 240人

　新型コロナワクチン２回目接種を完了した人を対象に、国で薬事承認されたオミクロン株に対応した新型コ
ロナワクチンの接種を9月下旬に開始します。これは、従来型のワクチンを上回る重症化予防効果に加え、現在、
主流となっているオミクロン株に対する感染予防効果や発症予防効果も期待される２価ワクチンです。令和４
年９月12日時点での接種の対象者は以下の人に限られています。

前回のワクチン接種から5か月が経過した人のうち、以下の①および②に該当する人
① 12歳以上の人
②２回目接種が完了した人

※2回目、3回目接種済みの人は、既に配布済みの3回目接種券及び4 回目接種券は使用可能です。
※4回目接種済みの人は、接種から5か月経過した時点で接種券をお送りしますので、お待ちください。

予約する

接種を受ける 

　　　　　　　　　まずは接種券がくるのを待ちましょう。

　 　 　 　 　 　 ・接種可能な医療機関や接種会場を探し予約する。

　 　 　 　 　 　 ・接種を受ける際は、①接種券が印字された予診票、②接種済証、③本人確認書類（マイナン
　　　　　　　　　　バーカード、運転免許証、健康保険証など）を必ず持参ください。
　　　　　　　　　 ・接種費用は無料です。

◎転入された人へ
新型コロナワクチンを接種するためには、お住いの自治体で発行した接種券が必要になります。
転入後、接種を希望する人は接種券発行の申請が必要になります。

＜予約方法＞
●インターネットで予約する方法
　医療機関での個別接種用「共通システム」二次元コード
　URL（https://v-yoyaku.jp/330001-okayama）
●電話で予約する方法
　早島町新型コロナワクチン接種コールセンター又は医療機関に直接電話して予約する。
　※医療機関によっては、電話による予約を受け付けていない場合があります。
●窓口で予約する方法
　早島町新型コロナワクチン接種臨時窓口（役場１階）で予約する。
　（平日８：30～17：15）

＜予約方法＞
●インターネットで予約する方法
　集団接種用予約システム二次元コード
　URL（https://jump.mrso.jp/334235）
●電話で予約する方法
　早島町新型コロナワクチン接種コールセンターへ電話して予約する。
●窓口で予約する方法
　早島町新型コロナワクチン接種臨時窓口（役場1階）で予約する。
　（平日８:30～17:15）
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【11 月の集団けんしんのお知らせ】

けんしん受診は、不要不急ではなく「必要な外出」です！
　新型コロナウイルス感染症への感染の懸念から、けんしんの受診控えが続いています。過度な受診控えは健康上
のリスクを高めてしまう可能性があります。定期的に自分の体を調べることは、あなたの健康を守る上で大切なこ
とです。がんの早期発見・早期治療のために遅れずに受診しましょう。

【けんしん問診票、検尿セット・大腸がん検診セットの事前配布のお知らせ】
〇けんしん会場の３密を避けるため、事前配布利用にご協力ください。
〇各種けんしん問診票は自宅で記入し、ご持参ください。
〇当日会場にも事前配布物は準備していますので、ご利用いただけます。

事前配布物 事前配布日時 事前配布場所
検尿セット
大腸がん検診セット
けんしん問診票

11 月１日（火）～ 11 月 10 日（木）
８：30 ～ 17：15
（土日祝除く）

健康福祉課窓口

【事前申込について】
特定検診・後期高齢者健診・ヤング健診・がん検診等

事前申込 種類 11 月のけんしん日 受付時間 事前申込期間 事前申込先

必要

ヤング健診 11 月 ８日（火）
11 月 ９日（水）
11 月 10 日（木）

①８：00〜
８：30

②８：30〜
９：00

③９：00〜
９：30

④９：30〜
10：00

⑤10：00〜
10：30

10月27日（木）

〜

10月31日（月）
※土日除く

事前申込専用
電話番号
483・2070
事前申込受付時間
９：00 〜 16：00

※事前申込期間以外
はつながりません。
申込開始初日はつ
ながりにくい場合
がありますのでご
了承下さい。

特定健診
後期高齢者健診
胃がん検診
（胃レントゲン検査）
肺がん検診
（結核健康診断）

不要

大腸がん検診
（検体提出のみ）
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

女 性 検 診
不要 骨粗しょう症検診 11 月 ４日（金）

11 月 15 日（火）
12 月 20 日（火）
12 月 26 日（月）

①13：00〜
13：30

②13：30〜
14：00

③ 14：00〜
14：30

④ 14：30〜
15：00

必要

子宮がん検診
乳がん検診
（視触診及び
　マンモグラフィ
　同時実施）

【ナイター検診】
11 月 ４日（金）

⑤17：30〜
18：15

⑥18：15〜
19：00

詳しくは広報６月号折込の「令和４年度早島町けんしんのご案内」をご覧ください。

「令和４年度早島町けんしんのご案内（電子版）」は QR コード・URL からもご覧いただけます。
http://www.town.hayashima.lg.jp/ikkrwebBrowse/material/files/group/10/R4kenshinn%20
no%20goannnai.pdf 

問　早島町町民課（特定健診等）　　☎ 086・482・0613
　　早島町健康福祉課（がん検診等）☎ 086・482・2483

12月26日（月）まで予約受付中!
健康福祉課　482・2483

8：30〜17：15

※10月27日（木）〜10月31日（月）は
下記へご連絡ください。
事前申込専用電話番号

483・2070
9：00〜16：00
※土日祝除く
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①償還払い申請書 窓口で配布の他、町ホームページからダウンロードできます。

②ワクチンを接種
し た 事 実 を 確 認
できる書類

接種証明書や母子手帳等
※接種記録がお手元にない場合は「ヒトパピローマウイルス

感染症に係る任意接種償還払い申請用証明書」を接種医療
機関で記載していただき、ご提出ください。( 証明書作成に
係る手数料・文書料等は自己負担 )

　この証明書は窓口で配布のほか、町ホームページからダウ
　ンロードできます。

③領収書

被接種者氏名、接種年月日、ワクチンごとの料金、接種医療
機関名が記載されたものの原本
※領収書にこれらの記載がない場合は明細書の提出をお願い

することがあります。
※紛失して再発行した場合の手数料・文書料等は自己負担で

す。

④被接種者本人の
身分証明書等

運転免許証、健康保険証 ( 両面 )、マイナンバーカード　等
※申請者と被接種者が異なる場合は双方のもの

問
　
健
康
福
祉
課
（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３
）

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
自
費
で
任
意
接
種
し
た
人
は
償
還
払
い
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

令
和
４
年
度
か
ら
子
宮
頸
が
ん
予

防
ワ
ク
チ
ン
接
種
勧
奨
を
再
開
す
る

こ
と
に
伴
い
、
接
種
勧
奨
差
し
控
え

の
影
響
を
受
け
て
、
接
種
を
受
け
な

い
ま
ま
対
象
年
齢
が
過
ぎ
て
し
ま
っ

た
人
へ
の
接
種
（
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ

接
種
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
が
開
始
さ

れ
る
よ
り
前
に
、
自
費
で
任
意
接
種

し
た
人
は
、
手
続
き
に
よ
り
償
還
払

い
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

・
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
1７

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
女
性

・
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
、
早

島
町
に
住
民
登
録
の
あ
っ
た
人

・
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て

（
高
校
２
年
生
相
当
以
降
）
か
ら
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
子
宮

頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
自
費
で
接

種
し
た
人

・
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
、
償
還

払
い
を
受
け
よ
う
と
す
る
接
種
回
数

分
に
つ
い
て
、
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接

種
に
よ
る
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
て
い
な
い
人

※
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
と
は
、
小

学
６
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
相
当
ま

で
の
年
齢
の
こ
と
で
す
。

　

令
和
４
年
10
月
１
日
〜
令
和
７
年
３

月
31
日

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
う

ち
、
ガ
ー
ダ
シ
ル
（
４
価
ワ
ク
チ
ン
）

又
は
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
（
２
価
ワ
ク

チ
ン
）

※
シ
ル
ガ
ー
ド
（
９
価
ワ
ク
チ
ン
）
は

償
還
払
い
の
対
象
外
に
な
り
ま
す
。

　

接
種
費
用
と
し
て
医
療
機
関
へ
支

払
っ
た
実
費
の
額
と
、
早
島
町
が
定

め
る
基
準
額
を
比
べ
て
低
い
額

　

ご
不
明
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
下

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

償
還
払
い
を

　
受
け
ら
れ
る
対
象
者

償
還
払
い
の

対
象
と
な
る
予
防
接
種

償
還
払
い
額

期
間

申請手続きに必要な書類
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の
か
ぜ

に
比
べ
て
全
身
症
状
が
強
く
気
管
支

炎
や
肺
炎
を
合
併
し
、
重
症
化
す
る

こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
発
病

や
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
毎
年

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
前
に

予
防
接
種
を
受
け
て
お
く
こ
と
が
有

効
で
す
。

　

接
種
期
間

　

令
和
4
年
10
月
1
日
（
土
）
〜
令

和
5
年
1
月
31
日
（
火
）

　
（
開
始
月
日
は
医
療
機
関
に
よ
り
異

な
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

　

対 

象 

者

①
65
歳
以
上
（
昭
和
32
年
9
月
30
日

以
前
に
生
ま
れ
）
で
予
防
接
種
を

希
望
す
る
人

　

対
象
者
に
は
個
別
通
知
の
ハ
ガ
キ

を
郵
送
し
ま
す
。
接
種
期
間
中
に
65

歳
に
到
達
す
る
人
は
、
誕
生
日
近
く

に
個
別
発
送
し
ま
す
。

②
60
歳
〜
64
歳
の
人
で
、
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身

辺
の
日
常
生
活
活
動
が
極
度
に
制

限
さ
れ
る
程
度
の
障
が
い
や
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

不
可
能
な
程
度
の
障
が
い
が
あ
る

人
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

で
、
予
防
接
種
を
希
望
す
る
人
（
接

種
時
に
身
体
障
害
者
手
帳
又
は
診

断
書
が
必
要
で
す
。）

　

接
種
回
数

　

原
則
１
回
で
す
が
基
礎
疾
患
が
あ

り
、
著
し
く
免
疫
反
応
が
抑
制
さ
れ

て
い
る
場
合
で
、
主
治
医
が
必
要
と

認
め
た
場
合
は
2
回

　

自
己
負
担
金　
　

２,
０
０
０
円

　

接
種
料
金
の
減
免

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護

世
帯
の
人
で
減
免
を
希
望
す
る
人
は
、

接
種
前
に
健
康
福
祉
課
窓
口
で
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

＜

減
免
申
請
時
の
持
ち
物＞

①
被
接
種
者
本
人
が
申
請
す
る
場
合
…

個
別
通
知
の
ハ
ガ
キ
（
対
象
者
②

の
場
合
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
又

は
診
断
書
）、
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

②
被
接
種
者
本
人
以
外
（
世
帯
員
、
成

年
後
見
人
）
が
申
請
す
る
場
合
…

個
別
通
知
の
ハ
ガ
キ
（
対
象
者
②

の
場
合
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
又

は
診
断
書
）、
申
請
に
来
る
人
の
印

鑑
及
び
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
）

③ 

①
②
に
当
て
は
ま
ら
な
い
代
理
人

が
申
請
す
る
場
合
…
②
の
持
ち
物

に
加
え
、
本
人
か
ら
の
委
任
状
が

必
要
で
す
。

※
申
請
書
及
び
委
任
状
は
窓
口
で
配

布
を
行
う
他
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

接
種
方
法

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
よ
く
相
談

の
上
、
直
接
医
療
機
関
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

持
っ
て
い
く
物

対
象
者
①
の
人

・
健
康
保
険
証
又
は
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
、
個
人
通
知
の
ハ

ガ
キ

対
象
者
②
の
人

・
健
康
保
険
証
、
身
体
障
害
者
手
帳

又
は
診
断
書

問
　
健
康
福
祉
課

（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３
）

【インフルエンザの予防】

・家に帰ったら、手洗いをしましょう。
・人混みに入る場合にはマスクを着用しま

しょう。
・特に高齢者や慢性疾患を持っている人など

は、人混みを避けましょう。
・十分な睡眠、バランスの良い食事などに気

を付けて、抵抗力をつけましょう。
・室内では加湿器を使うなど適度な湿度を保

ちましょう。

【かかったかな？という時は】

・ 早めに医療機関を受診しましょう。
・ 必ずマスクを着用して受診しましょう。
・ 周りの人にうつさないように「咳エチケッ

ト」を心がけましょう。
・ 水分を十分とり、安静にして休養をとりま

しょう。
・ 家庭に残っている解熱剤は勝手に使用しな

いで、医師に相談してください。
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20 歳 （平成 14 年４月１日〜平成 15 年３月 31 日）

30 歳 （平成 ４ 年４月１日〜平成 ５ 年３月 31 日）

40 歳 （昭和 57 年４月１日〜昭和 58 年３月 31 日）

50 歳 （昭和 47 年４月１日〜昭和 48 年３月 31 日）

60 歳 （昭和 37 年４月１日〜昭和 38 年３月 31 日）

70 歳 （昭和 27 年４月１日〜昭和 28 年３月 31 日）

80 歳 （昭和 17 年４月１日〜昭和 18 年３月 31 日）

歯周病検診は10月末で終了です！
　朝起きた時に口の中がネバネバする、歯磨きの時に出血する、口臭が気になる…などの症状が気になる人は歯周
病かもしれません。歯周病は、病原菌が炎症を起こしたり、血液に乗って全身に運ばれ、心筋梗塞や脳梗塞を引き
起こすなど、全身の健康に影響を及ぼします。
　いつまでも自分で食べることができる健康的な歯を守るため、早島町では下記のとおり歯周病検診を行っていま
す。この機会にぜひ検診を受け、健康づくりに役立ててください。

　　　　　　　　町内在住の今年度20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳、80歳になる人（対象者にはハガキで個
　　　　　　　　別通知しています。）

　　　　　　　　６月１日（水）～１０月３１日（月）※休診日を除く

　　　　　　　　歯周病検診が受診できる歯科医療機関については、広報６月号に折込のけんしんのご案内
　　　　　　　　もしくは早島町ホームページ（http://www.town.hayashima.lg.jp/）をご覧ください。

　　　　　　　　歯科医療機関へお問い合わせの上、検診案内のハガキと健康保険証、健康手帳（お持ちの人）を
　　　　　　　　持参してください。

　　　　　　　　５００円
　住民税非課税世帯、生活保護世帯の人で減免を希望される人は、受診前に健康福祉課の窓口で「無
　料券」の申請手続きをしてください。
　申請手続きの際は下記の持ち物が必要です。※申請者により持ち物が異なります。
　①本人が申請…検診案内のハガキ、本人確認書類(運転免許証、健康保険証など)
　②本人以外が申請…検診案内のハガキ、申請に来る人の印鑑及び本人確認書類(運転免許証、健康
　　　　　　　　　　保険証など)

～新型コロナウイルス感染防止のためのお願い～
　　　　　　　　　　　・当日は、マスクを着用の上、受診してください。
　　　　　　　　　　　・発熱や風邪症状等がある人は受診をお控えください。
　　　　　　　　　　　・受診日が近づき、発熱や風邪症状など体調が悪い人は、受診前に必ず歯科
　　　　　　　　　　　　医療機関へ確認の上、体調がよいときに受診してください。

問　健康福祉課　（☎086・482・2483）

QR コードはこちら→

１ 対 象 者

2 実施時期

３ 実施場所

４ 受診方法

５ 個人負担
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令
和
５
年
度
　
保
育
園
・
幼
稚
園
、留
守
家
庭

児
童
会
の
申
込
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
度
の
申
込
書
を
10
月
20
日

（
木
）
か
ら
町
役
場
健
康
福
祉
課
の
窓
口

で
配
布
し
ま
す
。（
現
在
、
早
島
町
内
の

保
育
園
・
幼
稚
園
に
入
園
中
の
人
は
、
園

か
ら
申
込
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。
留
守
家

庭
児
童
会
に
通
っ
て
い
る
場
合
は
、
留
守

家
庭
児
童
会
か
ら
申
込
書
を
お
渡
し
し
ま

す
。）　

　

な
お
、
申
込
受
付
期
間
は
11
月
1
日

（
火
）
か
ら
11
月
22
日
（
火
）
ま
で
で
す
。

詳
細
は
広
報
は
や
し
ま
11
月
号
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
な
お
、
決
定
は
申
込
受
付
順
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
福
祉
課

　
　（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３
）

早
島
町
権
利
擁
護
・
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

早
島
町
で
は
、
高
齢
者
や
障

が
い
の
あ
る
人
の
権
利
擁
護
に

関
す
る
こ
と
や
成
年
後
見
制
度

等
の
相
談
に
応
じ
る
窓
口
を

健
康
福
祉
課
に
設
置
し
て
い
ま

す
。

　

窓
口
で
の
相
談
や
制
度
の
説
明
を

行
う
他
、
予
約
制
で
専
門
家
に
よ
る

無
料
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

会
場　

早
島
町
役
場

 

問
　
早
島
町
権
利
擁
護
・

　
　
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　（
健
康
福
祉
課
）

　
　 

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３

　
　（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
　
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
３
２

10
月
は
里
親
月
間
で
す
〜
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
〜

　

里
親
と
は
、
児
童
福
祉
法
に
基
づ
き
、

家
族
と
一
緒
に
生
活
す
る
こ
と
が
難
し
い

子
ど
も
を
家
庭
に
迎
え
て
、
あ
た
た
か
い

雰
囲
気
の
中
で
、
豊
か
な
愛
情
を
も
っ
て

育
て
て
く
だ
さ
る
人
の
こ
と
で
す
。

一
時
里
親
に
つ
い
て

　

岡
山
県
で
は
、
夏
休
み
、
冬
休
み
、
週

末
な
ど
に
、
児
童
養
護
施
設
な
ど
で
生
活

し
て
い
る
子
ど
も
を
家
庭
で
、
2
泊
3
日

程
度
養
育
を
し
て
い
た
だ
く「
一
時
里
親
」

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

里
親
の
こ
と
を
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た

い
、
子
ど
も
の
た
め
に
何
か
を
し
た
い
と

考
え
て
い
る
人
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
岡
山
県
倉
敷
児
童
相
談
所

　
　
子
ど
も
養
護
課

　
　
〒
７
１
０-

０
０
５
２

　
　
岡
山
県
倉
敷
市
美
和
１-

１
４-

３
１

　
　
☎
０
８
６
・
４
２
１
・
０
９
９
１

　
　
胃
０
８
６
・
４
２
１
・
０
９
９
０

令和 4 年度無料相談会日程
日　　程 アドバイザー

10 月 26 日（水）14：00 〜 16：00 弁護士
12 月 28 日（水）14：00 〜 16：00 司法書士
 2 月 22 日（水）14：00 〜 16：00 弁護士

＊要予約　1 人 30 分程度

献
血
の
お
礼

　

7
月
29
日
（
金
）
に
は
、
お
忙
し
い
中
、

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て
、
厚
く

お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

献
血
の
実
施
状
況
に
つ
い
て
ご
報
告
い

た
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
ご
支
援
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

早
島
町
で
行
わ
れ
る
次
回
献
血
は
、
令
和

５
年
3
月
2
日
（
木
）
の
予
定
で
す
。 

問
　
健
康
福
祉
課

　
　（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３
）

400ml 献血

献血受付者数 30 人

献血者数 26 人

献血の出来
なかった人 4 人
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はやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だより
/もっと体を動かそう！/

　コロナ禍で体を動かす機会が減っています。動かずにいると、飲食した分のエネルギーが脂肪となって肥満を招
くだけでなく、体力や筋力が低下して病気やけがのリスクが高まってしまいます。

身体活動による健康効果

心肺機能が
高まる

骨が
丈夫になる

内臓脂肪を
減らす

体力がつき
疲れにくくなる

血圧、中性脂肪、
コレステロール、

血糖の値が改善する

気持ちが
明るくなる

Q 身体活動を増やす方法は？

A B今より 10 分多く体を動かす 月に 2 度、ジムでトレーニングをする

　月に 2度はジムで体を動かしても、それ以外の時間が座りっぱなしになって
いませんか？日常生活の中でこまめに動く習慣を持つほうが健康に良いことが
わかっています。忙しくて運動できない人や運動が苦手な人は、今より 1日
10分多く体を動かす＋ 10（プラス・テン）から始めましょう。

A 答えA
今より 10分多く体を動かす

A B「ゆっくり歩き」と「はや歩き」を
交互に行う

「ゆっくり歩き」と「ひと休み」を
交互に行う

「ゆっくり歩き」と「はや歩き」を交互にくり返すインターバル独歩は、加齢に伴う体力の低下に歯止めをかけ、
筋力や持久力の維持、生活習慣病の予防に効果があります。 ゆっくり

歩き
はや歩き

遠くを見る

手は開く

かかとから
着地する

歩幅を大きく

腕を後ろに
大きく振る

Q 体力アップが期待できる歩き方は？

【メリハリのある歩き方で運動効果アップ！】
・ややきついと感じる「はや歩き」3分間と楽な「ゆっくり歩き」3分間
で１セット。１日 5セット以上を目安に行う。
・一度に5セットできない場合は、朝・昼・夕などに分けて行っても良い。

A 答えA
「ゆっくり歩き」と
「はや歩き」を交互に行う
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早島の人の動き

問　健康福祉課
　　　　　（☎086・482・2483）

（令和4年9月１日）

前月比

町人口／ 12,664人　 （＋６人）　

男　性／ 6,088人　 （＋５人）　

女　性／ 6,576人　 （＋１人）　

世帯数／ 5,149世帯 （−８世帯）

10月保健ガイド

知的障がい者相談
日　時　10月12日（水）
　　　　13：00〜15：00（相談時間）
場　所　栴檀の家

こころの健康相談（要予約）
日　時　10月26日（水）
　　　　13：00〜14：00
場　所　栴檀の家
※専門医師が相談に応じます。

守も
り
た
に谷　
　

港
み
な
と　

95
歳
（
8
月
3
日
、
宮
崎
）

綱つ
な
し
ま島　

克か
つ
ま
さ昌　

77
歳
（
8
月
9
日
、
前
潟
）

小お
が
わ川　
　

章
あ
き
ら　

91
歳
（
8
月
9
日
、
真
磯
台
）

溝み
ぞ
て手　

節せ
つ
こ子　

86
歳
（
8
月
27
日
、
若
宮
）

江え
だ田　

幸ゆ
き
ひ
ろ弘　

82
歳
（
8
月
29
日
、
無
津
）

Q 脂肪がよく燃える有酸素運動の方法は？

A B激しい運動で
自分を追い込む

気持ち良い
程度に楽しむ

　有酸素運動とは、呼吸を止めずに体内に酸素を取り入れながら
行う運動のことです。おしゃべりができるくらいのペースで、汗
ばむ程度が効果的です。血流が良くなり、心肺機能を高めて、脂
肪を燃焼します。息が上がるほどの運動は無酸素状態となり、脂
肪が燃えにくくなります。

B 答えB
気持ち良い
程度に楽しむ

Q ひとつだけ筋トレを選ぶなら？

A B腕立て伏せ スクワット

　何より鍛えるべきは、立つ・歩くといった基本動作に不可欠で、
老化の影響を受けやすい下半身の筋肉。スクワットは下半身をま
んべんなく鍛えられるだけでなく、腹筋や背筋を鍛える効果もあ
るため、効率的に筋肉・筋力を強化できるおすすめの筋トレです。

B 答えB
スクワット

血流が
よくなる

心肺機能
を高める

脂肪を
燃焼する

スクワットのポイント

つま先は
やや外向き

ゆっくりと
もとに戻す

ひざを
つま先より
前に出さない

ゆっくりと腰を落とす

背筋をのばす

足を肩幅より少し開く ※イスやソファがあると安全
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ゆめひろば

権利擁護・在宅医療介護

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
便
り

問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
３
２
）

　
誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
命
に
関
わ
る

大
き
な
病
気
や
怪
我
を
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
命
の
危
機
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、

約
70
％
の
人
が
医
療
や
ケ
ア
な
ど
を
自

分
で
決
め
た
り
、
望
み
を
人
に
伝
え
た

り
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

も
し
病
気
に
な
っ
た
ら
…

　

ま
ず
は
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

◇
ど
ん
な
治
療
や
ケ
ア
を
受
け
た
い
で

す
か
？　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

例
え
ば
…
…

◦
病
気
と
闘
っ
て
1
日
で
も
長
く
生

き
た
い
。

◦
延
命
は
し
た
く
な
い(

人
工
呼
吸

器
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど)

。

◦
緩
和
ケ
ア
を
受
け
、
静
か
に
過
ご

し
た
い
。

◇
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
療
養
し
た
い
で
す
か
？

　

例
え
ば
…
…

◦
家
族
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な

が
ら
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活

し
た
い
。

◦
病
院
や
施
設
で
療
養
し
た
い
。

　

前
述
の
よ
う
に
自
ら
が
希
望
す
る
医

療
や
ケ
ア
を
受
け
る
た
め
に
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
や
望
ん
で
い
る
こ
と
、
ど

こ
で
ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
望
む

か
を
自
分
自
身
で
前
も
っ
て
考
え
、
周

囲
の
信
頼
で
き
る
人
達
と
話
し
合
い
、

共
有
す
る
こ
と
を
「
人
生
会
議
」（
Ａ

Ｃ
Ｐ
：
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
）
と
言
い
ま
す
。

　
「
人
生
会
議
」
を
重
ね
る
こ
と
で
自

分
の
気
持
ち
を
話
せ
な
く
な
っ
た
「
も

し
も
の
と
き
」
に
心
の
声
を
伝
え
る
か

け
が
え
の
な
い
も
の
に
な
り
、
大
切
な

人
の
心
の
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
に
繋

が
り
ま
す
。

　

自
身
が
望
む
、
人
生
の
医
療
や
ケ
ア

に
つ
い
て
周
囲
の
信
頼
で
き
る
人
と
話

し
合
い
、
共
有
す
る

機
会
を
も
ち

ま
し
ょ
う
。

　

ゆ
め
ひ
ろ
ば
で
は
、
様
々
な
人
が
集

ま
り
、
楽
し
く
過
ご
し
な
が
ら
学
び
を

深
め
、
他
者
と
の
交
流
・
情
報
交
換
を

し
て
い
ま
す
。

　

９
月
は
職
員
に
よ
る
寸
劇
と
講
話
で

「
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
」
分
か
り

や
す
く
お
伝
え
し
ま
し
た
。

10
月
は
次
の
日
程
で
開
催
予
定
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
４
日
（
火
）

内
容　

な
ん
で
も
介
護
相
談
会

　
　
　

10
時
〜
、

　
　
　

茶
話
会
・
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
等

　
　
　

13
時
30
分
〜

会
場　

栴
檀
の
家

「
人
生
会
議
」 (
Ａ
Ｃ
Ｐ

：

ア
ド

バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ)

を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

ゆ
め
ひ
ろ
ば

お
金
が
…
。

早
く
包
括
に
相
談
に

行
か
な
き
ゃ

何
に
つ
か
っ
た
か

分
か
ら
ん
の
よ
〜
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認知症

介護予防

日にち 時間 内容

① 10 月 21日（金） 10：00 〜 11：30 フレイル予防で若返り   講師：保健師  ※ 体力測定も実施します。

② 11 月 ４日（金） 10：00 〜 11：30 【口腔】ちょいワザでお口の力アップ！！  講師：歯科衛生士

③ 11 月 18 日（金） 10：00 〜 11：30 【栄養】ちょい足しで栄養アップ！！  講師：管理栄養士

④ 12 月 ２日（金） 10：00 〜 11：30 【運動】足もとから体力・バランスアップ！！
　　　     〜足と脚のトレーニング〜    講師：理学療法士

⑤ 令 和５年　　　
 ２月 24 日（金） 13：30 〜 16：00 個別相談会　体力測定

①〜④の受講者のうちの希望者のみ

地域包括支援センター　10月の行事予定
日にち 時　間 行　事 場　所

４日（火） 10：00〜12：00
13：30〜15：00

なんでも介護相談会（要予約）
ゆめひろば 栴檀の家

12日（水） 13：30〜15：00 住民向け講座「知っておき
たい！相続・遺言について」 ゆるびの舎2階

13日（木） 13：30〜15：00 認知症予防教室 西コミュニティセンター

21日（金） 10：00〜11：30 フレイル予防教室 オアシス早島　2階

25日（火）  9：00〜12：00 もの忘れ相談会（要予約） 早島町役場　１階

26日（水） 14：00〜16：00 権利擁護・成年後見相談会 早島町役場

※新型コロナウイルス感染症の今後の状況によっては、中止させていただく場合があります。
　ご理解くださいますようよろしくお願いします。

〜
ち
ょ
い
技
で
　
　
　
　
　

　
　
　
　
元
気
は
つ
ら
つ
〜

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
に
と
も

な
い
体
や
こ
こ
ろ
の
働
き
や
社
会
と
の

つ
な
が
り
な
ど
が
弱
く
な
り
、
要
介
護

状
態
に
近
づ
い
て
い
る
状
態
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
も
、

生
活
を
少
し
変
え
る
な
ど
、
適
切
に
対

処
す
れ
ば
、
元
の
健
康
な
状
態
に
戻
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

に
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

対　

象　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定　

員　

20
名
程
度

会　

場　

オ
ア
シ
ス
早
島

　
　
　
　

２
階　

会
議
室

参
加
費　

無
料

申　

込　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

ま
で

〜
あ
た
ま
を
使
っ
て
、　
　
　

　
か
ら
だ
を
動
か
し
て
、　

　
　
元
気
に
認
知
症
予
防
〜

　

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
学
び
、

脳
ト
レ
や
頭
を
使
い
な
が
ら
体
を
動
か
し

て
認
知
症
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
元
気
な
脳
を
維
持
す
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

【
対
象
者
】　

認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る

　
　
　
　
　

人
、
楽
し
く
学
び
た
い
人

【
定　

員
】　

各
20
名

【
参
加
費
】　

無
料

【
申　

込
】　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

　
　
　
　
　

で

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

認
知
症
予
防
教
室

日にち 時　間 会　場

10 月 13 日㈭ 13：30〜15：00 西コミュニティセンター

11 月 2 日㈬ 10：00〜11：30 オアシス早島　２階
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生涯学習まつりの季節がやってきました

2022はやしま生涯学習まつりのお知らせ

　秋はいろいろなものが収穫される「実りの秋」と言
われます。皆さんも、この１年間で実った成果や作品
を披露してみませんか。この機会に学びの輪が広がり、
新たな発見が生まれるかもしれません。
　さあ、今年の生涯学習まつりのテーマは「心豊かな
生活を！～みんなで広げよう学びの輪～」。今年も困難
な状況が続きますが、学びを止めず、仲間と一緒に学
ぶ喜びを広げていこうという願いを込めました。
　詳しくは折り込みチラシをご覧ください。

問　生涯学習課（☎086・482・1511）

歩いてまちをきれいに！
児島湖流域清掃大作戦＆
クリーンウォーキング

　今年の児島湖流域清掃大作戦＆クリーンウォーキン
グは、役場を起点に不老の道を通る二つのコースに分か
れ、道路清掃・用水路の浮遊ごみの回収などを行います。
　海に流出するごみの多くは、陸域由来のものとされ
ています。道路や用水路のごみを回収することで海洋
ごみの発生を防ぐことができます。健康増進のための
ウォーキングを兼ねて行う清掃ボランティアに、あな
たも参加してみませんか。

日　時▶10月30日日
 7時30分受付開始　8時出発～9時（少雨決行）
※荒天の場合は中止し、順延はしません。
集合場所▶役場駐車場
※できるだけ徒歩又は自転車でお越しください。
清掃ルート
■東コース　役場→いかしの舎→早島公園→さつき荘

→安原備中供養塔→戸川家陣屋跡→役場
（ごみ収集場所）約4㎞

■西コース　役場→汐入公園→鶴崎神社→天満宮→薬
師院→役場（ごみ収集場所）　約4㎞

問　町民課（☎０８６・４８２・０６１３）

東コース
約4㎞

西コース
約4㎞

スタート・ゴール
役場駐車場

薬
師
院

天
満
宮

鶴崎神社
汐
入
公
園

いかし
の舎

戸川家
陣屋跡

早
島
中
学
校 南グランド

中央公民館

早
島
駅

早島
公園

龍神社

早
島
中
学
校

天
満
宮

薬
師
院

鶴崎神社

南グランド

いかし
の舎

中央公民館

早
島
駅

戸川家
陣屋跡

早島
公園

さ
つ
き
荘

さ
つ
き
荘 龍神社

安原備中供養塔安原備中供養塔

汐
入
公
園

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、
中止となる場合があります。
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20th 秋の山野草を一緒に楽しみましょう！！

秋の山野草展

　半田山山野草愛好会の有志の皆さんにご協力いただき、
中央公民館の工芸室（旧クラブハウス１）にて、秋の
山野草展を行います。１日目は秋の寄せ植え鉢づくり

（鉢つき）、２日目はこけ玉盆栽作りの講座も開催します。
安全にご覧いただけるよう換気等に十分に配慮して行
いますので、ぜひご来場ください。

期　日▶10月15日土～16日日
　　　　 時間　9：00～17：00（二日目は16：00まで）
場　所▶中央公民館工芸室

日　時　10月15日土　10時～12時
参加費　2,000円
定　員　15名

日　時　10月16日日　10時～12時
参加費　1,500円
定　員　15名

申込は下記までご連絡ください
問　生涯学習課（☎086・482・1511）

自分たちの手で作り上げよう!
令和５年早島町

「二十歳の集い」実行委員募集

　今年度の「二十歳の集い」対象者の中で、式典やア
トラクションを自分たちで作り上げようという意欲の
ある人を募集します。ぜひ実行委員に立候補ください。
※民法改正に伴い、これまで実施してきた成人式を、

今年度実施分（令和５年１月８日（日））以降、「二十
歳の集い」に名称変更します。

※対象者は、平成14年４月２日から平成15年４月１日
生まれで、令和４年12月１日時点で早島町に住民票
がある人です。

募集人数　10名程度
内　　容　記念品、アトラクションなどの企画・実施
予　　定　11月上旬第１回実行委員会、以降定期的な

会議を行います。（原則月１回程度　平日の
19時頃～ もしくは土曜日の日中　ゆるび
の舎内会議室など）

応募締切　10月19日（水）
応募方法　町ホームページの専用申込
　　　　　フォーム又はＱＲコードから

問　生涯学習課（☎086・482・1511）

世界に飛び出せ!  花ござピンポン!  〜IGUSAで愛を届けよう〜

第4回早島IGUSA花ござピンポン世界大会

日　時▶11月19日土 9：00開会
会　場▶早島中学校 体育館等

　花ござピンポンは、早島町が地域おこしや、生涯学
習のまちづくりの一環として、い草で織られた花ござを
表面に使用したラケットで行う卓球競技です。皆さん
奮ってご参加ください。

参加資格　岡山県在住・在勤者
種　　目　ダブルス
定　　員　48組（96名）　（応募者多数の場合は抽選）
大会形式　予選リーグ＆決勝トーナメント
参 加 費　1組1,000円　全員にステキな参加賞あり！

また、上位1～3位表彰、特別賞があります。
申　　込　所定のチラシ（公民館、ゆるびの舎、ホー

ムページからダウンロード）又は
　　　　　ホームページの申込フォームから
　　　　　　　　　　　　　　
申込期間　10月1日（土）～10月31日（月）

そ の 他　新型コロナウイルス感染症対策を徹底し、
実施する予定にしています。感染状況によ
っては、本大会の内容を変更、又は中止す
ることもあります。

主　　催　早島IGUSA花ござピンポン世界大会実行委
員会

問　生涯学習課（☎０８６・４８２・１５１１）

秋の寄せ植え鉢づくり（鉢つき）講座

こけ玉盆栽作り講座
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くらしきフェア

皆さんの挑戦をお待ちしています

第12回「晴れの国岡山」駅伝競走大会参加選手募集

　「晴れの国岡山」駅伝競走大会の早島町参加選手を募
集します。大会参加には中学生男女各２名、高校生男
女各１名、一般男女各２名の選手のエントリーが必要
です。早島町在住・在勤のランナーの皆さん、ご応募
よろしくお願いします。

開催日▶令和5年1月29日（予定）
距離　９区間42.195㎞
　　　（旭川・百間川ランニングコース折り返し）
区間　第１区　6㎞－男子（高校生・大学生・社会人）
　　　第２区　3㎞－中学生男子
　　　第３区　3㎞－中学生女子
　　　第４区　4.0975㎞－男子（高校生・大学生・社会人）
　　　第５区　6㎞－女子（高校生・大学生・社会人）

倉敷市との紙面交流

〜至極の逸品〜

日　時▶令和4年10月2日日
　　　　 ９：00～16：00（雨天開催）
場　所▶倉敷みらい公園（ＪＲ倉敷駅北口）
　倉敷市内の魅力あふれる地域資源を、市内外に発信
する一大イベント。
　市内各地域の特産品やグルメが大集合します。
　各ブースでの展示販売、ワークショップの他、高校
生などが出演する「くらしき魅

み

どころステージ！」、市
の特産品が当たる「わたしの地域自慢ベストテン！投
票」や「くらしき地域資源　なるほど！？クイズラリー」

など、見て・買って・食べて・体験できる楽しいイベ
ントです。

　適切な新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を実
施した上でイベントを開催いたします。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、

中止する場合があります。

問　倉敷市商工課くらしき地域資源推進室
　　（☎０８６・４２６・３４０６）
　　倉敷市コールセンター（☎086・426・3030）

　　　第６区　3㎞－中学生男子
　　　第７区　3㎞－中学生女子
　　　第８区　4.0975㎞－女子（高校生・大学生・社会人）
　　　第９区　10㎞－男子（高校生・大学生・社会人）

参加資格　競技者は令和4年9月1日現在、早島町に在
　　　　　住又は在勤している者
※質問等があれば、生涯学習課へお問い合わせください。
申込方法　11月12日までに、生涯学習課へお電話で申

し込みください。
☆状況等により、大会が中止になる場合がありますの

で、ご了承ください。

�申・問　生涯学習課（☎086・482・1511）

くらしきフェア
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図書館だより

問　ゆるびの舎（☎086・482・4800）

No.293“ゆるび”WEEKENDコンサート

アンバランスライブ〜みんなで歌おう、踊ろう、奏でよう〜

日　時▶10月28日金
　　　　 開場18：30　開演19：00
会　場▶ゆるびの舎・エントランスホール
　　　　※入場無料（要整理券）
出　　演　アンバランス
　　　　　カイア（Vo/Key）、アイミ（Vo/Per）、
　　　　　シン（Gt）、カツヤ（カホン）
プログラム　シルエットロマンス、ルビーの指輪、かも
　　　　　めが翔んだ日　他

■図書館アンケート調査のお知らせ■

　早島町立図書館は、令和５年１月で開館25周年を
迎えます。これを機に町民の皆さんのご意見を広く
お聞きし、より一層のサービス向上に取り組んでい
くためにアンケート調査を実施いたします。
　アンケート用紙は町内在住者を対象に、無作為抽
出の上、10月中に郵送させていただきます。
　アンケートが届きましたらご回答を、同封の返信
用封筒に入れ投函していた
だくか、早島町立図書館カウ
ンターへお持ちください。ま
た、ＱＲコード読取による回
答もできます。
　皆さんのご意見をお待ち
しております。ご協力よろし
くお願いいたします。

☆ストーリーテリング
10月１日（土）15：00～　1階おはなしのへや
図書館ボランティア　おはなしの会かたつ夢り
　ろうそくを灯してお話を語ります。お話の世
界を一緒に楽しみましょう。

☆かみしばいのじかん

10月9日（日）14：00～　１階おはなしのへや　
図書館ボランティア　はやしま本だいすきの会
絵本・紙芝居の読み聞かせや工作などをしてい
ます。

☆おはなしの時間（職員による読み聞かせ）

毎週木曜日10：30～11：00（休館日を除く）
1 階キッズコーナーなど
（10 月 6,13,20 日）
図書館職員による読み聞かせなどをしています。

★ブックスタートについて…

対 象 者　令和 3 年 10 月生まれ以降の乳児健
診対象者。（図書館でも随時実施し
ていますが混み合うことがあります
ので、なるべく下記実施日をご利用
ください。）

実 施 日　10 月 18 日（火）　13：30 ～
実施場所　乳児健診会場（健康づくりセンター）
＊ブックスタートについては、図書館にお問い

合わせくださるか、ホームページをご参照く
ださい。　http://www.bookstart.net

10月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

9/25 26 27 28 29 30 10/1
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23　30 24　31 25 26 27 28 29

■■■は図書館の休日です☆ 10/27 は電話対応可☆

問　町立図書館（☎ 086・482・1513）
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Hello Babies
こんにちは赤ちゃん

For Health
保健情報 場所　ゆるびの舎・健康づくりセンター

問　健康福祉課・保健師 （☎086・482・2483）

10月こども保健ガイド

１歳６か月児健診

日時　6日（火）受付時間は郵送の案内をご確認
ください。

対象　令和3年2月〜4月生まれ
※対象者には個別通知します。
内容　身体計測、内科診察、歯科診察、各種相

談など　　

ベビママサロン１回目

日時　13日（木）受付時間は郵送の案内をご確
　　　認ください。
対象　４〜５か月児とその保護者
※対象者には個別通知します。
内容　離乳食（初期）の進め方、離乳食作りの体験
　

保育相談

日時　18日（火）受付時間はホームページ等案
内をご確認ください。

対象　就学前の乳幼児
内容　身体計測、栄養相談、歯科相談など
※母子健康手帳・バスタオルをご持参ください。
　

にこにこサロン

日時　18日（火）受付時間は案内をご確認くだ
さい。

対象　2歳6〜8か月児とその保護者
内容　歯と栄養のミニ講和
　

４か月児健診

日時　18日（火）受付時間は案内をご確認くだ
さい。

対象　令和4年6月〜7月生まれ
※対象者には個別通知します。
内容　身体計測、内科診察、栄養相談、歯科相

談など
※母子健康手帳・問診票・バスタオルをご持

参ください。

8月生まれの赤ちゃん

植
うえだ
田　蒼

あおい
生ちゃん 山

やまもと
本　夏

な こ
瑚ちゃん 御

みふね
舩　滉

こうだい
大ちゃん 原

はら
　蒼

あおと
士ちゃん

男の子（8 月 9 日・前潟）
父・雅之、母・晶子

女の子（８月15日・市場）
父・敦士、母・ゆう葵

男の子（８月23 日・舟本）
父・竜也、母・由美子

男の子（８月26日・弁才天）
父・勇輝、母・純奈

 予防接種を受けましょう！
　感染症にかからないように、また他の人にうつさない
ために予防接種で免疫をつけましょう！以下は定期予防
接種の一部です。

◎麻しん・風しん混合ワクチンの予防接種
　　対象者は下記のとおりです。
　第1期　生後12か月〜 24か月未満の児
　第2期　５歳〜７歳未満で小学校入学前の１年間にある児

◎二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種
　小学 6 年生のお子さんは、二種混合の予防接種の対象年齢
（11 歳〜 13 歳未満）になります。

◎日本脳炎の予防接種
　日本脳炎の予防接種は、標準的にはⅠ期を３歳で２回・４
歳で１回、Ⅱ期を９歳で１回（合計４回）受けることになっ
ています。また、以下の①または②に該当する人には特例措
置があります。

①平成 19 年４月１日以前生まれで 20 歳未満の人
　Ⅰ期およびⅡ期の不足分（１〜４回）を接種可能。
②平成 19 年４月２日〜平成 21 年 10 月１日の間に生まれた人

Ⅰ期の対象年齢（生後６か月〜 90 か月未満）の間にⅠ期の
接種が完了しなかった人は、Ⅱ期の対象年齢（９歳〜 13 歳
未満）の期間中にⅠ期の未接種分（１〜３回）を接種可能。

《予防接種の受け方》
　1．かかりつけの医療機関で、受けようとする予防接種の接種
　　日時等確認し、直接予約して接種してください。
　2．予防接種予診票は、医療機関に備えてありますので、直接
　　受診してください。

《持っていく物》
・小児医療費受給資格者証
・健康保険証
・母子健康手帳

問　健康福祉課（☎ 086・482・2483）
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はやしま児童館だより

かんだ子育て支援センター

あそびのひろば

〒701-0304
都窪郡早島町早島4849-1
かんだ保育園内　☎086・480・0580
k-shien@kurukuru.or.jp
利用時間　10：00〜16：00

開園日　月〜土曜日
（ただし、日曜日・祝日・年末年始は除きます）
＊上記以外でも園行事の関係でお休み
になることがあります。詳細について
は気軽に問い合わせてください。

問い合わせ先
　早島児童館　〒701-0304早島町早島1297−１
　TEL/FAX 086・483・2358

★ピンポンをしよう １日（土）
14：00 〜15：00 どなたでも

　コーチの喜屋武 昭江 氏の指導で、楽しくピンポンを練習し
ましょう。自分のラケットやシューズがある人は持って来てく
ださい。初めてラケットを持つ人も参加できます。

○絵本タイム ３日・24 日・31 日（月）
16：15 〜 16：45 小学生対象 　三冊ほどの絵本や紙芝居などを読んでいます。ゆったりと聞

きに来ませんか。

★一輪車で遊ぼう 17 日（月）
15：45 〜 16：45 どなたでも

　一輪車パフォーマーの原田 直人 氏と一緒に、楽しく一輪車
を練習しましょう。自分の一輪車がある人は持って来てくださ
い。雨天の場合は中止です。

○避難訓練
（不審者侵入時）

26 日（水）
15：45 〜16：45 全員参加 　倉敷警察署生活安全課の人に不審者対応の指導に来ていただ

きます。20 分から 30 分の話を聞きます。
★…要申し込み（就学前の幼児は保護者同伴）

新型コロナウィルス感染拡大防止のためのお願い
●マスクをつけましょう。●受付で検温をします。●こまめに手洗いや消毒をしましょう。
●飲み物は必ず多めに準備して来ましょう。●ハンカチやタオル、帽子を持って来ましょう。
●部屋の空気の入れ替えをしています。

利用できる人　0 歳から 18 歳までの子どもとその保護者　子どもの健全育成活動を進めている団体など
休 　館 　日　火曜日・祝日
開 館 時 間　10：00 〜 17：00
問い合わせ先　早島児童館　〒 701-0304 早島町早島 1297 －１（早島小学校の北隣）
　　　　　　　TEL/FAX 086・483・2358
※車はトマト銀行の北側駐車場または小学校小運動場に止めてください。自転車で来る人は小学校正門前の土

壁の前に止めてください。
※特別警報や暴風警報・大雨警報のいずれかが発令されている時は臨時休館となります。

3日（月）11：00〜 おはなし＆わらべうた

6日（木）
10：00〜
定員4組
要申込

にこにこ赤ちゃん１回目

11日（火）10：30〜
にこにこ☆
ぱんださん＆おさるさん

17日（月）11：00〜 たいそうあそび

20日（木）
10：00〜
定員4組
要申込

にこにこ赤ちゃん２回目

24日（月）

〜

31日（月）
10：00〜

作ってあそぼう＆フォト
「ハロウィン」

27日（木）13：30〜
赤ちゃんサロン
対象：1歳半までの親子

31日（月）11：00〜 ハロウィンDAY★にこにこ赤ちゃん〈２回で１つのコースです〉
　日　時　10 月 6 日（木）、20 日（木）　10：00 〜
　対　象　1 歳までの赤ちゃん（４組：要申込）
　資料代　200 円
　場　所　かんだ子育て支援センター
　＊ハイハイのひみつや絵本のことなどについて一緒に考

えてみませんか？おしゃべりしながら子育て仲間をつ
くりましょう♡

コロナウイルスの感染拡大防止のため企画が
中止になる場合があります。ホームページを
ご確認ください。

★にこにこ☆ぱんださん＆おさるさん
　日　時　10 月 11 日（火）10：30 〜
　対　象　１歳児（R2.4 月〜 R3.3 月生）
　　　　　２歳児（H31.4 月〜 R2.3 月生）
　お外あそび（おさんぽ予定：雨天決行）やママトークを楽し
　みましょう！

★一時保育（要事前登録）
　お子さんのお世話ができない時、一時的にお預かりします。
　早島保育園　直通電話（☎ 086・486・1231）
　かんだ保育園　直通電話（☎ 086・480・1489）
詳しくは各保育園にお問合せください。
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まちかど情報 Information

今
月
の
入
会
説
明
会

日
時　

10
月
11
日
（
火
）

　
　
　

13
時
30
分
〜
14
時
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分

場
所　

早
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ル
バ
ー
人
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タ
ー

事
務
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（
早
島
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早
島
１
２
９
１

−

７
）

　

右
記
以
外
で
も
随
時
ご
説
明
し
ま
す
。

ま
た
入
会
し
就
業
を
希
望
す
る
60
歳
以
上

の
人
は
、
無
料
で
技
能
講
習
を
受
講
で
き

ま
す
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新
規
会
員
募
集
中

◦
ビ
ン
・
カ
ン
、
不
燃
物
の
選
別
作
業
、

　

ダ
ン
プ
カ
ー
（
２
ト
ン
）
運
転
手

◦
剪
定
・
草
刈
・
草
取
作
業
、
屋
内
外
の

　

軽
作
業

◦
事
業
所
の
清
掃
作
業

◦
保
育
士
の
資
格
を
お
持
ち
の
人

問　
公
益
社
団
法
人
早
島
町
シ
ル
バ
ー

　
　
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
緯
０
８
６
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４
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０
・
０
３
３
５

　
　
胃
０
８
６
・
４
８
０
・
０
３
３
７

　
　
死hayashim

a@
sjc.ne.jp

「
遺
言
は　

元
気
な
う
ち
に　

直
筆
で
」　

11
月
15
日
は
「
い
い
遺い

ご
ん言

の
日
」
で
す
。

　

遺
言
は
、
相
続
を
め
ぐ
る
紛
争
を
防
止

す
る
た
め
に
有
用
な
手
段
で
す
。
自
分
が

亡
く
な
っ
た
後
、
誰
も
が
遺
族
に
円
滑
な

相
続
手
続
き
を
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
遺
産
分
割

協
議
に
対
し
て
不
安
を
お
持
ち
の
人
や
、

自
分
の
財
産
を
特
定
の
人
に
引
き
継
ぎ
た

い
と
い
う
気
持
ち
を
お
持
ち
の
人
は
、「
○

○
に
相
続
さ
せ
る
」
又
は
「
○
○
に
遺
贈

す
る
」
と
い
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遺
言
書
を
作
成
し
て
お
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と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
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そ
し
て
、
遺
言
書
を
作
成
し
た
後
は
、

遺
言
書
の
紛
失
や
改
ざ
ん
の
心
配
が
な
い

法
務
局
の「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
利
用
方
法

等
に
つ
い
て
は
お
気
軽
に

お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

問　

岡
山
地
方
法
務
局
倉
敷
支
局

　
　（
緯
０
８
６
・
４
２
２
・
１
２
６
０
）

　

女
性
の
復
職
や
再
就
職
を
応
援
す
る
た

め
、
実
際
に
復
職
や
再
就
職
を
し
た
先
輩

女
性
の
体
験
談
を
聞
け
る
「
座
談
会
」
と
、

復
職
や
再
就
職
に
向

け
て
の
プ
ラ
ン
作
り

が
で
き
る
「
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
を
２
日

に
分
け
て
開
催
。１

月
に
は
倉
敷
市
で
も

開
催
予
定
で
す
。

岡
山
市
会
場

日
時

◦
座
談
会

　

11
月
1
日
（
火
）
10
時
〜
12
時

◦
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

11
月
15
日
（
火
）
10
時
〜
14
時
30
分

場
所　

オ
ル
ガ
ホ
ー
ル
（
岡
山
市
北
区
奉

還
町
1
丁
目
７

−

７
）

参
加
費　

無
料

そ
の
他　

会
場
内
無
料
託
児
所
あ
り

　
　
　
　
（
要
予
約
、
年
齢
制
限
あ
り
）

申
込
締
切　

10
月
28
日
（
金
）

申
込
方
法

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
お
電
話

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://anabuki-cs.jp

　

/acs-ed/jobfair_w

�申
・
問

　

株
式
会
社
穴
吹
カ
レ
ッ
ジ
サ
ー
ビ
ス

　（
受
託
事
業
者
）

　（
緯
０
８
６
・
２
３
６
・
０
２
２
５
）

　

倉
敷
市
を
は
じ
め
流
域
７
市
３
町
の
企

業
で
働
き
た
い
人
を
対
象
と
し
た
、
約
60

社
が
参
加
す
る
合
同
就
職
面
接
会
で
す
。

詳
し
く
は
、
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
14
日
（
金
）

　
　
　

13
時
〜
16
時
30
分

場
所　

倉
敷
市
民
会
館
（
倉
敷
市
本
町
1７

−

１
）

対
象
者　

求
職
者
全
般
（
令
和
5
年
3
月

新
卒
予
定
者
も
可
）

事
前
申
込　

要
（
当
日
参
加
も
可
）

問
　

倉
敷
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
合
同
会
社

　（
緯
０
８
６
・
４
４
１
・
８
４
５
３
）

　
（
受
付
時
間  

平
日
９
時
30
分
〜
17
時
）

日
に
ち　

11
月
20
日
（
日
）
小
雨
決
行

会
場　

早
島
町
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園

参
加
費　

１,
２
０
０
円
（
保
険
含
む
）

・
低
学
年
の
部
（
小
学
１
・
２
年
生
）

　

保
護
者
伴
奏　

１
㎞

・
中
学
年
の
部
（
小
学
３
・
４
年
生
）

　

２
㎞

・
高
学
年
の
部
（
小
学
５
・
６
年
生
）

　

２
㎞

・
中
学
生
の
部　

４
㎞

・
高
校
生
の
部　

４
㎞

　
（
各
部 

20
名
）

　

初
心
者
を
中
心
に
競
技
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

https://tsukubo.com
/fureai2022

早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

も
う
一
度
働
き
た
い

女
性
必
見
お
し
ご
と
フ
ェ
ア

高
梁
川
流
域

 

合
同
就
職
面
接
会

ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ 

in 

早
島 

２
０
２
２

 

里
山
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ふ
れ
あ
い
祭
り
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「
笑
い
ヨ
ガ
で
フ
レ
イ
ル
予
防
」
講
演
会

日
時　

10
月
24
日
（
月
）
10
時
〜
12
時　

場
所

　

新
渓
園
（
倉
敷
市
中
央
１

−

１

−

20
）

内
容

　

笑
い
ヨ
ガ
と
フ
レ
イ
ル
予
防
の
講
話

講
師

　

川
崎
医
療
福
祉
大
学　

健
康
体
育
学
科

　

准
教
授　

石い
し
も
と本　

恭や
す
こ子 

氏

対
象
・
定
員

　

高
梁
川
流
域
圏
域
在
住
で
、
健
康
づ
く

り
や
運
動
に
関
心
の
あ
る
人
。（
20
名
）

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

10
月
3
日
（
月
）
9
時
か
ら

電
話
で
申
込
み
。
先
着
順
。

�申
・
問　

倉
敷
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

　（
ス
ポ
サ
ポ
）（
緯
０
８
６
・
４
３
４
・
３

　
４
１
０（
日
・
祝
休
み
））

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　https://w

w
w

.k-spo
rts.o

r.jp

「
は
や
し
ま
路
上
観
察
会
を
開
催
し
ま
す
」

　

早
島
の
面
白
い
を
探
し
に
い
き
ま
せ
ん

か
？

　

路
上
観
察
と
は
、
身
の
回
り
に
あ
る

様
々
な
モ
ノ
・
コ
ト
に
対
し
て
、
そ
こ
に

あ
る
面
白
さ
を
あ
る
が
ま
ま
に
観
察
し
、

ま
た
は
採
集
す
る
こ
と
で
す
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
や
様
子
は
次

号
の
ア
ル
カ
レ
に
掲
載
予
定
で
す
。

参
加
費　

無
料

日
時　

10
月
8
日
（
土
） 

10
時
出
発

※
雨
天
中
止

集
合
場
所
　
早
島
中
央
公
民
館
駐
車
場

問　

リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま
　
　

　
　
　（
緯
０
８
６
・
４
８
６
・
１
５
５
１
）

　
イ
ベ
ン
ト
の
詳
し
い
内
容
は
コ
チ
ラ
←

　
　http://alkare.jp

早
島
町
観
光
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

●
「
レ
ジ
ン
で
作
る

　
　

名
前
入
り
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」

　

10
月
8
日
（
土
）
10
時
〜
16
時

※
最
終
受
付
15
時

参
加
費　

５
０
０
円
〜

・
館
内
に
サ
ン
プ
ル
品
も
展
示
し
て
い
ま

す
。

●
「
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
で
作
る

　
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

　

10
月
16
日
（
日
） 

10
時
〜
16
時

 

※
最
終
受
付
15
時

・
約
30
分
ほ
ど
で
出
来
ま
す
。
焼
き
上
が

り
後
数
日
で
完
成
し
た
も
の
を
お
渡
し

し
ま
す
。

・
親
子
で
も
出
来
る
の
で
人
気
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

●
「
は
や
し
ま
プ
チ
縁
日
」

　

10
月
23
日
（
日
） 

10
時
〜

・
子
ど
も
に
大
人
気
の
セ
ル
フ
わ
た
あ
め

が
や
っ
て
き
ま
す
。

・
他
に
も
天
然
酵
母
の
米
粉
パ
ン
や
真
備

産
の
無
農
薬
野
菜
な
ど
多
数
出
店
予
定
。

リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま

10
月
の
イ
ベ
ン
ト
案
内

早島町老人クラブ連合会

ニコニコカラオケ大会のご案内

高
梁
川
流
域

連
携
中
枢
都
市
圏
事
業

　早島町老人クラブ連合会では、下記日程により
ニコニコカラオケ大会を開催します。
歌を通じて、老人クラブ会員相互の親睦とふれあ
いを図るために、皆様のご参加をお待ちしていま
す。
　参加対象は老人クラブ会員で、地区ごとに申込
みを受け付けています。各地区の老人クラブ代表
者のところへ申込みください。
老人クラブに加入していない人で参加を希望され
る場合は、ぜひこの機会に老人クラブにご加入く
ださい。

日　　時▶11月 16 日（水）
　　　　　 9 時 30 分〜
会　　場▶ゆるびの舎
参 加 費▶１人　1,000 円
申込締切▶10 月 3 日（月）まで

問　健康福祉課 （☎086・482・2483）
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消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
事
例
】

　

検
索
サ
イ
ト
で
「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
名　

ラ
イ
ブ
」
と
検
索
し
、
一
番
上
に
表
示
さ

れ
た
サ
イ
ト
が
公
式
チ
ケ
ッ
ト
販
売
サ
イ

ト
だ
と
思
い
ア
ク
セ
ス
し
た
。
画
面
に
制

限
時
間
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
表
示
さ
れ

た
の
で
、
急
い
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た
。

購
入
後
、
こ
の
サ
イ
ト
の
こ
と
を
調
べ
た

ら
、
海
外
の
転
売
仲
介
サ
イ
ト
だ
っ
た
こ

と
が
分
か
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】　

公
式
の
販
売
サ
イ
ト
か
ど
う
か　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

検
索
サ
イ
ト
の
中
に
は
、
検
索
ワ
ー
ド

に
関
連
し
た
広
告
が
上
部
に
表
示
さ
れ
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
一
部
の
転
売
仲
介
サ
イ
ト
で
は
、

転
売
仲
介
サ
イ
ト
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り

に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
検
索
結
果
に

表
示
さ
れ
た
サ
イ
ト
が
転
売
仲
介
サ
イ
ト

で
な
い
か
、
利
用
規
約
や
運
営
事
業
者
の

情
報
な
ど
が
明
示
さ
れ
て
い
る
か
確
認
し

て
か
ら
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

転
売
仲
介
サ
イ
ト
を
利
用
す
る
前
に　

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

イ
ベ
ン
ト
等
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

は
、
チ
ケ
ッ
ト
転
売
の
禁
止
や
、
転
売
チ

ケ
ッ
ト
で
は
入
場
で
き
な
い
こ
と
等
の
ル

ー
ル
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト

を
購
入
す
る
前
に
、
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
情
報
を
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
怪
し
い
な
？
」
と
思
っ
た
ら
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
１
８
８（
い
や
や
）

問
　
ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　
　（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
２
）

転
売
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
ト
ラ
ブ
ル
が
急
増
中
！

シニアの人にオススメ！ 早島町スマホ教室
スマホの基本的な使い方など、デジタル初心者が安心してスマホ（アンドロイド）
の活用方法を学べる講習会です。

開 講 日 会　場 時　間 講座内容 締切

11
月

8日㈫ ゆるびの舎
2階集会室 13：30〜16：30 電源・ボタン操作、電話・カメラの使

い方、SNSアプリ（LINE）の使い方 10月18日

10日㈭ ゆるびの舎
2階集会室 13：30〜16：30 アプリの入れ方、インターネットの使

い方、SNSアプリ（LINE）の使い方 10月20日

17日㈭ ゆるびの舎
2階集会室 13：30〜16：30 電源・ボタン操作、電話・カメラの使

い方、SNSアプリ（LINE）の使い方 10月27日

24日㈭ 中央公民館
クラブハウス 13：30〜16：30 アプリの入れ方、インターネットの使

い方、SNSアプリ（LINE）の使い方 11月2日

定　　員　各16人（先着順、定員に達した場合は締切り前でも受付を停止します。）
参 加 費　無料
申込方法　●はがき　受講希望日、氏名、年齢、住所、電話番号、メールアドレスを

ご記入の上、「〒700-8634 岡山市北区柳町二丁目1番1号 山陽新聞社 
スマホ教室サポート窓口」まで

　　　　　●F A X 　必要事項を記入し、FAX番号（050・3737・9043）へ
　　　　　●応募フォーム　右の二次元コードから→
※電話での申込みは受け付けていません。
持参するもの　筆記用具
問　山陽新聞社スマホ教室サポート窓口（☎086・803・8195）
　　月〜金曜日10：00〜12：00、13：00〜16：00（祝日除く）

相
談
会
（
講
座
内
容
に
つ
い

て
の
質
問
を
受
け
付
け
ま
す
）

●
「
畳
で
ご
ろ
り
ん
♪

　
　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
」

　

10
月
2７
日
（
木
）

①
10
時
〜
11
時

②
11
時
30
分
〜
12
時
30
分 　

※
要
予
約

参
加
費
：
２,
０
０
０
円

・
対
象
年
齢
は
１
歳
半
く
ら
い
ま
で

・
レ
ッ
ス
ン
後
に
69
種
類
か
ら
選
べ
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
テ
ィ
ー
が
半
額
で
飲
め
る
特

典
付
き

　

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

や
イ
ベ
ン
ト
、
最
新

情
報
は
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
等
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問　
早
島
町
観
光
セ
ン
タ
ー

　
　（
緯
０
８
６
・
４
８
０
・
１
５
６
０
）
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はやしまふれあい講座 ご参加ください

いかしの舎10月
講座・イベント情報のお知らせ

�申・問　いかしの舎（☎086・483・1243）

囲碁クラブ例会報告（ 8月28日　12人参加）

【成績順位】
①安原　弘二　二段
②中村　行雄　六段
③伊丹　清　　三段

次回は、10月23日（第４日曜日）9：00〜
＊場所　中央公民館　会費　600円
どうぞご参加ください。 ●うたごえ喫茶

10月 ６日(木)13:30〜15:00
10月25日(火)10:00〜11:30

●秋の土曜夜市
10月 ８日(土)17:00〜22:00
今年もみんなワクワクの土曜夜市を開催します。
詳しくはSNSをご確認ください。

●トライアングルアート（入場無料）
10月10日(月・祝)11:00〜16:00
3組の作家によるアートイベント
かなぴ/ニシユキテン/MOJa ART

●専敬流華展（入場無料）
10月23日(日)10:00〜16:00

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっ
ては中止となる場合もあります。

主催　町民活動支援センター
運営　NPO法人ふれあいネットはやしま
健康講座

「認知症の
リハビリテーション」

●日　　時　10月22日（土）14：00～
●会　　場　早島町社会福祉協議会　２階会議室
●講　　師　川﨑医療福祉大学 リハビリテーション学部
　　　　　　作業療法学科 准教授　金山 祐理 氏
●参 加 費　無料
●申込締切　10月20日（木）まで
●申込方法
※新型コロナウイルス感染防止のため、マスクを着

用してご参加ください。

問　町民活動支援センター
　　　　　 （中央公民館内　☎086・482・3771）
　　NPO法人ふれあいネットはやしま・渡邊
　　　　　　　　　　　 （☎090・4145・2374）

10月の

講座

第34回早島町民グラウンド・
ゴルフ大会 個人戦のご案内

開 催 日　11 月14 日（月）
　　　　　※ 雨天順延　11 月 21 日（月）
場　　所　南グランド（早島町役場東）
集合時間　午前の部　9 時、午後の部　13 時
 　（申込時に抽選で午前・午後の部に組
　　　　　 み分けます。）
参加資格　早島町在住者、在勤者
ル ー ル　日本グラウンド・ゴルフ協会ルール及び

ローカル・ルールを適用。特設Ａ・Ｂコー
スを設定。４ゲーム 32 ホールプレーと
する。
詳細は参加者に資料配布、開催時周知。
午前、午後各 12 名を選手権出場有資
格者とします。

参 加 費　１人　５００円
申 込 み　早島町中央公民館
　　　　　町民活動支援センター
受付日時　10 月 28 日（金）9 時～ 11 時厳守
そ の 他　大会参加による事故等による傷害は各
　　　　　人で処理をお願いします。なお、団体傷
　　　　　害保険には主催団体で加入します。
主　　催　早島町グラウンド・ゴルフ実行委員会
後　 援　早島町・早島町教育委員会・町民活動支

援センター
問　実行委員会　加戸（緯090・8242・4172）
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俳
句
・
短
歌

曲
の
止
み
踊
り
疲
れ
し
下
駄
の
音　
　
　
　

谷
水　

勝
利

朝
の
風
指
先
ほ
ど
の
秋
を
知
る　
　
　
　
　

石
井
美
由
紀

眠
る
子
の
指
ほ
ぐ
れ
ゆ
く
団
扇
風　
　
　
　

坪
井　

信
幸

庭
の
木
に
蛇
を
見
し
よ
り
お
ぼ
つ
か
な　
　

筑
後　

道
明

桃
喰
ひ
て
果
て
た
る
後
の
箱
で
あ
る　
　
　

中
村　

清
子

山
間
を
流
る
る
如
し
天
の
川　
　
　
　
　
　

佐
々
木
正
俊

飼
育
箱
飛
び
出
す
揚
羽
庭
木
越
ゆ　
　
　
　

大
　

弘
子

芋
の
露
集
め
て
硯
満
た
し
け
り　
　
　
　
　

青
葉　

恵
子

昨
夜
星
を
零
す
苔
の
上
岩
た
ば
こ　
　
　
　

石
井　

宏
幸

▽
坪
井
日
出
夫
特
選
三
句

そ
の
上
の
滝
そ
の
上
の
空
落
つ
る　
　
　
　

石
井　

宏
幸

朝
の
風
指
先
ほ
ど
の
秋
を
知
る　
　
　
　
　

石
井
美
由
紀

盆
の
花
水
の
に
ほ
ひ
を
ま
と
ひ
を
り　
　
　

郷
原　

和
美

街
騒
の
果
て
な
き
濁
り
秋
暑
し　
　
　
　
　

郷
原　

和
美

　

「
朝
顔
や
濁
り
初
め
た
る
市
の
空
」
は
杉
田
久
女
の
句
。

人
の
世
の
濁
り
を
感
じ
さ
せ
る
と
い
う
意
味
で
は
久
女
の

句
と
重
な
る
部
分
も
あ
る
が
、「
秋
暑
し
」
の
季
題
に
よ

り
そ
の
度
合
い
を
強
め
、「
果
て
な
き
」
の
措
辞
が
極
限

ま
で
増
幅
さ
せ
て
迫
力
の
あ
る
句
と
な
っ
た
。

幾
千
の
時
の
一
片
滴
れ
る　
　
　
　
　
　
　

石
井　

淳
也

　

時
は
流
れ
。
し
か
し
、
そ
の
時
を
乗
せ
て
一
滴
ず
つ
落

下
す
る
時
、
あ
た
か
も
時
が
断
片
と
な
っ
て
落
下
す
る
よ

う
に
も
思
え
て
く
る
。
過
去
の
無
数
の
雫
を
想
わ
せ
て
句

に
長
大
な
ス
ケ
ー
ル
感
を
も
た
ら
し
た
。

墓
洗
ふ
父
に
語
れ
ば
父
も
ま
た　
　
　
　
　

坪
井
日
出
夫

　

墓
を
洗
い
な
が
ら
亡
父
と
語
ら
う
。
ふ
と
、
往
時
の
父

の
掃
苔
の
様
子
を
思
い
起
こ
し
、
父
も
墓
に
話
し
か
け
て

い
た
と
改
め
て
思
う
。
こ
う
し
て
人
は
生
き
代
わ
り
、
死

に
代
わ
り
し
て
繋
が
っ
て
ゆ
く
の
だ
と
。
父
の
墓
前
な
れ

ば
こ
そ
。

（
作
者
は
、
あ
い
う
え
お
順
）

四
歳
の
頃
に
聞
き
ゐ
し
爆
弾
の
音
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
毎

日
響
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
本　

稔
子

さ
よ
な
ら
と
小
声
で
言
い
て
別
れ
来
ぬ
夕
日
あ
か
る
き

街
角
に
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

近
藤　

泰
子

久
々
に
美
咲
町
の
姉
に
会
ひ
に
行
か
う
わ
れ
よ
り
元
気

な
九
十
五
歳　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

信
子

庭
の
隅
に
真
紅
の
紫
陽
花
を
見
つ
け
た
り
目
に
付
く
所

に
植
え
替
え
た
い
ね　
　
　
　
　
　
　
　

平
井
ト
シ
ヱ

大
垪
和
の
棚
田
に
雨
が
降
り
し
き
り
傘
さ
し
て
見
渡
す

三
百
六
十
度　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

溝
手　

和
子

老
衰
の
猫
と
の
別
れ
辛
過
ぎ
て
諦
め
切
れ
ず
点
滴
に
行

く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
原　

敏
子

▽
選
者　

濱
田　

棟
人　

詠
草

執
拗
に
大
き
な
か
ぶ
を
抜
か
う
と
す
る
昔
む
か
し
の
ロ

シ
ア
の
噺

第
５
５
６
回
早
島
俳
壇
定
例
句
会
作
品　
　

石
井
宏
幸 

選

早
島
短
歌
会
７
月
詠
草　
　
　
　
　

濱
田　

棟
人　

選

＊
短
歌
会
は
中
央
公
民
館
で
毎
月
第
３
土
曜
日
、
14
時

か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

＊
「
一
首
か
ら
五
首
ま
で
」
お
持
ち
く
だ
さ
れ
ば
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

＊
入
会
希
望
者
は
、
ゆ
る
び
の
舎
ま
た
は
中
央
公
民
館

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
毎
月
第
二
日
曜
日
13
時
30
分
か
ら
中
央
公
民
館
で

句
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

*

俳
句
は
五
・
七
・
五
で
あ
る
こ
と
、
季
語
が
入
っ
て
い

る
こ
と
が
約
束
で
す
。

*

ど
な
た
で
も
十
句
を
用
意
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

*

問
い
合
わ
せ　

坪
井（
☎
０
８
６
・
４
８
３
・
２
１
５
７
）

　
　
　
　
　

 　

筑
後（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
２
３
３
９
）
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まちの出来事

　

早
島
中
学
校
ラ
ン
チ
ル

ー
ム
を
会
場
と
し
、
中
学

１
年
生
１
４
５
名
、
大
人

40
名
、
大
学
生
35
名
の
三

者
が
、
35
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
、
い
ろ
ん
な
ト
ー

ク
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
語
り

合
う
「
中
学
生
だ
っ
ぴ
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

誰
か
に
話
す
こ
と
で
、

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
自

分
を
改
め
て
発
見
し
た
り
、

普
段
話
さ
な
い
世
代
や
分

野
の
人
の
人
生
観
や
思
い

を
聞
く
こ
と
で
、
互
い
の

意
見
の
違
い
か
ら
発
見
や

学
び
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
中
学
１
年
生

か
ら
は
、「
背
中
を
押
さ

れ
た
気
が
し
て
嬉
し
か
っ

た
」「
自
分
の
こ
と
を
人

に
話
す
こ
と
で
、
可
能
性

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

有
意
義
な
一
日
に
な
っ

た
」「
授
業
で
こ
ん
な
に

話
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た

が
、
今
日
は
楽
し
く
満
足

し
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

９
月
３
日
土
曜
授
業
日

中
学
生
だ
っ
ぴ

　

早
島
町
教
育
委
員
会
が
、

継
続
し
て
数
学
技
能
検
定

準
会
場
と
な
り
優
秀
な
成

績
を
収
め
る
な
ど
、
積
極

的
に
算
数
・
数
学
の
学
習

に
取
り
組
ん
で
き
た
と
し

て
、「
実
用
数
学
技
能
検

定
グ
ラ
ン
プ
リ
」
金
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、長
年
に
渡
り「
は

や
し
ま
塾
」
で
数
学
の
指

導
に
携
わ
り
成
果
を
挙

げ
た
永
原
塾
長
に
「
生
涯

学
習
功
労
賞
」
が
贈
ら
れ
、

「
今
後
も
、は
や
し
ま
塾
を

通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が

算
数
に
興
味
を
持
ち
、
生

涯
を
通
じ
て
数
学
の
楽
し

さ
を
体
感
し
て
ほ
し
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

実
用
数
学
技
能
検
定
グ
ラ
ン
プ
リ

金
賞
受
賞

　

Couleur D
ance Studio

（
ク
ル
ー
ル

ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
）
所
属
の
杉
山　

星
さ

ん
（
小
１
）・
東　

陽
咲
さ
ん
（
小
１
）

の
ユ
ニ
ッ
ト
「
３
♡
」
が
、５
月
に
行
わ

れ
た
中
四
国
予
選
大
会
か
わ
い
い
部
門
を

予
選
通
過
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
8
月
21
日
に
横
浜
で
開
催
さ

れ
た
【
全
国
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
コ

ン
テ
ス
ト
２
０
２
２
】
の
か
わ
い
い
部
門

に
初
出
場
し
、
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
レ
ベ
ル
の
高
い
チ
ー
ム
が
多

数
参
加
す
る
中
、
大
き
な
ス
テ
ー
ジ
で
ス

ピ
ー
チ
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
堂
々
と
や

り
切
り
ま
し
た
。
夏
休
み
中
は
日
々
自
主

練
習
や
レ
ッ
ス
ン
に
励
み
、
今
回
の
成
績

を
収
め
る
こ
と
が
で
き
嬉
し
さ
と
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
引
き
続
き
、

様
々
な
コ
ン
テ
ス
ト
へ
挑
戦
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

毎
週
金
・
土
曜
日
に
こ
は
る
ス
タ
ジ
オ
で

レ
ッ
ス
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
：
年
中
〜
成
人

初
出
場
！
初
優
勝
！

全
国
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
２　

優
勝
！

　

7
月
21
日
か
ら
23
日
、

岡
山
県
内
の
各
地
区
を
勝

ち
上
が
っ
た
チ
ー
ム
が
集

結
し
て
岡
山
県
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
早
島
中

学
校
女
子
バ
ス
ケ
部
は
予

選
リ
ー
グ
を
１
位
で
通
過

し
決
勝
リ
ー
グ
に
進
出
。

決
勝
リ
ー
グ
で
は
強
豪
校

を
相
手
に
互
角
に
戦
い
、

岡
山
県
第
４
位
で
大
会
を

終
え
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
庁
の
有
識
者

会
議
は
中
学
校
の
部
活
動

は
地
域
へ
移
行
す
る
事
を

決
定
し
、
外
部
指
導
員
の

導
入
、
教
職
員
の
働
き
方

改
革
を
推
進
。
有
力
選
手

は
強
豪
校
へ
と
移
籍
、
部

活
動
は
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
へ

と
移
行
す
る
中
、
早
島
中

学
校
バ
ス
ケ
部
は
生
粋
の

早
島
っ
子
が
限
ら
れ
た
練

習
時
間
の
中
で
顧
問
の
先

生
と
共
に
中
国
大
会
を
目

指
し
ま
し
た
。
目
標
ま
で

一
歩
届
か
ず
涙
の
表
彰
式

で
は
あ
り
ま
し
た
が
県
４

早
島
中
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

岡
山
県
大
会
ベ
ス
ト
4

位
と
い
う
誇
ら
し
く
素
晴

ら
し
い
成
績
を
残
し
ま
し

た
。
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10月の無料相談

■
編

集・発
行

　
早

島
町

ま
ち

づ
く

り
企

画
課

　
〒

701-0303 岡
山

県
都

窪
郡

早
島

町
前

潟
360-1

■
TEL 086-482-0612　

■
FAX 086-482-3405

■
E-m

ail  kikaku@
tow

n.hayashim
a.lg.jp

■
URL http：//w

w
w

.tow
n.hayashim

a.lg.jp

広
報
は
や
し
ま
10
月
号   

令
和
４
年
10
月
１
日
発
行  

（
通
巻

1979
号
）

行政相談 11日（火） 13：00〜 14：00 オアシス早島
総務課
☎086・482・0611

心配ごと相談・
児童相談

11日（火） 13：00〜 14：00 オアシス早島
健康福祉課
☎086・482・2483

人権相談 12日（水） 9：00〜 12：00
ゆるびの舎・
２階集会室

町民課
☎086・482・2482

知的障がい者相談 12日（水） 13：00〜 15：00 栴檀の家
健康福祉課
☎086・482・2483

保育相談 18日（火）
受付時間はホームページ
等案内をご確認ください

ゆるびの舎・
健康づくりセンター

健康福祉課
☎086・482・2483

こころの健康相談（要予約） 26日（水） 13：00〜 14：00 栴檀の家
健康福祉課
☎086・482・2483

教育相談 随時（平日） 8：30〜 17:00 ゆるびの舎
学校教育課
☎086・483・2211

　

エ
リ
ア
内
の
居
住
者
に
対
し
て
、
大
東
建
託

株
式
会
社
賃
貸
未
来
研
究
所
が
２
０
１
９
〜

２
０
２
２
年
に
行
っ
た
調
査
か
ら
、
街
の
住
み
こ

こ
ち
ラ
ン
キ
ン
グ
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

早
島
町
は
昨
年
に
引
き
続
き
、
岡
山
県
内
で
1

位
を
獲
得
し
ま
し
た
。
ま
た
、
中
国
地
方
で
は
昨

年
の
4
位
か
ら
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
し
、
2
位
と
な
り

ま
し
た
。

　

調
査
項
目
の
中
で
は
、「
交
通
利
便
性
」、「
行

政
サ
ー
ビ
ス
」、「
親
し
み
や
す
さ
」
の
分
野
で
1

位
と
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

ラ
ン
キ
ン
グ
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

出
典　
「
い
い
部
屋
ネ
ッ
ト　

街
の
住
み
こ
こ
ち

ラ
ン
キ
ン
グ
２
０
２
２〈
中
国
版
〉・〈
岡
山
県
版
〉」

住
み
や
す
い
、
住
み
続
け
た
い
ま
ち
へ

岡
山
県
第
1
位  

街
の
住
み
こ
こ
ち
ラ
ン
キ
ン
グ



日 月 火 水 木 金 土
9／25 26 27 28 29 30 10／１
マイナンバー
カード（交付・更新）
日曜開庁
8：30～12：00
町役場

ベビママサロン
2回目
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

こころの健康相談
（要予約）
13：00～14：00
栴檀の家

国民健康保険税
第4期納期限

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 資源ごみ（紙類）

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
１歳６か月児健診
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせないごみＡ 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 資源ごみ（金属類）

９ 10スポーツの日 11 12 13 14 15
クラブ・
グループ発表会
10：00～
ゆるびの舎・
文化ホール

●行政相談
 13：00～14：00
オアシス早島

●心配ごと相談・
　児童相談

13：00～14：00
オアシス早島

●人権相談
9：00～12：00
ゆるびの舎・

　2階集会室
●知的障がい者相談

13：00～15：00
栴檀の家

●ベビママサロン
　1回目

ゆるびの舎・
健康づくりセンター

●園庭開放
9：00～11：00
幼稚園

●マイナンバー
　カード（交付・更新）
　夜間開庁

～19：00
町役場

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせないごみB 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB

16 17 18 19 20 21 22
●保育相談

ゆるびの舎・
健康づくりセンター

●4か月児健診
ゆるびの舎・

　健康づくりセンター
●にこにこサロン

ゆるびの舎・
　健康づくりセンター

ピアノリレー
コンサート
10：00～
ゆるびの舎・
文化ホール

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせないごみA 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB

23 24 25 26 27 28 29
マイナンバー
カード（交付・更新）
日曜開庁
8：30～12：00
町役場

●こころの健康
　相談（要予約）

13：00～14：00
栴檀の家

●権利擁護・成年
　後見相談（要予約）

 14：00～16：00
 町役場

“ゆるび”
WEEKEND
コンサート
19：00 ～
ゆるびの舎・
エントランスホール

生涯学習まつり
特別講演会
13：00～
中央公民館・
多目的教室

燃やせるごみＡ 燃やせるごみB 燃やせるごみＡ 燃やせるごみB

まちのカレンダー

矢尾　日笠山　若宮

無津　塩津　官舎　大池

真磯台　市場　備南台

金田　噂島　下野　畑岡

ごみA地区

中山　ニュー早島　頓行

小浜　塩地　花町　片田

長津　弁才天　宮崎

舟本　前潟　下前潟

三軒地　久々原

ごみB地区 休日当番医

２日㈰　岡山市立せのお病院（南区妹尾）☎086・282・1211
９日㈰　前田医院（南区妹尾）　　　　　☎086・282・0812
10日（月・祝）中島病院（南区妹尾）　　　　   ☎086・282・0218
16日㈰　三宅おおふくクリニック（南区大福） ☎086・281・2020
23日㈰　そうしんクリニック茶屋町（茶屋町） ☎086・428・9000
30日㈰　あさひクリニック（南区大福）　☎086・282・6606

燃やせないごみB
午後から▶粗大ごみ戸別収集

資源ごみ
（布類・ペットボトル）

資源ごみ（びん類・廃乾
電池・水銀を含む蛍光管等）

10月202210月2022

30

31

燃やせるごみＡ

町県民税第3期、
国民健康保険税
第5期納期限

燃やせないごみB
午後から▶粗大ごみ戸別収集

23
●マイナンバーカード
  （交付・更新）日曜開庁

8：30～12：00
町役場

●ピアノリレーコンサート
　10：00～

ゆるびの舎・文化ホール
　

30
●クリーンウォーキング
　7：30受付開始
　町役場

●早島和太鼓
　フェスティバル2022
　14：00～
　ゆるびの舎・文化ホール


