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「

花
ご
ざピンポン」体験

でき
ま

す

早島町健康づくり
推進運動

広報

子どもからお年寄りまでみんな笑顔になる
人にやさしいまちの情報誌
子どもからお年寄りまでみんな笑顔になる
人にやさしいまちの情報誌

P u b l i c  R e l a t i o n s   N o . 1 9 1 6

になになななるる

Jul７月号

2017

特集１ 早島・倉敷花ござまつりに
お越しください
はやしま学

早島・倉敷花ござまつりに
お越しください

特集２ はやしま学
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コミュニティバス臨時運行コミュニティバス臨時運行
花ござまつり期間中、臨時ダイヤで
運行します。ご利用ください。
花ござまつり期間中、臨時ダイヤで
運行します。ご利用ください。

7月8日　9:00～17:00

7月9日　9:00～16:00

会場 早島町役場西特設会場
　　　　  （早島町役場西駐車場、早島町中央公民館等）

土

日
（2日間）※雨天決行
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早島っ子の学びを応援します

『はやしま学』『はやしま学』
　早島町では、地域ぐるみで放課後や休日に「早島っ子」の学びの
環境を整えています。今年も、子どもたちと大人が一緒になって、
『はやしま学』を進めていきます。

スタート

�������
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献血に ご協力
ください

　交通事故での負傷、手術で輸血をする、病
気の治療等、血液を必要とされている人が
多くいらっしゃいます。血液を必要とされ
ている人に血液を届けるため、今年度も右
の日程で献血を行います。一人でも多くの
皆さんのご協力をお願いします。

注意▶　65から69歳の人の献血については、献血する人の健康を
　　　　 考え、60から64歳の間に献血経験がある人に限ります。
その他▶以下の人はご遠慮ください。
 ・エイズ（ＨＩＶ）検査が目的の人
 ・輸血や臓器の移植を受けたことがある人
 ・Ｂ型やＣ型肝炎ウイルスやエイズウイルスの保有者の人　
 ・昭和55年～平成8年の間、1か月以上英国に滞在（居住）した人
 ・海外から帰国（入国）して4週間以内の人
 ・献血日前3日間に、出血を伴う歯科治療（歯石除去を含む）を受けた人など

実施日時……7月26日（水）　9：00～12：00　13：00～14：45
場所…………ゆるびの舎   健康づくりセンタ－
対象者………男性17から69歳、女性18から69歳の体重50㎏以上の人
献血の種類…400ml献血

早島町愛育
委員会から先着
80名様に粗品の
プレゼントが
あります。
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ボランティアです。早島町長から委嘱され、愛育委員32名、栄養委員25名が活動しています。

 健康づくりボランティア 健康づくりボランティア 健康づくりボランティア
健康福祉課（☎086・482・2483）問

早島町愛育委員会の活動を紹介します！

　町内の幼稚園・保育園・
スーパーなどで「検(健)診
を受けましょう」とチラ
シを配って、呼びかけて
います。

　血管年齢チェックや乳がん触診モデル、健康に関する
展示など生活習慣を見直す様々な楽しい体験や測定を
通じて、自分の健康について考えるきっかけづくりの場
を提供しています。

　地区の健康教室や
サロンなどで、旬の健
康情報の発信や参加
者同士の交流を行い、
地域のつながりづく
りを行っています。

　プレママサロンや保育相談
などの行事で、お母さん方との
交流や、託児を行っています。
育児学級では離乳食エプロン
をプレゼントし、欠席者には訪問して手渡し、地域の身近な
相談者となれるよう見守りをしています。

早島町愛育委員会の

　プレママサロンや保育相談
などの行事で、お母さん方との
交流や、託児を行っています。

声かけ・見守り

献血推進

　地区の健康教室や
サロンなどで、旬の健
康情報の発信や参加

地区活動

の場

をプレゼントし、欠席者には訪問
相談者となれるよう見守りをして

禁煙啓発

　血管年齢チェックや乳がん触診モデル、健康に関す
展示など生活習慣を見直す様々な楽しい体験や測定
通じて 自分の健康について考えるきっかけづくりの

する
定を
の場

いきいき広場で健康チェック

　町内の幼稚園・保育園・
スーパーなどで「検(健)診
を受けましょう」とチラ

各種検(健)診への協力

　世界禁煙デーの活動と
して、中学校・早島駅前
で、たばこの害について
のパンフレットを配り、
「たばこを吸わないよう
に」と呼びかけを行っています。

　地区での献血の呼び
かけや、献血会場で献
血者に粗品などをプレ
ゼントしています。

力

　愛育委員は、赤ちゃんからお年寄り
まで、皆さんの健康づくりをお手伝い
する健康づくりボランティアです。

������������������ ��
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　愛育委員・栄養委員は、健康で明るく、住みよい町にするため、行政と協力しながら活動する　

愛育委員・栄養委員は 地域の 地域の 地域の 

　夏休みに小学4・5・6年生を対象に料理教
室を実施して
います。
調理実習や講
話を通して食
の大切さにつ
いて学びます。

　栄養教室で行った献立配布、調理実習等を行い
地域の健康づくりを推進しています。

　いきいき広場での体験コーナーを出
して、食育の推進を行っています。

教

　栄養教室で行った献立配布、
地域の健康づくりを推進してい

地区活動 

　地域の健康づくりに役立つ知識を講話、調理実習を
通して学んでいます。
地域の健康づくりに役立つ
通して学んでいます。

栄養教室

て

や講
て食
につ
ます。

　い
して

いきいき広場

夏休みに小学4 5 6年生を対象に料理教
室を実施して
います。

　夏休みに小学4・5・6年生を対象に料理教
して

子ども料理教室

して
いき広場での体験コーナーを出
育の推進を行っています。

いきい
て 食育育の推進を行って、食育

減塩みそ汁の試飲を通して減
塩の大切さについて伝えてい
ます。試飲した方からは「だし
の味が美味しい」「薄くてびっ
くりした」など様々な声が聞か
れました。

の味が美味し
くりした」な
れました。

シガーフライタワー
を使って、正しいお
はしの使い方につい
て啓発しました。

動

て啓発しました。

食育SATによるバランス診断では、
日頃の食生活の振り返りを行ってい
ただきました。

いて学びまます。

ベビママサロン・わんぱく広場

　ベビママサロンでは「離乳食」、わんぱく広
場では「栄養たっぷりでかみごたえのあるお
やつ」を作っています。お母さん、子どもたち
の食生活の
支援を
行って
います。

　栄養委員は、食や栄養、食育の推進
を通じて地域の皆さんの健康づくり
をお手伝いする健康づくりボランティ
アです。

早島町栄養委員会の活動を紹介します！
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