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P u b l i c  R e l a t i o n s   N o . 1 9 9 0

　8 月 5 日、備中はやしま夏まつりが 4 年ぶりに開
催されました。
　模擬店やステージイベント、盆踊りなど盛りだくさ
んの内容で、会場には多くの人が来場され、大きな賑
わいを見せました。早島の夏を彩る風物詩が帰ってき
ました。

今月号の主な内容
P 2 〜 6 まちからのお知らせ

「マイナポイント第2弾は9月
30日で終了します！！」

「早島町長選挙・早島町議会
議員補欠選挙開票結果」ほか

P 7 〜16 健康＆福祉ガイド
「9月10日から16日は「自殺予防
週間」です」
「風しん抗体検査と予防接種のご
案内」ほか

P 17〜21 まちのイベントガイド、投句
P 22〜23 こどもガイド
P 24〜27 まちかど情報
P 28〜29 まちのできごと



【
申
込
期
限
】　
令
和
５
年
９
月
30
日

【
注
意
点
】　
ま
だ
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ

て
な
い
人
は
、
お
手
元
に
届
い
た
交
付

通
知
書
を
確
認
し
、
お
早
め
に
カ
ー
ド

を
受
け
取
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限
間
際
に
は
窓

口
又
は
ポ
イ
ン
ト
申
込
サ
イ
ト
の
混
雑

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
め
の

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
、
ポ
イ
ン
ト
の
申

込
み
を
重
ね
て
お
願
い
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
は
９
月
30
日
で
終
了
し
ま
す
！！

問　
カ
ー
ド
受
け
取
り
に
関
し
て

　
　町

民
課

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
３
）

　
　ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
に
関
し
て

　
　ま

ち
づ
く
り
企
画
課

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
２
）

8
月
28
日
及
び
9
月
13
日
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
せ
ん

　

８
月
28
日
（
月
）
及
び
9
月
13
日
（
水
）

は
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
コ

ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
終
日
停
止
し
ま

す
。
住
民
票
の
写
し
、印
鑑
登
録
証
明
書
、

所
得
・
課
税
証
明
書
が
必
要
な
場
合
は
、

事
前
に
取
得
い
た
だ
く
か
開
庁
時
間
内
に

役
場
の
窓
口
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　住

民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書

　
　に

関
し
て

　
　町

民
課

　
　（

☎
0
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
２
）

問
　所

得
・ 

課
税
証
明
書
に
関
し
て

　
　税

務
課

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
４
）

　

　

早
島
町
を
含
む
岡
山
連
携
中
枢
都

市
圏
の
４
市
3
町
で
、
太
陽
光
発
電

設
備
等
の
さ
ら
な
る
普
及
拡
大
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
太
陽
光
発

電
設
備
等
共
同
購
入
事
業
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

希
望
者
が
共
同
で
太
陽
光
発
電
設

備
（
太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
）
を

購
入
す
る
こ
と
で
、
通
常
よ
り
お
得

に
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参

加
者
が
多
い
ほ
ど
お
得
に
購
入
で
き

る
仕
組
み
で
す
。
電
気
代
の
削
減
が

期
待
で
き
、
災
害
時
の
電
気
の
確
保

に
も
役
立
ち
ま
す
。
地
球
に
優
し
い

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
を
ぜ

ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

対
象　

設
置
対
象
建
物
の
所
有
者

　
　
　
（
個
人
及
び
事
業
者
）

期
間　

令
和
５
年
９
月
20
日
ま
で

◆
参
加
登
録
し
て
も
購
入
の
義
務
は

あ
り
ま
せ
ん
。
見
積
り
を
確
認
し

て
か
ら
購
入
の
判
断
が
で
き
ま

す
。

◆
早
島
町
住
宅
用
ス
マ
ー
ト
エ
ネ
ル

ギ
ー
導
入
促
進
補
助
金
と
の
併
用

も
可
能
で
す
。

◆
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置
容
量
は
、

10
㎾
未
満
で
す
。

太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
の
共
同
購
入
参
加
者

の
募
集
期
間
を
延
長
し
ま
す

問　
岡
山
み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局

　
　（

☎
０
１
２
０
・
６
２
３
・
１
０
０
）

　
　（

10
時
〜
18
時

　土
日
祝
を
除
く
）

登
録
は
こ
ち
ら

事
前
登
録
の
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
９
月

３０
日
よ
り
も
早
く

申
込
み
を
締
め
切
る
決
済
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
！

お
早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
、
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
を
申
込
み
く
だ
さ
い
！

ポ
イ
ン
ト
を
申
込
み
く
だ
さ
い
！
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　次の衆議院議員総選挙から、衆議院小選挙区の区割りと比例代表選挙区別定数が変わります。
　衆議院議員選挙の小選挙区は図のとおり改定され、岡山県は５から４に変わります。この改定により、早島
町の選挙区である岡山県第4区は、旧浅口郡船穂町と旧吉備郡真備町が加わります。
　衆議院比例代表選挙区別の定数は、中国ブロック（鳥取県・島根県・岡山県・広島県・山口県）においては
11から10に改定されます。

　岡山県の衆議院議員選挙小選挙区

　　　　詳しくは総務省のホームページをご覧ください。→
　

問　早島町選挙管理委員会事務局　（☎086・482・0611）

衆議院議員選挙「区割り改定と定数改正」

早島町 早島町

早島町長選挙・早島町議会議員補欠選挙開票結果
　早島町長選挙及び早島町議会議員補欠選挙が、７月 25 日告示、７月 30 日投開票の日程で執行されました。
当日有権者数は 10,030 人、町長選挙の投票者数 4,850 人で投票率 48.35％、町議会議員補欠選挙の投票者数
4,842 人で投票率 48.28％となりました。
　開票結果は次のとおりです。

町長選挙の開票結果

候補者名 得票数

当 さとう ひろふみ 2,424 票

中 川　 ま す お 2,351 票

町議会議員補欠選挙の開票結果

候補者名 得票数

当 片 岡　 ま さ お 1,415 票

当 細田　たかみち 1,391 票

せとぐち　友美 1,338 票

角藤　ひろとし 420 票 町長選挙当選証書を受け取る佐藤 博文氏
問　早島町選挙管理委員会事務局
　　（☎086・482・0611）
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秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
次
の
と
お

り
開
催
さ
れ
ま
す
。
早
島
町
で
も
運
動
期

間
中
に
街
頭
指
導
や
啓
発
活
動
を
実
施
し

ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
交
通
事
故
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

運
動
期
間

　

９
月
21
日
（
木
）
か
ら
９
月
30
日
（
土
）

ま
で
の
10
日
間

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

　

９
月
30
日
（
土
）

主
唱

　

岡
山
県
・
岡
山
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会

運
動
の
重
点
目
標

・
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
の
確
保

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
及

び
飲
酒
運
転
等
の
根
絶

・
自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底　

・
横
断
歩
行
者
優
先
の
徹
底

・
運
転
中
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
使
用
禁

止
の
徹
底

・
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
の
励
行

・
自
転
車
の
安
全
利
用
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
に
向
け
た
理
解
の
促
進

交
通
ル
ー
ル 

守
っ
て
笑
顔 

晴
れ
の
国

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

問　
総
務
課

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
１
）

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

令
和
5
年
10
月
1
日
現
在
、
全
国
で
「
令
和
５

年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

本
調
査
は
、
住
宅
・
土
地
の
現
状
を
明
ら
か
に

す
る
5
年
に
1
度
の
統
計
調
査
で
す
。
調
査
の
結

果
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
住
ま
い
に
関
す
る
計

画
や
施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
幅
広
く
活
用
さ
れ

る
な
ど
、皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、９
月
下
旬
頃

に
調
査
員
証
を
持
っ
た
調
査
員
が
調
査
書
類
の
配

布
に
伺
い
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
調
査
で
は
、便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
回
答
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
は
統
計
法
に

よ
っ
て
厳
重
に
保
護
さ
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご

回
答
く
だ
さ
い
。

　

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問　
ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
２
）

早
島
町
営
第
一
・
第
二
駅
前
駐
車
場
定
期
利
用
者
募
集

　

早
島
駅
西
側
に
あ
る
第
一
駅
前
駐
車
場
（
45
台

収
容
）
と
駅
東
側
に
あ
る
第
二
駅
前
駐
車
場
（
37

台
収
容
）
の
定
期
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

希
望
す
る
人
は
、
申
込
書
へ
ご
記
入
の
う
え
、

Ｊ
Ｒ
定
期
券
・
車
検
証
の
写
し
と
と
も
に
ご
持
参

又
は
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

申
込
資
格

　

次
の
２
つ
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
人

（
１
）
Ｊ
Ｒ
の
通
勤
・
通
学
定
期
を
所
有
し
て
い

　
　

 

る
人

（
２
）
自
宅
及
び
通
勤
・
通
学
先
か
ら
早
島
駅
ま

　
　

 

で
５
０
０
ｍ
以
上
あ
る
人

募
集
台
数　

30
台
（
先
着
）

申
込
受
付　

9
月
1
日
（
金
）
〜
9
月
15
日
（
金
）

（
土
・
日
曜
を
除
く 

8
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

使
用
期
間　

令
和
5
年
10
月
1
日
〜
令
和
6
年
3
月

31
日
（
6
か
月
間
）　　
　
　
　
　

使
用
料　

1
か
月　

５,
０
０
０
円
（
た
だ
し
、
6
か

月
分
ま
と
め
て
前
納
）　　

そ
の
他

　

満
車
の
時
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　

詳
し
く
は
、
建
設
農
林
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　
建
設
農
林
課

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
４
）

町内人身交通事故発生状況（令和５年 1 月 1 日～ 6 月 30 日）

件数 死者 負傷者数 自転車が関係する
事故件数

対前年比 対前年比 対前年比 対前年比

31 △１ ０ ０ 45 １ ３ △１
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動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
い
方
に
関
す

る
理
解
と
関
心
を
深
め
る
た
め
『
動
物
愛

護
週
間
』
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、

ペ
ッ
ト
を
飼
う
前
に
そ
の
習
性
を
よ
く
調

べ
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
最
期
ま
で
責

任
を
も
っ
て
面
倒
を
見
ま
し
ょ
う
。

・
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

猫
は
環
境
を
整
え
れ
ば
室
内
で
も
十
分

に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

猫
を
外
で
飼
う
こ
と
は
、
交
通
事
故
や

感
染
症
、
他
の
猫
と
の
け
ん
か
な
ど
様
々

な
リ
ス
ク
に
猫
を
さ
ら
す
こ
と
に
な
る
う

え
、
糞
尿
や
爪
と
ぎ
に
よ
り
近
隣
住
民
と

の
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
見
え

な
い
と
こ
ろ
で
被
害
が
出
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
無
責
任
に
外
で
飼
う

こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

・
野
良
猫
に
安
易
に
エ
サ
を
あ
げ
な
い
で

　

猫
は
１
年
に
２
〜
３
回
妊
娠
し
、１
回

に
４
〜
８
匹
出
産
し
ま
す
。
野
良
猫
に
エ

サ
を
与
え
る
と
、
多
く
の
猫
が
周
囲
に
集

ま
り
、
繁
殖
し
、
結
果
的
に
交
通
事
故
や

病
気
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
不
幸
な
猫
を

増
や
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
飼
育
す
る
つ

も
り
の
な
い
野
良
猫
へ
の
「
安
易
な
エ
サ

や
り
」
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
フ
ン
害
防
止
に
つ
い
て

　

家
の
前
に
フ
ン
を
放
置
さ
れ
て
い
た

ら
、
あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。
犬
の

散
歩
に
お
け
る
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
、
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
散
歩

時
の
犬
の
フ
ン
を
処
理
す
る
こ
と
は
大
切

９
月
２０
日
か
ら

２６
日
は『
動
物
愛
護
週
間
』で
す

（広告）広告の内容については、広告主へお問い合わせください。

広告募集中！
　広告の規格や申込方法などの
詳細については、
町ホームページを
ご確認ください。

問　まちづくり企画課
　（☎ 086・482・0612）

　
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る

法
律
」
が
施
行
さ
れ
た
9
月
24
日
「
清
掃

の
日
」
か
ら
、「
浄
化
槽
法
」
が
施
行
さ

れ
た
10
月
1
日
「
浄
化
槽
の
日
」
ま
で
、

国
は
こ
の
期
間
を
「
環
境
衛
生
週
間
」
と

定
め
て
い
ま
す
。「
ご
み
減
量　

み
ん
な

で
進
め
る　

リ
サ
イ
ク
ル
」
〜
ゴ
ミ
ゼ
ロ

型
社
会
を
め
ざ
し
て
〜
と
い
う
標
語
の
も

と
、
み
な
さ
ん
も
で
き
る
こ
と
か
ら
ご
み

減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

「
清
掃
の
日
」
に
は
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う

　

身
の
回
り
な
ど
、
ご
家
庭
を
中
心
に
掃

除
を
し
ま
し
ょ
う
。

ご
み
を
減
量
し
ま
し
ょ
う

　

次
の
取
組
を
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し

ま
し
ょ
う
。

・
買
い
物
に
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
行
く
。

・
食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
。（
買
い
す
ぎ

な
い
、
作
り
す
ぎ
な
い
、
食
品
ロ
ス
ダ

イ
ア
リ
ー
の
活
用
等
）

・
町
の
補
助
金
を
活
用
し
、
家
庭
用
生
ご

み
処
理
容
器
を
購
入
す
る
。

で
き
る
だ
け
繰
り
返
し
使
い
ま
し
ょ
う

　

捨
て
よ
う
と
し
て
い
る
も
の
で
も
、
誰

か
が
必
要
と
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

９
月
２４
日
か
ら
１０
月
１
日
は『
環
境
衛
生
週
間
』で
す

な
マ
ナ
ー
で
す
。
フ
ン
は
持
ち
帰
っ
て
処

理
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

★
犬
の
飼
い
方
・
マ
ナ
ー

飼
い
犬
の
放
し
飼
い
禁
止

・
放
し
飼
い
は
県
条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

・
散
歩
の
時
は
必
ず
リ
ー
ド
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

・
屋
外
で
飼
う
場
合
、
安
全
な
場
所
に
鎖

で
繋
ぐ
か
囲
い
の
中
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

管
理
飼
育
の
し
つ
け

・
犬
の
無
駄
吠
え
は
、
近
隣
の
生
活
リ
ズ

ム
を
崩
す
な
ど
精
神
的
な
苦
痛
を
与
え

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
無
駄
吠
え
を

し
な
い
よ
う
訓
練
や
し
つ
け
を
き
ち
ん

と
し
ま
し
ょ
う
。

問
　町

民
課

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
３
）

・
必
要
と
し
て
い
る
身
近
な
人
に
あ
げ
る
。

・
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
必
要
と

す
る
人
の
手
に
渡
る
仕
組
み
を
利
用
す

る
。

で
き
る
だ
け
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う

　

分
別
す
れ
ば
資
源
と
し
て
再
利
用
さ
れ

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

・
紙
類
、
金
属
類
、
び
ん
類
、
布
類
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
は
各
地
区
の
リ
サ
イ
ク
ル
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
回
収
が
可
能
で
す
。

・
燃
や
せ
る
ご
み
や
燃
や
せ
な
い
ご
み
を

捨
て
る
前
に
、
も
う
一
度
資
源
ご
み
が

混
ざ
っ
て
い
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
町
民
課

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
３
）
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人
権
相
談

お
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

◦
差
別
を
受
け
た

◦
暴
行
・
虐
待
を
受
け
た

◦
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
た

◦
い
じ
め
・
体
罰
を
受
け
た

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
中
傷

　

な
ど 

　

人
権
問
題
で
お
困
り
の
人
に
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

9
月
13
日
（
水
）
9
時
〜
12
時

場
所　

町
民
総
合
会
館
（
ゆ
る
び
の
舎
）

２
階
集
会
室

担
当
者　

早
島
町
人
権
擁
護
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

良

　
　
　
　
　
　
　
　

日
笠　

淸

問　
町
民
課

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
２
）

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
事
例
】

　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
紹
介
さ
れ
て

い
た
「
漢
方
薬
」
を
電
話
で
注
文
を
し
た

と
こ
ろ
、「
３
か
月
は
飲
ま
な
い
と
効
果

が
あ
ら
わ
れ
な
い
」
と
説
明
さ
れ
た
た
め
、

お
試
し
の
つ
も
り
で
３
箱
お
ま
と
め
コ
ー

ス
を
注
文
し
た
。
後
日
、
商
品
が
届
き
コ

ン
ビ
ニ
払
い
で
代
金
を
支
払
っ
た
。

　

し
か
し
、
先
日
、
再
び
同
じ
商
品
が
３

箱
届
き
、
初
め
て
「
定
期
購
入
」
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
。
あ
わ
て
て
販
売
業
者

に
連
絡
し
た
が
「
解
約
は
次
回
発
送
予
定

日
の
10
日
前
ま
で
に
連
絡
が
な
い
と
応
じ
ら

れ
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】　

　

消
費
者
が
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
新

聞
広
告
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
商
品
を
購
入

す
る
た
め
に
販
売
業
者
に
電
話
を
す
る
と
、

別
の
商
品
や
複
数
月
分
の
商
品
の
購
入
を

勧
め
ら
れ
、
意
図
せ
ず
「
定
期
購
入
」
契

約
を
結
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
勧
め
ら
れ
た
商
品
に
興
味
を
持
っ

た
場
合
で
も
、
す
ぐ
に
注
文
せ
ず
、
い
っ

た
ん
電
話
を
切
っ
て
か
ら
慎
重
に
検
討
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

電
話
で
注
文
す
る
時
は
、
不
要
な
商
品

を
購
入
し
た
り
、意
図
し
な
い「
定
期
購
入
」

契
約
を
結
ば
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
「
通
信
販
売
」
に
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、２
０
２
３
年
6
月
1

日
に
特
定
商
取
引
法
の
改
正
施
行
令
が
施

行
さ
れ
、
新
聞
広
告
や
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
を
き
っ
か
け
に
消
費
者
か
ら
電

話
注
文
し
た
際
に
、
事
前
に
触
れ
ら
れ
て
い

な
い
商
品
を
勧
誘
さ
れ
た
場
合
は
、「
電
話

勧
誘
販
売
」
に
該
当
し
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
怪
し
い
な
？
」
と
思
っ
た
ら
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８（
い
や
や
）

問　

ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
２
）

「
お
ト
ク
に
お
試
し
だ
け
」の
つ
も
り
が「
定
期
購
入
」に
！？

【
建
設
農
林
課
】

■
町
内
一
円
交
通
安
全
施
設
設
置
工
事

　
（
そ
の
１
）

工
事
場
所　

前
潟
地
内

請
負
業
者　

日
笠
土
木（
株
）

契
約
金
額　

3
，２
9
４
，５
０
０
円

落 

札 

率　

88·

６
％

期　
　

間　

契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
５
年
９
月
29
日
ま
で

概　
　

要　

転
落
防
止
柵

問　
総
務
課

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
１
）

６
月
分

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

～
早
島
町
電
気
価
格
高
騰
緊
急
対
策
支
援
金

　（第
２
弾
）に
つ
い
て
～

　

電
気
料
金
の
価
格
高
騰
の
影
響
を
受
け

て
い
る
中
小
企
業
者
等
の
事
業
継
続
を
目

的
と
し
て
、
町
内
に
事
業
所
を
有
し
、
令

和
５
年
１
月
か
ら
６
月
ま
で
の
間
の
連
続

す
る
任
意
の
３
か
月
に
使
用
し
た
電
気
使

用
量
が
2
，０
０
０
ｋ
ｈ
ｗ
以
上
の
中
小

企
業
者
等
に
対
し
、
電
気
使
用
量
に
応
じ

て
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。
令
和
４
年
度

に
申
請
し
た
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
期
限
は
、９
月
29
日
（
金
）
必
着

で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問　
ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
２
）
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9月10日から16日は「自殺予防週間」です

　自殺の多くは、様々な悩みを抱えて心理的に追い込まれてしまった末のものです。
　悩みや不安を抱えて困っているときには、気軽に相談できる場所があります。
　ひとりで抱えこまないで身近な人や専門機関に相談しましょう。

【こころの健康を支援する相談窓口】

◆町の無料相談◆
　最近イライラする、夜眠れない、気持ちが落ち込む、やる気が出ない、ひきこもりで悩んでいるなど、
本人又はご家族もお気軽にご相談ください。
こころの健康相談（専門医の相談）
　日　時　毎月1回（９月27日(水))13時～14時　要予約
　場　所　栴檀の家
　予　約　健康福祉課　（☎086・482・2483）
こころの健康に関する相談窓口　健康福祉課　（☎086・482・2483）

備中保健所の無料相談
心の健康相談
　仕事のストレス・人間関係の悩みなど心の健康に関する相談、飲酒・ギャンブルなどによる健康問題に、
専門医師が相談に応じます。
　本人、家族、その他どなたでもご利用できます。相談は無料です。事前に電話で予約してください。
日　時▶毎月第３木曜日　13時30分～15時30分
場　所▶岡山県備中保健所（場所は相談可）
対　象▶早島町、総社市にお住まいの人
予　約▶岡山県備中保健所保健課（☎086・434・7057）
思春期・ひきこもり相談
　最近元気がない、学校に行きたがらないなどお子さんに関する心配ごとや、自宅以外の生活の場が失わ
れている状態の本人やご家族の悩みについて、臨床心理士が相談に応じます。
本人、家族、その他どなたでもご利用できます。相談は無料です。事前に電話で予約してください。
日　時▶奇数月第３火曜日　9時30分～11時30分
場　所▶岡山県備中保健所（場所は相談可）
対　象▶早島町、総社市にお住まいの人
予　約▶岡山県備中保健所保健課（☎086・434・7057）

◆電話相談◆
こころの健康相談統一ダイヤル（全国共通の電話番号で公的な電話相談につながります）
　☎0570・064・556　
　【月曜日～金曜日（祝日・年末年始は除く）　9時30分～12時、13時～16時】
　夜間の相談【月曜日～金曜日　18時30分～22時30分（22時まで受付）】
岡山県精神保健福祉センターこころの健康相談
　☎086・201・0828【月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く　9時30分～12時、13時～16時】
岡山いのちの電話
　☎086・245・4343　【年中無休　24時間対応】
　毎月10日はフリーダイヤル　
　☎0120・783・556　【毎月10日　8時～翌日8時】
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予約の前に

予約をする

■予約の流れ

現行の特例臨時接種=    自己負担なし 特例臨時接種の延長=　自己負担なし
2022年度

12歳以上

5～11歳

6か月
　  ～4歳

2023年度
3月8日開始 5月8日～9月19日 9月20日以降

令和4年
秋開始接種

令和5年春開始接種 令和5年秋開始接種

追加接種

初回接種
（1・2回目接種）

初回接種（1～3回目接種）

追加接種
（3回目接種）

オミクロン株対応2価ワクチン

上記以外の人

オミクロン株対応2価ワクチン

オミクロン株対応2価ワクチン

オミクロン株対応2価ワクチン

従来型ワクチン

従来型ワクチン

初回接種（1・2回目）を終了した以下の
人が対象
・高齢者（65歳以上）
・基礎疾患を有する人（12～64歳）
・医療従事者 等

基礎疾患を有する人（5～11歳）は
さらに1回追加接種が可能

初回接種（1・2回目
接種）を終了した
すべての人

オミクロン株
（XBB.1.5）対応1価

ワクチンを
基本とします

 窓口で予約 
（役場1階ロビー）

早島町新型コロナワクチン接種臨時窓口
受付時間：平日8：30～17：15 

 コールセンター
で予約

早島町新型コロナワクチン接種コールセンター
TEL：086-482-0619　受付時間：平日8：30～17：15  

 インターネット
岡山県共通予約システム
https://v-yoyaku.jp/330001-okayama  

※町内での集団接種実施の予定はありません。医療機関での個別接種を希望される場合

電話がつながりにくい場合がありますので、できるだけインター
ネットをご利用ください。

お手元に届いている最新の接種券をご準備ください。

接種券を紛失された人 早島町健康福祉課にご連絡ください。
TEL.086-482-2483

（要予約） 
接種費用

無料
１

２

初回接種（1・2回目接種）を
終了したすべての人

オミクロン株
（XBB.1. 5）対応1価
ワクチンの使用を
基本とします

接種
対象者

使用する
ワクチン

令和5年秋開始接種令和5年秋開始接種
公費負担（無料）

9月20日から接種開始 

オミクロン株（XBB.1.5）に対応した
ワクチンの接種が開始されます

己負担なしなし

秋
開
始
接
種
が
始
ま
り
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

◎ 転入された人へ
　新型コロナワクチン
を接種するためには、
お住まいの自治体で
発行した接種券が必
要になります。
　転入後、接種を希
望される人は接種券
発行の申請が必要に
なります。

９
月
２０
日
か
ら
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
が
始
ま
り

ま
す
。
秋
開
始
接
種
は
左
記
の
人
が
対
象
で
す
。

　
初
回
接
種
を
終
了
し
た
す
べ
て
の
人
が
自
己
負
担
な
し

で
接
種
で
き
る
秋
開
始
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
お
手
元
に

接
種
券
の
あ
る
人
は
、
秋
開
始
接
種
で
使
用
で
き
ま
す
。

　
春
開
始
接
種
を
受
け
た
人
は
、
接
種
日
か
ら
３
か
月
経

過
後
に
接
種
券
が
届
き
ま
す
。
折
込
チ
ラ
シ
も
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

※令和5年8月10日現在
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風
し
ん
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
の
ご
案
内

　

厚
生
労
働
省
は
、
平
成
30
年
の
風
し
ん

の
流
行
を
受
け
、
風
し
ん
に
係
る
公
的
接

種
を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た
人
を
対
象

に
無
料
で
風
し
ん
の
抗
体
検
査
及
び
予
防

接
種
（
風
し
ん
第
５
期
定
期
予
防
接
種
）

を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
本
事

業
は
令
和
４
年
３
月
で
終
了
す
る
予
定
で

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
等
で

接
種
が
進
ん
で
い
な
い
こ
と
を
踏
ま
え
、

無
料
で
受
検
・
接
種
で
き
る
期
間
が
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
風
し
ん

抗
体
検
査
を
受
検
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者

　

検
査
日
及
び
接
種
日
に
早
島
町
に
住
民

登
録
が
あ
り
、「
昭
和
37
年
４
月
２
日
か

ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

男
性
」

※
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
は
「
対
象
外
」
で
す
。

（
１
）
既
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
使
っ
て
抗

体
検
査
を
行
い
、
予
防
接
種
を
受

け
た
人

（
２
）
既
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
使
っ
て
抗

体
検
査
を
行
い
、「
陽
性
」
だ
っ
た

人

（
３
）
過
去
に
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
人

（
４
）
平
成
26
年
４
月
１
日
以
降
に
風
し

ん
の
抗
体
検
査
を
受
け
、
か
つ
そ

の
記
録
が
あ
る
人

受
検
・
接
種
場
所

　

全
国
の
医
療
機
関
な
ど
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

受
検
・
接
種
の
際
に
必
要
な
も
の

　

風
し
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
（
令
和
元
年

度
発
送
済
み
）、
健
康
保
険
証

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
さ
れ
た
人
、

転
入
等
で
お
持
ち
で
な
い
人
は
再
発
行

が
で
き
ま
す
の
で
左
記
お
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

風
し
ん
に
つ
い
て

　

風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

と
、
約
２
〜
３
週
間
の
潜
伏
期
間
の

後
、
発
し
ん
、
発
熱
、
首
の
う
し
ろ

の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
る
な
ど
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。
ま
た
、
せ
き
、
鼻
汁
、

目
が
赤
く
な
る（
眼
球
結
膜
の
充
血
）

な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

妊
娠
中
の
女
性
が
風
し
ん
に
感
染

す
る
と
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
も
感

染
し
、
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
、
目
が

見
え
に
く
い
、
心
臓
に
異
常
が
あ
る

と
い
っ
た「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問　
健
康
福
祉
課

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
８
３
）

vol.6
～愛の力で地域を守ろう～早島町愛育

つうしん

～こんに
ちは私た

ち愛育委
員です～ 離乳食教室での

託児

親子クラブ支援

4，5か月の赤ちゃんの可愛さにたくさん
元気をもらっています。
お母さん同士の交流も深めれるよう声を
かけています。いつも頑張っているお母さ
ん、お父さん、息抜きして帰ってね！

vol.6
～愛の力で地域を守ろう～早島町愛育

つう

～こんに
ちは私た

ち愛育委
員です～ 離乳

親子クラブ支援

子育て中のお母さん、お父さんを支援しています
赤ちゃんから高齢者まで、地域での見守り活動を行っています。

親子のふれあい
活動中の託児をしたり、
地域のお母さんたちと
交流しています。
育児の悩みの相談を
受けたりもしています。
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はやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だよりはやしま まちの保健室だより

ブレスト・アウェアネスとは
　女性にとって大切な乳房。あなたは、自分の乳房が普段どんな状態か知っていますか？「ブレスト・アウェアネ
ス」とは、自分の乳房に日頃から関心を持ち、乳房を意識した生活を送ること。乳がんの症状は、まず乳房に現れ
るため、この習慣を取り入れることは乳房を守るためにも大切です。日々の体のケアに加えて、これからご紹介す
るブレスト・アウェアネスの 4 つのポイントもぜひ取り入れてみてください。

～乳がんについて～
　女性がかかるがんの中で最も多いのが乳がんですが、早期に発見すればほぼ治すことができます。罹患率は 30
歳代から増え始め、40 ～ 60 歳代がピーク。初期の段階では、痛みや不調などの自覚症状はないことが多いので、
ブレスト・アウェアネスの実践が大切です。

ブレスト・アウェアネス　４つ　のポイント
Point １ 乳房の状態を知る
　シャワーを浴びる時や着替える時、ベッドに横に
なった時など、ちょっとした機会に自分の乳房を「見
て」「触って」「感じて」見てください。乳房の形
や触りごごち、月経周期によるその変化も知ってお
くと良いでしょう。

Point ２ 乳房の変化に気をつける

　普段の乳房の状態を知っている
からこそ、その変化に気づくこと
ができます。しこりや異常を探さ
なきゃという意識や行為は必要あ
りません。「いつもと変わりない
かな？」という気持ちで向き合い
ます。

Point ３ 変化に気づいたらすぐに医療機関へ

　乳がんは体の表面の近いところにできるため、自分で見つけられる可能性が高い数少ないがんの一つ。乳房の変
化（しこり、へこみなど）が必ずがんであるということはありませんが、変化に気づいたら「次の検診でいいか」
と先延ばしにせず、なるべく早く乳腺専門医のいる医療機関を受診してください。どこを受診すればいいか分から
ないという場合は、まずはかかりつけ医にご相談ください。

Point ４ 40 歳になったら定期的に検診を受ける

　40 歳以降は、毎年乳がん検診（早島町ではマンモグラフィ検査と
視触診）を受けること。早期のがんは自覚症状がないことが多い
ため、検診で早期発見につなげましょう。乳がんは早期に発見して
治療すれば、より高い確率で治すことができます。「忙しくて…」
「今年はまあいっか」など検診を後回しにせずに、１年に１度は自身
の乳房の状態をチェックしましょう！

ブレスト・アウェアネス
乳房を

意識する
生活習慣

触る時のポイント

特に乳房の
外側上部に注意！

乳腺が多い場所のため最
も乳がんの発生率が高い

引きつれ

しこり

へこみ

腫れ

ただれ 分泌物

気を付けたい乳房の変化

しこり 飛び出したり、奥のほうに触れるしこり、脇の下
のしこりなど

皮膚のへこみや引きつれ 皮膚の表面にえくぼのようなくぼみや引きつれ
乳頭や乳輪のただれ・
びらん

皮膚の病気の他、乳がんの早期の症状である可能
性も

乳頭からの分泌物 乳頭から血が混じったような茶褐色の分泌物が出る

痛み 乳腺症（良性病変）の他、乳がんの症状である可
能性も

マンモグラフィ検査
プラスチック板で乳房
を上下左右から挟んで
撮影し、乳房の中を鮮
明に映し出します。手
で触れても分からない
小さながんも発見でき
る検査です。

■触る範囲は鎖骨から乳房下、両脇まで
■押さえるのではなく、「の」の字を書くように
■ 3 〜 4 本の指をそろえて指の腹で触る
■石けんをつけて撫で洗いするのもおすすめ
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47

74 76 74

45 44
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67
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（人）
早島町乳がん検診受診者数

■R2 ■R3 ■R4

59
70
57

72

117

92
97

85

105
97

～ご存じですか？高濃度乳房～
　乳腺が多い乳房のことで、マンモグラフィで撮影すると全体的に白く写ります。乳がんなどの病変も白く写るた
め、病気を見落としてしまう可能性も。マンモグラフィで異常がなかったとしても、乳房の変化に気づいた場合は医
療機関を受診しましょう。自分の乳房と命を守るためにもブレスト・アウェアネスを実践していくことが大切です。

あなたの周りの大切な人は
　乳がん検診を受けていますか？

乳がん好発年齢の 50 歳代の
受診者数が少ない状況です

早島町のがん検診
・個別けんしん…実施中～ 12 月 31 日（日）まで
・集団けんしん…9 月１日（金）から集団けんしんが始まります！
　詳しくは広報６月号に折込の「早島町けんしんのご案内」、又は町ホームページをご覧ください。
がん検診に関するお問い合わせ先▶早島町健康福祉課　（☎ 086・482・2483）

がん相談支援センターについて
　がん相談支援センターをご存じですか？がん治療について知りたい、医療費が心配、今後の生活
が心配、学校や仕事と治療の両立はどうしたらいい？、将来の妊娠のことが気がかり、今の気持ち
を話したい、他の人の体験を聞きたい、家に連れて帰ってあげたいけど不安、自宅で利用できる医
療やサービスを知りたい、先々のことを考えて相談したい等、がんに関する相談にソーシャルワー
カーや看護師が相談員として対応しています。相談は全て無料です。相談内容は同意なしに他の人
に知られることはありません。患者さんだけでなく、ご家族などでも安心して相談できる窓口です。
　岡山県内のがん相談センターを紹介します。どの病院でも相談できますのでご利用ください。

お問い合わせ先　
〇岡山県庁 保健医療部
　医療推進課 疾病対策推進班
　（☎ 086・226・7321）

〇岡山大学病院 総合患者支援
　センター
　（☎ 086・235・7744）

～はやしまの場合～

岡山県がん診療
連携協議会

相談センター 連絡先
岡山大学病院　総合患者支援センター 086 − 235 − 7744

岡山済生会総合病院　がん相談支援センター 086 − 252 − 2211

岡山赤十字病院　がん相談センター 086 − 222 − 8827

岡山医療センター　がん相談支援センター 086 − 294 − 9911( 内線 8076)

倉敷中央病院　がん相談センター 086 − 422 − 5063

川崎医科大学附属病院　がん相談センター 086− 462− 1111( 内線 22616）

津山中央病院　がん相談支援センター 0868 − 21 − 8111( 内線 3836)

金田病院　がん相談支援センター 0867 − 52 − 1191( 代表 )

高梁中央病院　がん相談支援センター 0866 − 56 − 3939

岡山ろうさい病院　がん相談センター 086 − 262 − 0131( 内線 4225)

岡山市民病院　がん相談支援センター 086 − 737 − 3000
川崎医科大学総合医療センター
がん相談支援センター 086 − 225 − 2134

倉敷成人病センター　がん相談センター 086 − 422 − 2152
※相談対応時間は、各施設にご確認ください。
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早
島
町
で
は
、
認
知
症
の
人
を
支
え
、

認
知
症
に
関
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
、

様
々
な
認
知
症
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
み
ん
な
で
あ
た
た
か
く
見
守
っ

て
い
く
こ
と
で
、
認
知
症
に
や
さ
し
い
地

域
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　

　養
成
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、

認
知
症
の
人
を
あ
た
た
か
く

見
守
る
応
援
者
「
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
増
や

し
て
い
ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
受
講
後
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
で
あ
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー

ド
」
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

 

令
和
５
年
７
月
現
在　
　
　
　
　
　
　

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

１,
８
０
９
名 

【
ロ
バ
隊
長
】
は

認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を

す
す
め
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
す
。

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
・
働

い
て
い
ま
す
』
と
い
う
店
舗
や
施
設
の

窓
口
に
い
ま
す
。

み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
認
知
症
施
策

～
９
月
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す
～

令和 4 年度　養成講座開催状況

①出前講座 金融機関や地域のボランティア団体等希望があるグループへ
講座を実施。

②はやしま学「まなびの舎」講座 町民に対し、講座を開催。
③学校講座 小学４年生、中学１年生に対して講座を開催。

かかりつけ医などの医療機関や、地域包括支援センターに早めに相談してみましょう。

□ ものをなくしてしまうことが多くなり、いつ
も探し物をしている。

□ 財布や通帳など大事なものをなくすことが
ある。

□ 曜日や日付を何度も確認しないと忘れてし
まう。

□ 料理の味が変わったと家族に言われた。
□ 薬の飲み忘れや、飲んだかどうか分からなく

なることがある。
□ リモコンや洗濯機などの電化製品の操作がう

まくできない。
□ いらいらして怒りっぽくなった。
□ 一人でいるのが不安になったり、外出するの

がおっくうになった。
□ 趣味や好きなテレビ番組を楽しめなくなった。

１つでも思い当たる場合はまず相談！

□ 同じことを何度も繰り返して話したり、聞い
たりする。

□ しまい忘れが多く、いつも探し物をしている。
□ 曜日や日付がわからず何度も確認する。
□ 料理の味が変わったり、準備に時間がかかる

ようになった。
□ 薬の飲み忘れや、飲んだかどうか分からなく

なることがある。
□ リモコンや洗濯機などの電化製品の操作がう

まくできない。
□ 失敗を指摘されると隠そうとしたり、些細な

ことで怒るようになった。
□ 財布や通帳などをなくして、盗まれたと人を

疑う。
□ 趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなく

なった。
いくつか思い当たる場合はまず相談！

自分のもの忘れが、気になりはじめたら…
自分でチェック

家族・身近な人のもの忘れが、気になり
はじめたら…家族・身近な人でチェック

支
え
る

認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

す
す
め
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
す
。
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◆
も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク

　

も
の
忘
れ
相
談
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

２
〜
３
分
で
結
果
が

出
る
簡
易
検
査
で
す
。

◆
認
知
症
診
断
助
成

　

病
院
へ
の
早
期
受
診
、
診
察
の
き
っ
か

け
に
な
る
よ
う
に
認
知
症
の
初
期
診
断
に

係
る
自
己
負
担
を
助
成
し
ま
す
。

※
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口

　

に
あ
る
「
も
の
忘
れ
相
談
プ
ロ

　

グ
ラ
ム
」
を
受
け
て
、
助
成

　

の
基
準
に
該
当
す
る
人
が

　

対
象
で
す
。

　

ま
ず
は
ご
相
談
く

　

だ
さ
い
。

◆
も
の
忘
れ
相
談
会

　
「
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
」「
こ
れ
っ
て

認
知
症
か
な
？
」
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

毎
月
第
４
火
曜
日
９
時
～
12
時（
要
予
約
）

◆
認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

行
方
不
明
に
な
る
心
配
が
あ
る
人
の
情

報
を
事
前
に
町
に
登
録
し
て
お
き
、
実
際

に
行
方
不
明
に
な
っ
た
時
に
早
期
発
見
と

安
全
確
保
に
努
め
る
仕
組
み
で
す
。

※
登
録
申
請
に
は
登
録
対
象
者
の
写
真
が

必
要
で
す
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

オ
レ
ン
ジ
ス
テ
ッ
カ
ー
は
早
島
町
内

の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
登
録
（
協
力
）

機
関
の
証
で
す
！
業
務
中
に
温
か
く
見

守
り
を
し
て
く
れ
る
協
力
店
舗
に
配
布

し
て
い
ま
す
。

◆
認
知
症
事
故
救
済
制
度

　

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登
録
さ
れ
た

人
が
他
人
の
財
物
を
壊
す
な
ど
法
律
上
の

損
害
賠
償
責
任
を
負
っ
た
場
合
に
備
え
、

早
島
町
が
保
険
契
約
者
と
な
り
、
賠
償
責

任
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

◆
位
置
情
報
探
索
サ
ー
ビ
ス
利
用
助
成

　

Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
活
用
し
た

探
索
サ
ー
ビ
ス
の

装
置
購
入
や
レ
ン

タ
ル
に
係
る
初
期

経
費
を
助
成
し

ま
す
。

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク（
ケ
ア
パ
ス
）

　

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
（
ケ
ア
パ

ス
）
は
、
認
知
症
の
症
状
に
応
じ
て
、
い

つ
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
で
き
る
か
を
分
か
り
や
す
く
ま
と
め

た
も
の
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
認
知
症
予
防
教
室

　

認
知
症
に
関
す
る
予
防
の
講
座
、
脳
ト

レ
、
体
操
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
内

容
は
違
い
、
楽
し
く
学
び
ま
す
。

　
「
ほ
う
か
つ
便
り
」
で
日
程
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
３
２
）

相
談
す
る

見
守
る

学
ぶ
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認知症

介護予防

〜
あ
た
ま
を
使
っ
て
、
か
ら
だ
を
動
か
し
て
、

　

元
気
に
認
知
症
予
防
〜

　

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
学
び
、
脳

ト
レ
や
頭
を
使
い
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
認
知

症
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気

な
脳
を
維
持
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

ま
し
ょ
う
！

対　

象

　

認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
人
、
楽
し
く
学

び
た
い
人

参
加
費　

無
料

申　

込

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で

ほ
う
か
つ
便
り

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　（
☎
０
８
６
・
４
８
２
・
２
４
３
２
）

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
、

自
立
し
た
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
健
康

運
動
指
導
士
の
指
導
の
も
と
体
操
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

対　

象　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定　

員　

20
名
程
度

会　

場　

早
島
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　

多
目
的
教
室

参
加
費　

無
料

申　

込　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

　
『
フ
レ
イ
ル
』
と
は
、
加
齢
に
よ
り
心
身
の
機
能
が
衰
え
、
社
会
と
の
つ
な
が

り
が
減
少
し
、
要
介
護
状
態
に
近
づ
い
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
は
、
元
気
な
う
ち
か
ら
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

ま
た
、
フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
っ
て
も
、
毎
日
の
運
動
や
食
事
な
ど
の
生
活
を
少
し

変
え
る
な
ど
適
切
に
対
処
す
れ
ば
、
再
び
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

ほうかつ
ほうちゃん

体
操
教
室

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

日　時
９月20日（水）
10：00～11：30

認
知
症
予
防
教
室

日にち 時　間 会　場

９月15日（金） 13：30〜15：00 ゆるびの舎 2階

10月11日（水） 13：30〜15：00 オアシス早島 2階

対　象　町内在住の65歳以上の人
定　員　20名程度
会　場　オアシス早島　２階　会議室
参加費　無料
申　込　地域包括支援センターまで

日にち 内容

①
10 月 13 日（金）
10：00 ～ 11：30

おしゃべりから始める
フレイル予防

～聞いて話して元気な体に～

講師：村上　達郎氏（言語聴覚士）

②
10 月 27 日（金）
10：00 ～ 11：30

新 8020 にチャレンジ！！
～ 20 代で食べた物を　　　　　　　

　　　80 代でも食べられる口に～

講師：兼本　郷美氏（歯科衛生士）

③
11 月 10 日（金）
10：00 ～ 11：30

朝ごはんにプラスできるものを
考えよう！！

講師：角南　明子氏（管理栄養士）

④
11 月 24 日（金）
10：00 ～ 11：30

足もとから体力・バランスアップ！！
～足と脚のトレーニング～

講師：光本　貴雅氏（理学療法士）
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ゆめひろば

介護給付

地域包括支援センター　9月の行事予定
日にち 時　間 行　事 場　所

５日（火）
10：00〜12：00
13：30〜15：00

なんでも介護相談会（要予約）
ゆめひろば

オアシス早島　２階

15日（金） 13：30〜15：00 認知症予防教室 ゆるびの舎　２階

20日（水） 10：00〜11：30 たいそう教室 中央公民館　多目的室

26日（火） ９：00〜12：00 もの忘れ相談会（要予約） 早島町役場　１階

27日（水） 13：30〜15：30 認知症サポーター養成講座 ゆるびの舎　２階
※新型コロナウイルス感染症の今後の状況によっては、中止させていただく場合があります。
　ご理解くださいますようよろしくお願いします。

　

ゆ
め
ひ
ろ
ば
は
、
認
知
症
の
方
や

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
に
興
味

が
あ
る
方
な
ど
様
々
な
方
が
集
ま
り
、

地
域
を
超
え
て
交
流
で
き
る
場
で
す
。

　

情
報
交
換
や
茶
話
会
を
通
じ
て
、

楽
し
く
過
ご
し
な
が
ら
学
び
を
深
め

て
い
ま
す
。

　

８
月
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
一

緒
に
音
楽
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
に
懐
か
し
い
歌
を
み
ん
な
で

歌
う
こ
と
で
脳
ト
レ
に
も
な
り
、
と

て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

（
9
月
中
旬
ご
ろ
に
ハ
ガ
キ
を
発
送

し
ま
す
）

　

介
護
給
付
費
通
知
書
は
、
町
が
、
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
か
ら
の
請
求
に
基
づ
き
、

利
用
者
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
状
況
を
定
期

的
に
お
知
ら
せ
す
る
大
切
な
通
知
で
、

町
か
ら
年
に
4
回
（
6
月
、
9
月
、
12

月
、
3
月
）
通
知
し
て
い
ま
す
。

※
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
請
求
書
や
支
払

い
通
知
書
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

通
知
書
が
届
い
た
ら
、
サ
ー
ビ
ス
内

容
や
回
数
な
ど
を
、
そ
の
月
の
サ
ー
ビ

ス
利
用
票
や
領
収
書
と
見
比
べ
、
記
載

内
容
に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

※
記
載
内
容
に
、
誤
り
や
不
明
な
点
が

あ
る
場
合
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
給
付
費
通
知
書
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

ゆ
め
ひ
ろ
ば

9月は『介護者のつどい』として、

上手な体の使い方を理学療法士の方に教えて
いただきます。

〜介護者のつどい〜
情報交換（茶話会）や介護に関する学習会

を通じて、介護者同士が集う場です。

日時　９月５日（火）
内容　10：00〜
　　　　なんでも介護相談会　※要予約
　　　13：30〜
　　　　講話「本人の力を引き出す介護テクニック」
　　　　・茶話会
会場　オアシス早島　２階
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早島の人の動き

問　健康福祉課
　　　　　（☎086・482・2483）

献血のお礼
　８月２日（水）には、お忙しい中、献血にご協力いただ
きまして厚くお礼申し上げます。献血の実施状況について
ご報告いたします。今後ともご支援ご協力よろしくお願い
いたします。
　早島町で行われる次回献血は、令和６年３月５日（火）
の予定です。

問　健康福祉課　（☎086・482・2483）

（令和5年8月１日）

前月比

町人口／ 12,746人　 （＋95人）　

男　性／ 6,133人　 （＋47人）　

女　性／ 6,613人　 （＋48人）　

世帯数／ 5,238世帯 （＋43世帯）

9月保健ガイド

身体障がい者相談

日　時　9月5日（火）
　　　　10：00〜12：00（相談時間）
場　所　栴檀の家

こころの健康相談（要予約）

日　時　9月27日（水）
　　　　13：00〜14：00
場　所　栴檀の家
※専門医師が相談に応じます。

400ml 献血
献血受付者数 25 人

献血者数 19 人

献血の出来なかった人 ６人

～早島町権利擁護・
　成年後見サポートセンター～

☆知っておきたい！成年後見豆知識
　　　成年後見制度を利用すると
　　　どこまでお手伝いしてもらえるの？

　　　障がいや認知症の程度によって
　　　「補助」「保佐」「後見」の３つの種類があり、
　　　お手伝いできる範囲が変わります。

＊補助や保佐の場合、お手伝いしてもらうことを選ぶことができ
ます。

　制度の詳しいことは下記にお問い合わせください。
　専門職の相談会も行っています。

問　早島町権利擁護・成年後見サポートセンター
　　健康福祉課（☎ 086・482・2483）
　　地域包括支援センター（☎ 086・482・2432）

補助 保佐 後見

対象となる
人

重要な手続き・契
約の中で、一人で
決めることに心配
がある人

重要な手続き・契
約などを、一人で
決めることが心配
な人

多くの手続き・契
約等を、一人で決
めることが難しい
人

受けられる
お手伝いの
範囲

一部の限られた手
続き・契約などを
・一緒に決めても

らう（同意権）
・取り消してもら

う（取消権）
・代わってしても

らう（代理権）

財産にかかわる重
要な手続き・契約
等を
・一緒に決めても

らう
・取り消してもら

う
・代わってしても

らう

すべての契約など
を
・変わってしても

らう
・取り消してもら

う

Q

A
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No.310“ゆるび”WEEKENDコンサート

二胡演奏　うららかに

日　時▶9月22日金 開場18：30　開演19：00
会　場▶ゆるびの舎・エントランスホール
　　　　※入場無料（要整理券）
出　　演　二胡グループ　うらら
　　　　　二胡グループ　ケセラーズ
プログラム　見上げてごらん夜の星を、もののけ姫、
　　　　　太胡船　他
問　ゆるびの舎（☎086・482・4800）

No.309“ゆるび”WEEKENDコンサート

Autumn Melodies Serenade

日　時▶9月8日金 開場18：30　開演19：00
会　場▶ゆるびの舎・エントランスホール
　　　　※入場無料（要整理券）
出　　演　アンサンブル viola
内　　容　木管アンサンブル
プログラム　落ち葉の舞う季節、風笛～あすかのテーマ～、
　　　　　人生のメリーゴーランド　他
問　ゆるびの舎（☎086・482・4800）

第18回はやしま俳句大会

参加者募集

　早島町の不老の道などを散策しての吟行並びに当季
雑詠。

開催日▶11月4日土
　　　　日程　10：00（受付）
　　　　　　　12：30（投句締切）
　　　　　　　15：00（句会終了予定）
会　場▶ゆるびの舎･研修室
投 句 数　5句
選　　者　 平 春陽子先生、木村 英一郎先生、
　　　　　岩﨑 幸弘先生、伴　 明子先生、
　　　　　石井 宏幸先生
賞品(特選句)　選者から色紙･短冊の贈呈
参 加 費　不要（昼食等は参加者でご用意ください。）
募集締切　9月30日（ただし、先着40名）
問・�ゆるびの舎（☎086・482・4800）

早島町老人クラブ連合会

グラウンド・ゴルフ大会開催

　早島町老人クラブ連合会では、下記日程によりグラ
ウンド・ゴルフ大会を開催します。
　老人クラブ会員相互の親睦とふれあいを図るために、
皆さんの参加をお待ちしています。
　参加対象は老人クラブ会員で、地区ごとに申込みを
受け付けています。各地区の老人クラブ代表者へお申
し込みください。参加を希望する人で老人クラブに加
入されていない人は、この機会にぜひ老人クラブにご
加入ください。

開催日▶10月16日月
　　　　  ※予備日10月23日（月）
会　場▶矢尾グラウンド・ゴルフ場
参 加 費　一人　３００円
申 込 み　９月３日（日）まで
問　健康福祉課（☎086・482・2483）

申
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干拓地の魅力を伝える

児島湾岸人と自然の写真コンクール

応募受付期間　9月1日（金）～10月4日（水）必着
応募作品　・ 撮影対象地域（対象地域詳細はホームページ、チラシ（公

民館等で配布中）をご覧ください。）で令和3年10月以降
に撮影され、他のコンテストなどで入賞していないもの

　　　　　・ カラー又はモノクロで、サイズは４つ切、ワイド４つ、
A4

　　　　　・デジタル技術による合成は不可
　　　　　・ 応募者本人が撮影した作品で、枚数は一人５点まで
応募方法　 所定の応募票（ホームページ又はチラシ）を作品裏に添

付のうえ、下記まで。
　 賞 　　 金賞10,000円（1名）、銀賞5,000円（3名）、銅賞2,000

円（6名）、特別賞2,000円（2名）
展　　示　ゆるびの舎で10月18日から11月5日までを予定しています。
そ の 他　詳細は折込のチラシでご確認ください。
主　　催　はやしま生涯学習まつり実行委員会

問　生涯学習課（☎086・482・1511）

シニアの人にオススメ！

早島町スマホ教室

　児島湾岸人と自然の写真コンクールの出展作品を募集します。昨年度までの八ヵ郷用水周辺地域に加え、児島湾
の干拓によって生まれた地域も広く対象とします。多彩な作品をお待ちしています。

スマホの基本的な使い方など、デジタル初心者が安心してスマホの活用方法を学べる講習会です。

10
月

開催日 時間 会場 講座内容 申込期限

10 月 ４ 日（水） 13：30 〜 16：30 ゆ
る
び
の
舎
２
階 

集
会
室

・電源の入れ方、ボタン操作
・電話のかけ方
・カメラの使い方
・アプリの入れ方

講
座
内
容
に
つ
い
て
の
相
談
会

９ 月 13 日

10 月 17 日（ 火 ） 13：30 〜 16：30 ９ 月 26 日

10 月 19 日（ 木 ） 10：00 〜 13：00 ９ 月 28 日

10 月 20 日（ 金 ） 10：00 〜 13：00 ・電源の入れ方、ボタン操作
・電話のかけ方
・カメラの使い方
・インターネットの使い方

９ 月 29 日

10 月 25 日（ 水 ） 13：30 〜 16：30 10 月 ４ 日

10 月 31 日（ 火 ） 13：30 〜 16：30 10 月 10 日

定　　員　各８人（先着順）
申込方法　※ 電話での申込みは受け付けていません。

◦はがき　受講希望日、氏名、年齢、住所、電話番号、
　　　　　お持ちのスマホ機種をご記入の上、
　　　　 「〒 700-8634 岡山市北区柳町二丁目 1 番 1

　　　　 号 山陽新聞社 スマホ教室サポート窓口」まで
◦ F A X 　必要事項を記入し、FAX 番号
　　　　  （050・3737・9043）へ
◦応募フォーム　右の QR コードから→

持参するもの　お持ちのスマートフォン（お持ちでな
　　　　　　 い人には貸出し可能です）、筆記用具

  
問　山陽新聞社スマホ教室サポート窓口
　（☎ 086・803・8195）
　　月〜金曜日
　　10：00 〜 12：00、
　　13：00 〜 16：00
　（祝日除く）
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開講日 学習テーマ

10 月 12 日（木） 健康長寿とフレイル
〜今までの私とこれからの私〜

11 月  9  日（木） からだに優しい食事
〜中食・外食メニューの選び方〜

12 月  7  日（木） 認知症を予防しよう！
〜みんなで楽しく脳を元気に〜

令 和 6 年  　　 
 1 月 18 日（木） 高血圧を防ごう！〜あなたの薄味どのくらい？〜

 2 月 15 日（木） 転ばぬ先の知恵〜丈夫な骨と筋肉づくり〜
※時間はいずれも 9：30 〜 11：00

見どころ盛りだくさん

早島町敬老会を開催します！

　長年にわたり、早島町のためにご尽力いただいた皆
さまに感謝の意を込めて敬老会を開催します。対象者
には８月中頃にご案内を送付しています。
　盛りだくさんの演芸アトラクションを準備していま
すのでぜひご出席ください。

日　時▶9月10日日 午前・午後の二部開催
　　　　午前の部　　10時開会（12時終了予定）
　　　　午後の部　　14時開会（16時終了予定）
会　場▶ゆるびの舎
出　　演　多聞会太鼓クラブ童太鼓（オープニングセレモニー）
　　　　　ほい　けんた（ものまねショー）
　　　　　あべ　静江（歌謡ショー）
対 象 者　町内在住の75歳以上の人
　    　　 　（昭和23年4月1日以前に生まれた人）
※申込み等は不要ですので、直接会場にお越しください。
※今年度につきましては、記念品等の配布はございません。
問　健康福祉課（☎086・482・2483）

フレッシュ健康栄養教室

〜やってみよう！今日からできる健康づくり〜

　成人のための健康づくりをテーマにした大人気の長
寿講座を今年も開講します！
　この講座は、川崎医療福祉大学と連携し、大学の講
師の先生や学生さんと一緒に大学での研究成果を分か
りやすく学びます。自分の体とゆっくり向き合うよい
機会になること間違いなしです。ぜひご参加ください！

募集定員　25人（多数の場合抽選、ただし初めての人
優先）※５回全て出席が原則です。

受 講 料　無料
会　　場　ゆるびの舎　研修室（第１回のみ中央公民館）
申 込 み　9月30日（土）までに申し込み用紙に必要事

項を記入して生涯学習課（ゆるびの舎内）まで
問　生涯学習課（☎086・482・1511）

クラブ･グループ発表会

出演団体募集

日　時▶10月8日日 10：00~（予定）
会　場▶ゆるびの舎文化ホール
内　　容　1団体15分で自由発表
参加資格　町内の社会教育施設等で活動する町内団体
参 加 費　無料
締　　切　9月12日（火）
申　　込　所定の申込用紙（中央公民館、生涯学習課

窓口又はホームページからダウンロード）
に記入のうえ、生涯学習課まで 問　生涯学習課（☎086・482・1511）

ほい　けんた あべ　静江
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下水道について知るきっかけに

地域と下水道のふれあいデー

　下水道に対する理解と関心を深め、下水道の普及促
進を図ることを目的に、9月10日の「下水道の日」に合
わせて、全国的にイベントが開催されます。岡山県下
水道公社ほか児島湖流域関連市町においても、下水道
浄化センターで「地域と下水道のふれあいデー」を開
催します。

日　時▶9月9日土 10時～14時　小雨決行
場　所▶児島湖流域下水道浄化センター敷地内
　　　　(玉野市東七区453番地)

内　　容
・下水道コーナー（下水道探検・パネル展示）
・ふれあいコーナー（ポット苗プレゼント等）
・イベントコーナー（クイズラリー、子どもいも掘り）
・その他（食べ物、特産物コーナー等）
　詳細は折込チラシをご覧ください。

問　「地域と下水道のふれあいデー」実行委員会
　　（☎0863・51・1955）

図書館だより

★「出会いエピソード in 早島町立図書館」を募集中 
　です！（10 月 30 日まで）
　図書館で出会った本や人、出来事などについてのエ
ピソードを教えてください（メール又は館内の用紙に
ご記入ください）。
★令和５年度古典文学講座開講！
『万葉集』大宰府文学圏の世界
　ー大伴旅人と山上憶良ー
日時　9 月 17 日（日）・
　　　9 月 24 日（日）（全 2 回）
　　　14：00 ～ 15：30
場所　ゆるびの舎 2 Ｆ　研修室
講師　東城敏毅氏（ノートルダム
　　　清心女子大学文学部教授）
定員　40 名（先着順）
　毎年人気の古典文学講座。今年
　も開催いたします。お早めにお申込みください。
★図書館開館 25 周年記念セレモニー＆ワークショッ

プ第 1 弾
　加藤休ミ先生と 25 枚のウロコ
でたたみの魚をかざろう！
日時　11 月 19 日（日）13：00
～ 15：30
場所　ゆるびの舎　2F　研修室
定員　25 組（1 組 3 名まで）
申込受付　9/1 ～ 10/31
　定員を超えた場合は抽選（早
島町民を優先させていただきま
す。）
プログラム

１３：００　受付開始
１３：３０　セレモニー開始（＊セレモニー参加者

　　に は記念品をご用意しています）
１４：００　ワークショップ開始
１５：３０　完成した作品をみんなでエントランス

　　ホールに飾って終了予定

☆ストーリーテリング
9月 2日（土）15：00～　1階おはなしのへや
図書館ボランティア　おはなしの会かたつ夢り
　ろうそくを灯してお話を語ります。お話の世
界を一緒に楽しみましょう。

☆かみしばいのじかん
9月10日（日）14：00～　1階おはなしのへや
図書館ボランティア　はやしま本だいすきの会
　絵本・紙芝居の読み聞かせや工作などをして
います。

☆おはなしの時間（職員による読み聞かせ）

日時　毎週木曜日　10：30～11：00（休館日を除く）
　　　（9 月 7，14，21 日）
場所　1 階おはなしのへや
　図書館職員による読み聞かせなどをしています。

★ブックスタートについて…
対象者　令和 4 年 9 月生まれ以降の乳児健診対

象者（図書館でも随時実施しています
が混み合うことがありますので、なる
べく下記実施日をご利用ください。）

実施日　9 月 12 日（火）　13：30 ～
実施場所　乳児健診会場（健康づくりセンター）
＊ ブックスタートについては、図書館にお問い
合わせくださるか、ホームページをご参照くだ
さい。http://www.bookstart.net

9月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

8/27 28 29 30 31 ９/ １ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

■■■は図書館の休日です☆ 9/28 は電話対応可☆

問　町立図書館（☎086・482・1513）
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Hello Babies
こんにちは赤ちゃん

For Health
保健情報 場所　ゆるびの舎・健康づくりセンター

問　健康福祉課・保健師 （☎086・482・2483）

9月こども保健ガイド

４か月児健診・９か月児健診

日時　12日（火）受付時間は案内をご確認くだ
さい。

対象　４か月児：令和5年5月生まれ
９か月児：令和4年12月生まれ
※対象者には個別通知します。

内容　身体計測、内科診察、栄養相談、歯科相
談など

※母子健康手帳・問診票・バスタオルをご持参
ください。

ベビママサロン２回目

日時　22日（金）10：00〜11：40
対象　７〜８か月児とその保護者
　　　※対象者には個別通知します。
内容　乳児の虫歯予防、歯の手入れについて、
　　　離乳食（中期以降）のポイント

7月生まれの赤ちゃん

花
はなだ
田　紬

つむぎ
ちゃん 寺

てらやま
山　凌

り く
玖ちゃん 濱

はまの
野　日

にちか
花ちゃん 河

かわた
田　橙

と わ
和ちゃん

女の子（7月4日・前潟）
父・太雅、母・緑

男の子（7月 8日・市場）
父・裕貴、母・香穂

女の子（7月19 日・市場）
父・弘典、母・夢

女の子（7月 28 日・前潟）
父・秀平、母・梨夏子

島
しまだ
田　みやこちゃん

女の子（7月30日・真磯台）
父・誠、母・みこ

予防接種を受けましょう！
　感染症にかからないように、また他の人にうつさないた
めに予防接種で免疫をつけましょう！以下は定期予防接種
の一部です。

◎麻しん・風しん混合ワクチンの予防接種
　対象者は下記のとおりです。
第1期　生後12か月～ 24か月未満の児
第2期　５歳～７歳未満で小学校入学前の１年間にある児

◎二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種
　小学 6 年生のお子さんは、二種混合の予防接種の対
象年齢（11 歳～ 13 歳未満）になります。

◎日本脳炎の予防接種
　日本脳炎の予防接種は、標準的にはⅠ期を３歳で２
回・４歳で１回、Ⅱ期を９歳で１回（合計４回）受ける
ことになっています。また、以下に該当する人には特例
措置があります。

◦平成 19 年４月１日以前生まれで 20 歳未満の人
　Ⅰ期およびⅡ期の不足分（１～４回）を接種可能。

《予防接種の受け方》
1．かかりつけの医療機関で、受けようとする予防接種

の接種日時等確認し、直接予約して接種してくださ
い。

2．予防接種予診票は、医療機関に備えてありますので、
直接受診してください。

《持っていく物》
・小児医療費受給資格者証
・健康保険証
・母子健康手帳

問　健康福祉課
 　（☎086・482・2483）
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詳しい内容や
最新情報は ▶
こちら

HP 公式 LINE

かんだ子育て支援センター

あそびのひろば

〒701-0304
都窪郡早島町早島4849-1
かんだ保育園内　☎086・480・0580
k-shien@kurukuru.or.jp
利用時間　10：00～16：00

開園日　月〜土曜日
（ただし、日曜日・祝日・年末年始は除きます）
＊上記以外でも園行事の関係でお休み
になることがあります。詳細について
は気軽に問い合わせてください。

はやしま児童館だより
問い合わせ先
　早島児童館　〒701-0304早島町早島1297−１
　TEL/FAX 086・483・2358

★ピンポンをしよう  ２日（土）
14：00 〜 15：00 どなたでも

　コーチの喜屋武 昭江 氏の指導で、楽しくピンポンを練習し
ましょう。自分のラケットやシューズがある人は持って来てく
ださい。初めてラケットを持つ人も参加できます。

○絵本タイム ４日・25 日（月）
16：15 〜 16：45 小学生対象 　三冊ほどの絵本や紙芝居などを読んでいます。ゆったりと聞

きに来ませんか。

★オセロ大会 ９日（土）
14：00 〜 15：00 どなたでも

　オセロの好きな人、トーナメントで対戦しましょう。ルール
のわかる人ならどなたも参加できます。14：00 からくじで
対戦相手を決めますので、遅れないように来てください。

★一輪車で遊ぼう 11 日（月）
15：45 〜 16：45 どなたでも

　一輪車パフォーマーの原田 直人 氏と一緒に、楽しく一輪車
を練習しましょう。自分の一輪車がある人は持って来てくださ
い。雨天の場合は中止です。

○避難訓練（地震） 27 日（水）
16：15 〜 16：45 全員参加 　全員参加で地震の避難訓練をします。雨天の場合は延期で

す。

★…要申込み（就学前の幼児は保護者同伴）

●こまめに手洗いや消毒をしましょう。　●飲み物は必ず多めに準備して来ましょう。
●ハンカチやタオル、帽子を持って来ましょう。　●部屋の空気の入れ替えをしています。

利用できる人　0 歳から 18 歳までの子どもとその保護者、子どもの健全育成活動を進めている団体など
休 　館 　日　火曜日・祝日　　開 館 時 間　10：00 ～ 17：00
問い合わせ先　早島児童館　〒701-0304早島町早島1297－１（早島小学校の北隣）
　　　　　　　 TEL/FAX（086）・483・2358
※車はトマト銀行の北側駐車場又は小学校小運動場に止めてください。自転車で来る人は小学校正門前の土

壁の前に止めてください。
※特別警報や暴風警報・大雨警報のいずれかが発令されている時は臨時休館となります。

11日（月）

〜

16日（土）
10：00〜

作ってあそぼう
〜敬老の日の
　　　　プレゼント作り〜

25日（月）11：00〜 8月、9月誕生会

26日（火）13：30〜 赤ちゃんサロン
対象：1歳半までの親子

28日（木）
12：00〜
要申込

（5組まで）

給食たべよ☆
（1家庭1食、200円）

★にこにこ☆ぱんださん＆おさるさん
　日　時　9 月 7 日（木）　10：３0 〜
　対　象　１歳児（R3. ４月〜 R4.3 月生）
　　　　　2 歳児（R2. ４月〜 R3.3 月生）
　お外あそび（のりものあそび・雨天決行）やママトー
　クを楽しみましょう！

【予告】
★にこにこ赤ちゃん〈２回で１つのコースです〉
　日　時　10 月 12 日（木）、19 日（木）　10：00 〜
　対　象　１歳までの赤ちゃん（４組：要申込）
　資料代　200 円
　場　所　かんだ子育て支援センター

＊ハイハイのひみつや絵本やおもちゃなどについてお話しし
ませんか？楽しい時間を過ごしましょう♡

★一時保育（要事前登録）
　お子さんのお世話ができない時、一時的にお預かりします。
　早島保育園　直通電話（☎ 086・486・1231）
　かんだ保育園　直通電話（☎ 086・480・1489）
詳しくは各保育園にお問合せください。

１日（金）
10：00〜
定員８組
要申込

わかみや保育園に
　　　　　行ってみよう★

４日（月）1１：00〜 ふれあいあそび

6日（水）10：30〜
要申込 親子体操（早島公民館）

７日（木）10：30〜 にこにこ☆
ぱんださん＆おさるさん

9日（土）10：00〜
16：00　

あそびにおいでよ☆
（Cプラッツ チャチャ）
詳しくは支援センターまで
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まちかど情報 Information

今
月
の
入
会
説
明
会

日
時　

９
月
11
日
（
月
）

13
時
30
分
か
ら
14
時
30
分

場
所　

早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
所
（
早
島
町
早
島
１
２
９
１−

７
）

　

右
記
以
外
の
日
時
で
も
随
時
ご
説
明
し

ま
す
。
ま
た
入
会
し
就
業
を
希
望
す
る
60

歳
以
上
の
人
は
、
無
料
で
技
能
講
習
を
受

講
で
き
ま
す
。

新
規
会
員
募
集
中

◦
ビ
ン
・
カ
ン
、
不
燃
物
の
選
別
作
業
、

　

ダ
ン
プ
カ
ー
（
２
ト
ン
）
運
転
手

◦
剪
定
・
草
刈
・
草
取
作
業
、
屋
内
外
の

　

軽
作
業

◦
事
業
所
の
清
掃
作
業

◦
保
育
士
の
資
格
を
お
持
ち
の
人

　
　
　シ

ル
バ
ー
マ
マ
（
子
ど
も
一
時
預
か

り
サ
ー
ビ
ス
）
利
用
者
募
集

　

毎
週
土
曜
日
（
祝
日
・
年
末
休
み
）

9
時
30
分
15
時
30
分

対
象　

６
か
月
～
３
歳（
年
度
年
齢
）

＊
子
ど
も
だ
け
預
け
て
い
た
だ
い
て

構
い
ま
せ
ん
。

　
「
た
ま
に
は
息
抜
き
し
た
い
」「
自

分
の
時
間
が
欲
し
い
」
と
い
う
人
も

ご
利
用
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

空
き
家
管
理
お
受
け
し
ま
す
！

　

遠
方
に
お
住
ま
い
で
早
島
町
内
に

あ
る
空
き
家
の
管
理
を
し
て
ほ
し
い

人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

劣
化
が
著
し
い
部
分
等
は
、
写
真

を
撮
影
し
状
態
を
報
告
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
　公

益
社
団
法
人
早
島
町
シ
ル
バ
ー

　
　人

材
セ
ン
タ
ー

　
　☎

０
８
６
・
４
８
０
・
０
３
３
５

　
　胃

０
８
６
・
４
８
０
・
０
３
３
７

　
　死hayashim

a@
sjc.ne.jp

　

求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用
保
険
を

受
給
で
き
な
い
求
職
者
な
ど
を
対
象
と
し

た
早
期
就
職
の
た
め
の
公
的
職
業
訓
練
で

す
。

　

今
回
、
10
月
〜
12
月
に
開
講
す
る
コ
ー

ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
科
】

　

事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護
福
祉
分
野
な

ど
、
様
々
な
分
野
で
募
集
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
〜
６
か
月
）

等
は
各
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
高
齢
・

障
害
・
求
職
者
雇
用
支

援
機
構
岡
山
支
部
」
の

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
受
講
料
】

　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
等
）
を
満

た
す
人
に
対
し
て
は
、「
職
業
訓
練
受

講
給
付
金
（
月
10
万
円
＋
交
通
費
（
所

定
の
額
））」
が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。（
所
定
の
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。）

受
講
相
談
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

問
　ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
倉
敷
中
央

　
　（

☎
０
８
６
・
４
２
４
・
３
３
３
３
）

募
集
訓
練
科
及
び
定
員

２
年
訓
練

　
（
令
和
6
年
4
月
〜
令
和
8
年
3
月
）

・
環
境
設
備
工
学
科
…
…
…
…
…
…
20
人

１
年
訓
練

　
（
令
和
6
年
4
月
〜
令
和
7
年
3
月
）

・
溶
接
科
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
20
人

・
機
械
加
工
科
…
…
…
…
…
…
…
…
10
人

・
造
園
・
エ
ク
ス
テ
リ
ア
科
…
…
…
20
人

・
ア
パ
レ
ル
ク
リ
エ
イ
ト
科
…
…
…
20
人

・
塗
装
科
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
20
人

募
集
期
間

　

10
月
2
日
（
月
）
〜
10
月
19
日
（
木
）

試
験
日　

11
月
2
日
（
木
）

対
象
者　

新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者

　

授
業
料
、
申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
専

門
校
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　岡

山
県
立
南
部
高
等
技
術
専
門
校

　

　
　（
☎
０
８
６
・
４
２
４
・
３
３
１
１
）

　

病
気
、
リ
ハ
ビ
リ
、
生
活
の
こ
と
な
ど
、

専
門
の
先
生
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

医
師
（
脳
神
経
内
科
・
整
形
外
科
・
総

合
内
科
）、
作
業
療
法
士
、
医
療
ソ
ー
シ

ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
栄
養
士
、
保
健
師
な
ど

様
々
な
職
種
が
対
応
し
ま
す
。
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
2
日
（
火
）

　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

場
所　

総
社
市
清
音
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
（
総
社
市
清
音
軽
部
１
１
３
５
）

対
象　

早
島
町
・
総
社
市
在
住
の
難
病
患

者
と
そ
の
家
族

要
予
約

申
込
締
切　

9
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　
　
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
）

�申
・
問　
岡
山
県
備
中
保
健
所
保
健
課

　
　
　（

☎
０
８
６
・
４
３
４
・
７
０
２
４
）

　

空
き
家
な
ど
不
動
産
・
建
築
・
登
記
・

相
続
・
不
動
産
の
税
金
や
法
律
な
ど
の
諸

問
題
に
関
す
る
相
談
に
、
各
専
門
家
が
対

応
し
ま
す
。

　

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　

10
月
7
日
（
土
）

　
　
　

10
時
〜
15
時
30
分

場
所

　

玉
島
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
第
一
会
議
室

予
約
方
法

　

一
般
社
団
法
人
岡
山
住
ま
い
と
暮
ら
し

の
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
６
・
２
０
６
・

５
５
８
１
）
へ
電
話
（
平
日
9
時
30
分
〜

16
時
30
分
）

問　
倉
敷
市
建
築
指
導
課

　
　（

☎
０
８
６
・
４
２
６
・
３
５
０
１
）

早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者

募
集
の
ご
案
内

県
立
南
部
高
等
技
術
専
門
校

４
月
入
校
生
募
集

難
病
医
療
福
祉
相
談
会
の

ご
案
内

高
梁
川
流
域
空
き
家
対
策

事
業
無
料
相
談
会
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まちかど情報 Information

問
　倉

敷
警
察
署
（
生
活
安
全
課
）

　
　（

☎
０
８
６
・
４
２
６
・
０
１
１
０
）

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
障
が
い
の
あ
る

人
の
就
職
を
支
援
す
る
た
め
、
倉
敷
市
、

早
島
町
、
総
社
市
の
事
業
所
と
の
就
職
面

接
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

日
時　

10
月
31
日
（
火
）
13
時
30
分
〜
16

時
（
13
時
〜
受
付
開
始
）

場
所　

倉
敷
ア
イ
ビ
ー
ス
ク
エ
ア　

フ
ロ

ー
ラ
ル
コ
ー
ト
倉
敷
市
本
町
７−

２

（
☎
０
８
６
・
４
２
２
・
０
０
１
１
）

※
面
接
会
の
詳
し
い
内
容
や
参
加
申
込
み

に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�申
・
問

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
倉
敷
中
央

　
　
　
　専

門
相
談
部
門
（
☎
０
８
６
・

　
　
　
　４

２
４
・
３
３
３
３（
43
#
））

　

先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者

の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
等
の
戦
没
し

た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
実
施
す

る
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親

善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

費
用
は
参
加
費
と
し
て
10
万
円
。

　

日
程
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　日

本
遺
族
会
事
務
局

　
　（

☎
０
３
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１
）

�申　
岡
山
県
遺
族
連
盟

　
　（
☎
０
８
６
・
２
７
１
・
７
１
７
５
）

　

令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
相
続
登
記
の

申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　

今
な
ら
、
相
続
登
記
の
免
税
措
置
も
拡

大
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
相
続
登
記
が
済

ん
で
い
な
い
人
は
早
め
の

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
こ
ち
ら
→

問　
岡
山
地
方
法
務
局
倉
敷
支
局

　
　
（
☎
０
８
６
・
４
２
２
・
１
２
６
０
）

　

令
和
5
年
4
月
27
日
か
ら
相
続
土
地
国

庫
帰
属
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

相
続
し
た
土
地
の
管
理
に
お
困
り
の
人

は
岡
山
地
方
法
務
局
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
こ
ち
ら
→

問　
岡
山
地
方
法
務
局

　
　（

☎
０
８
６
・
８
０
１
・
１
２
１
３
）

　

犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心
な
地
域
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、
ま
た
、
防
犯
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た

め
の
イ
ベ
ン
ト
、
倉
敷
・
早
島
地
区　

安

全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
岡
山
県
警
察
と
倉
敷
市
消
防
局
の

音
楽
隊
に
よ
る
夢
の
合
同
演
奏
が
あ
り
ま

す
。
参
加
は
無
料
で
す
。
詳
し
く
は
倉
敷

警
察
署
生
活
安
全
課
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
1
日
（
日
）
13
時
〜
15
時
30
分

場
所　

く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
①

倉
敷
・
早
島
地
区

　安
全
・

安
心
ま
ち
づ
く
り
大
会

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
就
職

面
接
会
の
お
知
ら
せ

令
和
５
年
度
「
戦
没
者
遺
児

に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
②

第 5 回かぼちゃまつり
日時　9 月 17 日（日）　午前中
場所　早島町中央公民館

・どてカボチャの展示は 9 月 12 日から開始します。
・ワークショップ（いぐさミニラケット作り、ジャック
　オーランタン作り）の参加者も募集中です。
　　　　　　　　　　　　　　　　詳細はこちら→

トレイルラン
日時　11 月 19 日（日）
場所　早島町ふれあいの森公園

　　　　詳細はこちら→

4 月 2 日、早島小学校にて早島さくらまつりが開催されました。
新型コロナウイルス感染症の影響も無く、天候にも恵まれ、多くの人で賑わいました。ステージでは 3 年
前に出演する予定だった早島中学校の吹奏楽部が 3 年の歳月を経て出演し、他の団体でも子どもたちがス
テージを盛り上げてくれました。

まちづくりフェスタin早島

まちづくりフェスタのその他情報については早島まちづくり公社の
ホームページで公開中です。
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まちかど情報 Information

　岡
山
県
生
涯
現
役
促
進
協
議
会
で
は
、

55
歳
以
上
の
働
き
た
い
シ
ニ
ア
を
対
象
と

し
た
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
の
雇
用
に
積
極
的
な
企
業
が
多

数
参
加
し
ま
す
。

　

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
中
村
恵
美
氏

に
よ
る
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
も
同
時
開
催
し
ま

す
。

　

服
装
は
自
由
、
履
歴
書
も
不
要
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

9
月
13
日
（
水
）

　
　
　

14
時
15
分
〜
16
時
15
分

　
　
　
（
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
は
13
時
〜
14
時
）

場
所

　

岡
山
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
8
階
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ル

対
象

　

県
内
在
住
の
55
歳
以
上
の
お
仕
事
を
お

探
し
の
人

料
金　

無
料

申
込
方
法

　

電
話
又
は

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問　
株
式
会
社
テ
ィ
・
シ
ー
・
シ
ー

　
　（

受
託
事
業
者
）

　
　（

☎
０
８
６
・
２
３
１
・
７
６
８
６
）

「
毎
月
第
2
土
曜
は
ま
ち
歩
き
の
日
」

　

ま
ち
歩
き
情
報
誌ALKARE

早
島
と
の

連
動
企
画
で
す
！

　

い
っ
し
ょ
に
ま
ち
を
歩
い
て
散
策
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
歩
き
な
が
ら
の
楽
し
い
お

喋
り
や
新
し
い
発
見
、
健
康
づ
く
り
に
も

い
い
で
す
よ
。
ど
な
た
で
も
参
加
大
歓
迎

で
す
。

参
加
費　

無
料

日
時　

9
月
9
日
（
土
）
10
時
出
発

リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま

７
月
の
イ
ベ
ン
ト
案
内

開 催 日　9月23日（土・祝）秋分の日
場　　所　岡山ゴルフ倶楽部　帯江コース
参加資格　早島町内に在住又は在勤の方、並びに町にゆ
　　　　　かりのある方
申込方法　住所、氏名、電話番号をお知らせのうえ直接
　　　　　ゴルフ場へお申し込みください。

・お一人様の申込み、女性の申込みも歓迎い
たします。

・キャディー付きをご希望の場合は、その旨
お申し出ください。

・各組１名、エチケットリーダーを選任ください。
申込締切　9月9日（土）
競技方法　午前ハーフストロークプレー、Ｗぺリア方式、

ＨＤＣＰ20まで、コースローカルルール適用、
年長者上位
※パー３のニアピンはアウト、インとも午前の

みの実施となります。
賞　　品　全員参加賞、優勝～30位、その他飛び賞多

数（優勝は町内在住又は在勤の方に限る）
プレー費　キャディー付　14,900円
　　　　　セルフ　　　　12,500円
　　　　　（参加料2,000円、消費税、利用税等を含む）

※表彰式は行いません。入賞商品はお帰りの
際に順次お渡しいたします。

大会役員　大会会長………………石田秀夫
　　　　　大会副会長……………佐藤博文
主　　催　早島町町民ゴルフ大会実行委員会
協　　賛　岡山ゴルフ倶楽部

�申・問　岡山ゴルフ倶楽部
　　（☎086・462・2383）　（胃086・462・5583）

第25回早島町町民ゴルフ大会シ
ニ
ア
の
た
め
の
就
職
相
談
会
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まちかど情報 Information

はやしまふれあい講座 ご参加ください

　災害による被害を最小限に食い止めるため
には、日ごろの備えと災害時にどれだけ適切
な行動をとれるかが大切です。
　災害への備えを、体を動かしながら実際に
体験し、親子で楽しみながら防災意識を高め
ましょう。

日　　時　10 月 22 日 ( 日 )　10：00 ～ 15：00
　　　　　（雨天の場合　10 月 29 日（日））
場　　所　早島町ふれあいの森公園
参 加 料　1 家族あたり 2,000 円（昼食付）
定　　員　親子 40 組
　　　　　（お子さまは小学生以上2名まで）
　　　　　※ 応募者多数の場合抽選
申込締切　9 月 29 日 ( 金 )

問　山陽新聞倉敷本社
　  （☎ 086・421・5748）

防災デイキャンプの
開催について

申込みはこちら→

主催　町民活動支援センター
運営　NPO法人ふれあいネットはやしま
健康講座

「食べる楽しみ
 をいつまでも」

9月の

講座

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　

早
島
中
央
公
民
館
駐
車
場

問　
リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
６
・
１
５
５
１
）

イ
ベ
ン
ト
の
詳
し
い
内
容
は
コ
チ
ラ
← 

http://alkare.jp

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
バ

ッ
グ
＆
カ
ス
タ
ム
ボ
ー
ル
ペ
ン
作
り
」

　

9
月
2
日
（
土
）
10
時
〜
16
時 

※
最
終
受
付
15
時

・
20
〜
30
分
く
ら
い
で
完
成
し
ま
す
。

・
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

　

そ
の
他
の
お
知
ら
せ
や
イ
ベ
ン
ト
・
最

新
情
報
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

早
島
町
観
光
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

いかしの舎9月
講座・イベント情報のお知らせ
�申・問　いかしの舎（☎086・483・1243）

●うたごえ喫茶
　９月 ７日（木）13：30～15：00
　９月26日（火）10：00～11：30

●日　　時　９月16日（土）14：00～
●会　　場　ゆるびの舎　２階研修室
●講　　師　川崎医療福祉大学
　　　　　　医療技術学部臨床栄養学科　　　　　
　　　　　　河邉 聡子 氏

●申込締切　８月31日（木）まで
●申込方法
中央公民館１階「町民活動支援センター」又は、ゆ
るびの舎１階ロビーに申込用紙と応募箱があります。
記載の上、投函ください。

問　町民活動支援センター
　　　　　 （中央公民館内　☎086・482・3771）
　　NPO法人ふれあいネットはやしま・渡邊
　　　　　　　　　　　 （☎090・4145・2374）

　広報8月号でお知らせした健康講座「血圧上
昇と体への影響」は講師の都合により中止とな
りました。
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まちの出来事

　

7
月
8
日
、
ゆ
る
び
の

舎
文
化
ホ
ー
ル
で
「
吹

奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
３
in 
ゆ
る
び
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
早

島
町
と
そ
の
近
隣
で
吹
奏

楽
に
取
り
組
む
若
手
演
奏

家
の
発
表
と
交
流
の
場
に

な
れ
ば
と
企
画
し
、
今
回

で
６
回
目
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　

出
演
は
地
元
の
「
早
島

中
学
校
吹
奏
楽
部
」、
大

学
か
ら
は
「
川
崎
医
療
福

祉
大
学
ハ
ー
ト
フ
ル
ウ
ィ

ン
ズ
」、
一
般
バ
ン
ド
か

ら
「
岡
山
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

パ
ラ
ダ
イ
ス
」
を
迎
え
て

盛
大
に
開
催
し
、
各
団
体

は
個
性
あ
ふ
れ
る
演
奏
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
団
体
の
演
奏

に
加
え
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
各

団
体
合
同
で
吹
奏
楽
の
定

番
曲
「
宝
島
」
を
演
奏
し
、

　

6
月
3
日
、
4
日
の
2
日
間
、
Ｈ
Ｉ

Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
ラ
イ
ズ
球
場
で
平
林
金
属

主
催
の
ラ
イ
ズ
カ
ッ
プ
交
歓
大
会
が
開

催
さ
れ
、
県
内
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
予
選
を

勝
ち
抜
い
た
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

第
１
試
合
、
第
２
試
合
、
準
決
勝
と

勝
ち
上
が
り
、
見
事
決
勝
戦
へ
。

　

２
点
先
制
し
た
も
の
の
最
終
回
で
逆

転
さ
れ
て
し
ま
い
、
準
優
勝
と
な
り
ま

し
た
。
と
て
も
惜
し
い
試
合
と
な
り
ま

し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
、
最
後
ま
で

諦
め
ず
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
。

早
島
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

ラ
イ
ズ
カ
ッ
プ
交
歓
大
会
で
準
優
勝

　

6
月
24
日
、
早
島
少
年
少
女
合
唱
団

の
新
入
団
員
歓
迎
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
入
団
員
へ
記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
か

ら
始
ま
り
、
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
や
か
き

氷
な
ど
の
お
や
つ
作
り
、
新
聞
じ
ゃ
ん

け
ん
や
し
っ
ぽ
と
り
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を

行
い
、
幅
広
い
年
齢
層
の
子
ど
も
た
ち

が
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
最
年
少
だ
っ
た
子

が
新
入
団
の
子
を
手
伝
っ
て
い
る
姿
も

見
ら
れ
、
成
長
を
感
じ
る
瞬
間
で
も
あ

り
ま
し
た
。

早
島
少
年
少
女
合
唱
団

新
入
団
員
歓
迎
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
♪

若
さ
あ
ふ
れ
る
演
奏

吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３ 

in 

ゆ
る
び

コ
ン
サ
ー
ト
を
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は
「
演
奏

と
演
奏
者
の
笑
顔
に
元
気

を
も
ら
え
た
」「
恒
例
行

事
と
し
て
今
後
も
続
い
て

ほ
し
い
」
な
ど
の
意
見
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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まちの出来事

　

早
島
中
学
校
出
身
で

岡
山
県
勝
山
高
等
学
校

蒜
山
校
地
の
2
年
生
、

三
村
大
河
さ
ん
と
楠
原

颯
馬
さ
ん
が
全
日
本
高

等
学
校
馬
術
競
技
大
会

の
団
体
戦
と
個
人
戦
に

２
年
連
続
で
出
場
を
決

め
ま
し
た
。

　

馬
術
競
技
の
イ
ン
タ

ー
ハ
イ
と
言
わ
れ
る
大

会
で
、
団
体
戦
は
静
岡

県
御
殿
場
市
、
個
人
戦

は
北
海
道
苫
小
牧
市
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
は
全
員
が
同

じ
条
件
で
競
技
を
す
る

た
め
、
く
じ
引
き
で
の

貸
与
馬
と
な
っ
て
い
ま

す
。
実
力
と
運
を
し
っ

か
り
使
っ
て
全
力
で
挑

み
ま
す
。

２
年
連
続
出
場
！

全
日
本
高
等
学
校
馬
術
競
技
大
会

　

6
月
25
日
、
真
庭
市
で
、
第
36
回

全
国
小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会
岡

山
県
予
選
会
（
女
子
の
部
）
が
開
催

さ
れ
、
早
島
小
学
校
６
年
生
の
井
谷

夏
葵
さ
ん
、
市
川
咲
さ
ん
が
所
属
す

る
天
城
Jr.
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が

見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
は
、
二
人
と
も
チ
ー
ム

の
得
点
源
と
し
て
奮
闘
し
、
勝
利
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、８
月
に
京
都
府
で
開
催
さ

れ
た
全
国
大
会
で
は
惜
し
く
も
初
戦

敗
退
と
な
り
ま
し
た
が
、
全
国
の
猛

者
を
相
手
に
堂
々
た
る
戦
い
ぶ
り
を

披
露
し
ま
し
た
。

第
36
回
全
国
小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

岡
山
県
予
選
会
で
優
勝
！

　

7
月
29
日
、
静
岡
県
で

第
27
回
ピ
ア
ラ
ピ
ア
ノ
コ

ン
ク
ー
ル 

フ
ァ
イ
ナ
ル(

全
国
大
会)

が
開
催
さ
れ
、

早
島
小
学
校
６
年
の
山
下

愛
来
さ
ん
が
出
場
し
、４

位
に
あ
た
る
ア
ポ
ロ
奨
励

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

1
月
の
岡
山
地
区
予
選

会
、
4
月
の
中
四
国
大
会

を
経
て
の
全
国
大
会
で
長

丁
場
で
し
た
が
、
最
後
が

こ
の
よ
う
な
結
果
で
終
わ

れ
て
自
信
に
な
り
ま
し
た
。

　

次
の
舞
台
で
も
自
分
ら

し
い
演
奏
が
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

　

6
月
26
日
、
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
は
や

し
ま
様
か
ら
温
水
洗
浄
便
座
が
２
台
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。
早
島
町
中
央
公
民
館

１
階
で
販
売
し
て
い
る
コ
ー
ヒ
ー
の
収

益
金
を
活
用
し
た
寄
贈
に
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
早
島
町
中
央
公
民
館
１
階
男

子
ト
イ
レ
と
女
子
ト
イ
レ
に
１
台
ず
つ

設
置
し
、
利
用
者
の
利
便
性
を
高
め
る

た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
は
や
し
ま
様
か
ら

温
水
洗
浄
便
座
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

ピ
ア
ラ
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル 

フ
ァ
イ
ナ
ル

ジ
ュ
ニ
ア
Ｃ
部
門
で
入
賞

！！
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9月の無料相談
身体障がい者相談  ５日（火） 10：00～12：00 栴檀の家

健康福祉課
☎086・482・2483

行政相談 12日（火） 13：00～14：00 オアシス早島
総務課
☎086・482・0611

心配ごと相談・
児童相談

12日（火） 13：00～14：00 オアシス早島
健康福祉課
☎086・482・2483

人権相談 13日（水）   9：00～12：00
ゆるびの舎・
２階集会室

町民課
☎086・482・2482

法律相談（要電話予約）
（予約は当日9：00〜13：00）

20日（水） 13：00～16：00 町役場
総務課
☎086・482・0611

こころの健康相談（要予約） 27日（水） 13：00～14：00 栴檀の家
健康福祉課
☎086・482・2483

教育相談 随時（平日）   8：30～17：00 ゆるびの舎
学校教育課
☎086・483・2211

■
編

集・発
行

　
早

島
町

ま
ち

づ
く

り
企

画
課

　
〒

701-0303 岡
山

県
都

窪
郡

早
島

町
前

潟
360-1

■
TEL 086-482-0612　

■
FAX 086-482-3405

■
E-m

ail  kikaku@
tow

n.hayashim
a.lg.jp

■
URL http：//w

w
w

.tow
n.hayashim

a.lg.jp

広
報
は
や
し
ま
9
月
号  

令
和
５
年
9
月
１
日
発
行  

（
通
巻

1990
号
）

　

町
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の

巨
大
地
震
の
発
生
に
備
え
、
町
総
合
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
の
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
や
町
防
災
メ
ー
ル
で
訓
練
の

実
施
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
の
行
動
や
災
害
へ
の

備
え
に
つ
い
て
、
日
頃
か
ら
各
家
庭
や

地
域
で
話
し
合
い
、
準
備
し
、
訓
練
当

日
は
確
認
す
る
機
会
と
し
て
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時
…
９
月
24
日
（
日
）
８
時
〜

場
所
…
各
地
区
単
位
で
訓
練
を
実
施
し

　
　
　

ま
す
。

　

地
区
の
訓
練
に
参
加
で
き
な
い
場
合

で
も
、
各
家
庭
の
防
災
対
策
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

９
月
２４
日（
日
）

町
総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す

　

防
災
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
、
防
災
士
と
し
て

地
域
の
防
災
力
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

防
災
士
養
成
講
座
が
、
備
中
県
民
局
管
内
防
災
士

養
成
講
座
実
行
委
員
会
に
よ
り
今
年
度
は
笠
岡
市
を

会
場
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

早
島
町
在
住
の
人
は
、
受
講
可
能
で
す
。
各
市

町
で
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
講
を
希
望
す
る
人

は
、
ま
ず
は
、
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
】

　

11
月
25
日
（
土
）
〜
26
日
（
日
）

【
会
場
】

　

笠
岡
市
保
健
セ
ン
タ
ー　

ギ
ャ
ラ
ク
シ
ー
ホ
ー
ル

　

（
笠
岡
市
十
一
番
町
１−

３
）

【
受
講
料
】

　

６
３,
８
０
０
円

　

（
早
島
町
自
主
防
災
組
織
補
助
金
の
対
象
と
な
り

　

ま
す
。
申
込
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
）

　

※
地
域
の
自
主
防
災
組
織
の
構
成
員
と
し
て
活
動

　
　

す
る
人
に
限
る
。

【
募
集
期
間
】

　

９
月
22
日
（
金
）
ま
で

【
申
込
先
】

　

早
島
町 

総
務
課

　
（
住
所
地
の
市
町
の
防
災
担
当
課
窓
口
と
な
り
ま
す
。）

問
　総

務
課

　
　（

☎
０
８
６
・
４
８
２
・
０
６
１
１
）

備
中
県
民
局
管
内
防
災
士

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す



日 月 火 水 木 金 土
8／27 28 29 30 31 ９／１ ２
マイナンバーカード

（交付・更新）
日曜開庁
8：30～12：00 
町役場

町県民税第2期、
国民健康保険税
第3期納期限

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 資源ごみ（紙類）

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
身体障がい者相談
10：00～12：00
栴檀の家

“ゆるび”
WEEKEND
コンサート
19：00 ～
ゆるびの舎・
エントランスホール

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせないごみＡ 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 資源ごみ（金属類）

10 11 12 13 14 15 16
●行政相談

13：00～14：00
　オアシス早島
●心配ごと相談・
　児童相談

13：00～14：00
オアシス早島

●4か月児健診・
　9か月児健診

ゆるびの舎・
健康づくりセンター

人権相談
9：00～12：00
ゆるびの舎・
2階集会室

●園庭開放
9：00～11：00
幼稚園

● マイナンバー
カード（交付・

　更新）夜間開庁
～19：00
町役場

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせないごみ B 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B
17 18 敬老の日 19 20 21 22 23 秋分の日

法律相談
（要電話予約
 当日9：00〜13：00）
13：00～16：00
町役場

●ベビママサロン
　2回目

10：00～12：00
ゆるびの舎・

　健康づくりセンター

“ゆるび”
WEEKEND
コンサート
19：00 ～
ゆるびの舎・
エントランスホール

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせないごみＡ 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B
24 25 26 27 28 29 30
マイナンバーカード

（交付・更新）
日曜開庁
8：30～12：00 
町役場

こころの健康相談
（要予約）
13：00～14：00
栴檀の家

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B

まちのカレンダー

矢尾　日笠山　若宮

無津　塩津　官舎　大池

真磯台　市場　備南台

金田　噂島　下野　畑岡

ごみA地区

中山　ニュー早島　頓行

小浜　塩地　花町　片田

長津　弁才天　宮崎

舟本　前潟　下前潟

三軒地　久々原

ごみB地区 休日当番医

燃やせないごみB
午後から▶粗大ごみ戸別収集

資源ごみ
（布類・ペットボトル）

資源ごみ（びん類・廃乾
電池・水銀を含む蛍光管等）

20239月9月

３日㈰ 前田医院（南区妹尾） ☎086・282・0812
10日㈰ すぎはら眼科・循環器科内科（茶屋町）☎086・428・2868
17日㈰ 南岡山医療センター（早島） ☎086・482・1121
18日（月・祝）重井附属病院（南区山田） ☎086・282・5311
23日（土・祝）林内科小児科医院（南区大福）☎086・282・2626
24日㈰ 善家循環器科・内科医院（茶屋町）☎086・420・0255

2023
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