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P u b l i c  R e l a t i o n s   N o . 1 9 9 6

　2月 4日、第 13回早島町マラソン大会が開催されました。
　天気も心配されましたが、レース開始時には雨も上がり、町内
外から集まったランナーたちが力強い走りを見せてくれました。
　次回大会も多くのご参加をお待ちしています。
（大会結果は本紙32ページ）

今月号の主な内容
P ２ 〜 11 まちからのお知らせ

「こちら早島町消防団」
「役場組織が変わります」ほか

P 12 〜 20 健康＆福祉ガイド
「早島町国民健康保険ご加入
 の40歳～74歳の皆様へ
 ～検査結果の提供のお願い～」ほか

P 21 〜 23 こどもガイド
P 24 〜 27 まちのイベントガイド、投句
P 28 〜 29 まちかど情報
P 30 〜 33 まちのできごと



　

早
島
町
消
防
団
出
初
式
が
1
月
21
日
、

ゆ
る
び
の
舎
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
同
様
に
規
模
を
縮
小
し
て
佐
藤
町

長
、
溝
手
団
長
の
あ
い
さ
つ
の
ほ
か
、
表

彰
の
授
与
、
来
賓
の
祝
辞
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

出
初
式
は
、
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
消
防
団
員
が
職
責
の
自
覚
を
新
た
に

し
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で

守
る
」
と
い
う
気
概
を
示
す
た
め
に
行
わ

れ
ま
す
。
団
員
一
同
、
心
を
新
た
に
消
防

団
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
を
決
意
し
ま
し

た
。
な
お
、
表
彰
受
賞
者
、
退
団
者
、
新

入
団
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

岡
山
県
知
事
表
彰

【
優
良
消
防
団
員
章
】

第
４
部　
　

部　
　

長　
　

青
葉　

良
明

第
９
部　
　

元
副
部
長　
　

伊
藤　

良
夫

岡
山
県
消
防
協
会
長
表
彰

【
表
彰
章
】

第
４
部　
　

元 
部 

長　
　

佐
藤　

由
章

第
９
部　
　

元 
部 
長　
　

佐
伯
謙
一
郎

第
10
部　
　

部　
　

長　
　

仲
田　

拓
勝

【
青
年
章
】

第
４
部　
　

元 

部 

長　
　

綱
島　

健
二

【
精
勤
章
】

第
２
部　
　

元 

部 

長　
　

藤
井　

和
則

第
５
部　
　

元 

部 

長　
　

秋
山　

英
治

第
６
部　
　

元 

部 

長　
　

坪
井　

厚
典

第
７
部　
　

元 

部 

長　
　

北　
　

憲
介

第
７
部　
　

元 

部 

長　
　

田
邊　

祐
介

第
９
部　
　

元 

部 

長　
　

石
田　

和
歳

第
９
部　
　

元 

部 

長　
　

山
手　

恵
悟

第
11
部　
　

部　
　

長　
　

弘
岡　
　

栄

第
11
部　
　

元 

部 

長　
　

山
﨑　

茂
則

備
中
地
区
消
防
連
絡
協
議 

会
長
表
彰

【
表
彰
章
】

第
１
部　
　

元 

部 

長　
　

林　
　

治
広

第
７
部　
　

元 

部 

長　
　

松
浦　

記
之

早
島
町
長
表
彰

【
優
良
部
表
彰
】

第
２
分
団　

第
９
部

【
団
員
賞
詞
】

第
３
部　
　

副 

部 

長　
　

森　
　

大
輔

第
６
部　
　

団　
　

員　
　

眞
田　

軒
吾

第
９
部　
　

部　
　

長　
　

板
倉　

史
享

早
島
町
消
防
団
長
表
彰

【
優
良
部
表
彰
】

第
１
分
団　

第
３
部

【
団
員
賞
詞
】

機
動
部　
　

団　
　

員　
　

大
森　

雄
太

第
５
部　
　

班　
　

長　
　

難
波　

将
彰

第
５
部　
　

団　
　

員　
　

保
田　

剛
伸

第
６
部　
　

団　
　

員　
　

小
林　

弘
幸

第
６
部　
　

団　
　

員　
　

佐
々
木　

章

第
６
部　
　

団　
　

員　
　

光
本　

真
彦

第
６
部　
　

団　
　

員　
　

宮　
　

洋
祐

第
10
部　
　

団　
　

員　
　

谷
本　

翔
馬

【
特
別
表
彰
】　　
第
２
分
団　

第
11
部

団
本
部　
　

元
副
団
長　
　

佐
藤　

眞
治

団
本
部　
　

元
分
団
長　
　

綱
島　

浩
仁

第
３
部　
　

元 

部 

長　
　

難
波　

一
夫

第
３
部　
　

元 

団 

員　
　

中
西　

雅
博

第
３
部　
　

元 

団 

員　
　

上
田　

剛
士

第
５
部　
　

元 

部 

長　
　

安
原　

賢
治

第
５
部　
　

元 

部 

長　
　

井
上　

洋
幸

第
９
部　
　

元 

団 

員　
　

田
中　

陽
次

令
和
６
年
１
月
１
日
入
団

第
２
部　
　

団　
　

員　
　

赤
木　

伸
成

第
２
部　
　

団　
　

員　
　

小
原　

直
之

第
３
部　
　

団　
　

員　
　

藤
原　

篤
之

第
７
部　
　

団　
　

員　
　

千
葉　

好
浩

第
９
部　
　

団　
　

員　
　

西　
　

翔
平

第
11
部　
　

団　
　

員　
　

近
藤　

龍
馬

第
11
部　
　

団　
　

員　
　

夛
田　

真
敏

退
　
団
　
者

新 

入 

団 

員

表
　
彰
　
者

こ
ち
ら
早
島
町
消
防
団

こ
ち
ら
早
島
町
消
防
団

　
　
　
～
早
島
町
消
防
団
出
初
式
～

早
島
早
島
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団長
溝 手 照 明

部長／藤 原 啓 介  副部長／川 﨑 敬 史  班長／中 川 智 之  （外７名）　機動部

分 団 長／上 村 伸 幸
副分団長／堀 　 茂 行

第１
分団

分団長（兼）／河 津 義 信
副分団長／増 成 近 衛

第２
分団

部長／小野瀨弘之 副部長／林　　高史 班長／濱 田 章 良  （外10名）第１部
部長／谷 本 章 浩  副部長／大 道 敏 之  班長／河 本 篤 典  （外11名）第２部
部長／長 原 正 幸  副部長／森 　 大 輔  班長／宮 本 義 継  （外11名）第３部
部長／仲 田 拓 勝  副部長／山 下 和 哉  班長／林 　 浩 一  （外11名）第10部

部長／青 葉 良 明  副部長／佐 藤 由 章  班長／安 原 　 学  （外９名）第４部
部長／板 倉 史 享 副部長／溝手浩太郎 班長／佐伯謙一郎  （外10名）第９部
部長／弘 岡 　 栄  副部長／青 葉 輝 通  班長／瀧 本 貴 仁  （外12名）第11部

分団長（兼）／斉 藤 孝 史
副分団長／渡 邉 敏 生

第３
分団

部長／東 　 晃 一  副部長／田 渕 友 貴  班長／難 波 将 彰  （外７名）第５部
部長／小 郷 朝 生  副部長／坪 井 進 悟  班長／松 本 悠 希  （外12名）第６部
部長／小 嶋 宏 史  副部長／亀 山 敦 之  班長／上 田 大 貴  （外12名）第７部

副団長
河 津 義 信
副団長

斉 藤 孝 史

令和６年１月１日現在　　　団員数１５2名

早島町消防団の組織

問　
総
務
課
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
１
）

　

早
島
町
消
防
団
は
、
現
在
3
分
団
11
個
部
で
構
成

さ
れ
、１
５
２
名
の
団
員
が
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は

自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
気
概
の
も
と
、
日
夜
、

消
防
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
地
区
を
管
轄
す
る

消
防
団
担
当
部
は
次
の
と
お
り
で
す
。
消
防
団
と
地

区
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
て
防
災
対
策
を
進
め
、
安
全

安
心
な
早
島
町
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

管轄区域

団 本 部

第 1 分 団

第 １ 部 矢尾、日笠山、中山、ニュー早島、大池、
イトーピア（早島）

第 ２ 部 塩津
第 ３ 部 市場、塩地、花町、頓行、小浜
第 10 部 無津、真磯、若宮

第 2 分 団
第 ４ 部 前潟、下前潟
第 ９ 部 舟本、三軒地、久々原
第 11 部 片田

第 3 分 団
第 ５ 部 長津、畑岡
第 ６ 部 金田、下野、噂島、備南台
第 ７ 部 弁才天、宮崎

　 機 動 部 　 　 町内全域

　

あ
な
た
も
消
防
団
員
の
一
員
と
な
り
、

「
自
分
が
暮
ら
し
て
い
る
地
域
の
安
心
と
安

全
を
守
る
」
た
め
の
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

消
防
団
は
、
消
火
活
動
を
は
じ
め
、
風
水
害
時
の
水
防
活

動
、
震
災
時
の
救
出
救
護
の
ほ
か
、
住
民
の
避
難
誘
導
や
火

災
予
防
広
報
等
の
活
動
を
行
い
ま
す
。
通
常
は
、
仕
事
が
休

み
の
日
や
仕
事
が
終
わ
っ
た
後
な
ど
に
集
ま
っ
て
訓
練
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

全
て
の
活
動
に
参
加
で
き
な
く
て
も
、
一
人
ひ
と
り
に
出

来
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。
大
切
な
の
は【
地
域
の
安
心・

安
全
を
守
り
た
い
】
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

　

20
歳
以
上
の
男
性
で
、
町
内
居
住
又
は
勤
務
の
人
が
入
団

で
き
ま
す
。
消
防
団
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
地
区
の
消

防
団
員
か
町
総
務
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

3
月
1
日（
金
）～
7
日（
木
）の
間
、
全
国
一
斉
に
「
春

の
全
国
火
災
予
防
運
動
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
運
動

を
契
機
に
今
一
度
、
地
域
・
家
庭
で
防
火
意
識
の
向
上

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
に
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
が
必
要
で
す
。ま
だ
設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご
家
庭
は
、

大
切
な
家
族
の
命
を
守
る
た
め
、
す
ぐ
に
設
置
し
て
く

だ
さ
い
。
設
置
済
み
の
ご
家
庭
は
電
池
切
れ
で
万
が
一

の
時
に
作
動
し
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に

定
期
的
に
作
動
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

「
火
を
消
し
て

　
　
不
安
を
消
し
て

　
　
　
　
　
　
つ
な
ぐ
未
来
」

消
防
団
員
募
集

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
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町
政
を
円
滑
に
推
進
し
、
町
民
に
と
っ
て
分
か

り
や
す
く
、
機
能
的
で
効
率
的
な
組
織
と
す
る
た

め
、４
月
に
機
構
改
革
を
実
施
し
、
業
務
執
行
体

制
の
整
備
を
図
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
役
場
組
織
が
次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。

重
点
施
策
の
執
行
体
制

① 

子
育
て
支
援

　

こ
ど
も
未
来
課
を
新
設
し
、
健
康
福
祉
課
か

ら
独
立
さ
せ
て
、
保
育
や
放
課
後
の
子
ど
も
の

居
場
所
の
提
供
、
母
子
保
健
、
国
の
子
育
て
支

援
施
策
な
ど
を
一
元
的
に
実
施
し
ま
す
。

② 

大
型
事
業
の
推
進

　

総
務
課
の
課
内
室
か
ら
整
備
計
画
課
と
し
て

昇
格
さ
せ
、
早
島
駅
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
事
業
の

ほ
か
、
町
有
施
設
の
営
繕
工
事
と
財
産
管
理
を

担
当
し
ま
す
。

③ 

産
業
の
振
興

　

産
業
課
を
新
設
し
、
ま
ち
づ
く
り
企
画
課
と

建
設
農
林
課
に
分
か
れ
て
い
た
商
工
業
、
観
光

事
業
、
農
業
と
い
っ
た
産
業
の
振
興
に
係
る
事

業
を
統
合
し
ま
す
。

４
月
１
日
か
ら

役
場
組
織
が

　
 

変
わ
り
ま
す

（広告）広告の内容については、広告主へお問い合わせください。（広告）広告の内容については、広告主へお問い合わせください。

令和６年度 早島町組織図

町　長

副町長教育長

議
会
事
務
局

総
務
課

企
画
課

整
備
計
画
課

税
務
会
計
課

町
民
課

健
康
福
祉
課

こ
ど
も
未
来
課

産
業
課

建
設
課

環
境
上
下
水
道
課

学
校
教
育
課

生
涯
学
習
課

・
総
務
係
・
財
政
係

・
安
全
安
心
係

・
企
画
係

・
情
報
係

・
事
業
推
進
係

・
管
財
係

・
税
務
係

・
会
計
係・

保
険
年
金
係

・
戸
籍
係

・
健
康
づ
く
り
係
・
福
祉
係

・
介
護
福
祉
係

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

・
子
育
て
支
援
係

・
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

・
農
林
係

・
商
工
観
光
係

・
工
務
係
・
管
理
係

・
計
画
係

・
上
水
道
係
・
下
水
道
係

・
環
境
係

・
教
育
総
務
係

・
指
導
係

・
社
会
教
育
係

・
芸
術
文
化
係

☎482-
2608

☎482-
0611

☎482-
0612

☎482-
2609

☎482-
2484

☎482-
0613
戸籍係
☎482-
2482

町民総
合会館
☎482-
4800

☎482-
2480

☎482-
0619

☎482-
0614

☎482-
0617

☎483-
2211

☎482-
1511

☎482-
2483

2024.3  HAYASHIMA 4



３
月
・
４
月
の

日
曜
日
開
庁
と

窓
口
時
間
延
長
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　３月下旬から４月上旬は、引越など転入転出による手続きで窓口業務がたいへん
混雑します。
　このため窓口の混雑緩和と住民の皆さんへの利便性を図るため、３月下旬から日
曜日の開庁と窓口延長を行います。異動の手続きの際には、ぜひご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土

3/24
窓口開庁
8:30 ～
　　12:00

25 26 27 28 29 30

31 ４/ １ ２ ３ ４ ５ ６

７
窓口開庁
8:30 ～
　　12:00

８ ９ 10 11
窓口延長
～ 19:00

12 13

◆ 窓口開庁（8:30～12:00）　3月24日（日）・4月7日（日）
◆窓口延長（19:00まで）　4月11日（木）

【窓口延長・日曜日開庁実施日】

●日曜日開庁・窓口延長を実施する課と取扱い業務
【町民課】

戸籍係
☎ 086･482･2482

・住民票の写しの交付
・戸籍謄抄本などの交付
・印鑑登録及び証明書の交付
・転入、転出などの住民異動の

手続
・マイナンバーカードの交付、

電子証明書の更新、暗証番号
初期化

※マイナンバーカードを利用し
た特例転入及び転出の手続き
は、できない場合があります。

※マイナンバーカードをお持ち
の 方 の 転 入 及 び 転 居 手 続 き
は、後日再来庁が必要な場合
があります。

※広域相互発行サービス（他市
区町村の住民票などの証明書
交付）は利用できません。

国保年金係
☎ 086･482･0613

・国民健康保険の各種手続
・国民年金取得、免除などに関す

る手続
・後期高齢者医療制度の各種手続

【小中学校への転入手続き】
学校教育課
☎ 086･483･2211 ・小中学校への転入学の手続

※住民票の写し、印鑑登録証明書については、コンビニ交
　付もできます。（令和 7 年 3 月 31日まで手数料 10 円）

【健康福祉課】

福祉係
☎ 086･482･2483

・身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳に関
する手続

・自立支援医療に関する手続
・医療費助成（小児・ひとり親

家庭・重度心身障害者）に関
する手続

こども係
☎ 086･482･2483

・児童手当、児童扶養手当、特
別児童扶養手当に関する手続

・幼稚園、保育園に関する手続
・留守家庭児童会に関する手続

介護保険係
☎ 086･482･2483 ・介護保険に係る各種手続

保健係
☎ 086･482･2483

・母子健康手帳の交付に関する
手続

・各種健康相談
※ 他の市区町村、関係機関への照会を必要とする届出

については、取り扱えない場合があります。詳細は
担当課（係）にお問い合わせください。

※ 諸証明書の交付などでは、本人確認ができる身分証
明書（運転免許証など）を持参してください。代理
の人の場合は、委任状が必要になります。

※ 手続によっては、印鑑、マイナンバーの通知カード
又はマイナンバーカードが必要な場合があります。
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①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
開
い
て
画
面
の
上
側
の
「
検

索
」
を
押
す
。

②
「
早
島
町
」
と
入
力
し
、
検
索
下
の
赤
枠
に

表
示
さ
れ
て
い
る
「
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
」
を

選
択
す
る
。

　

早
島
町
の
ア
カ
ウ
ン
ト
が
出
て
く
る
の
で
、

押
す
。

③
左
の
よ
う
な
画
面
が
表
示
さ
れ
る
の
で
、

　
「
追
加
」
を
押
す
。

④
追
加
が
完
了
す
る
と
、
左
の
よ
う
な
画
面

に
な
る
の
で
、「
ト
ー
ク
」
を
押
す
。

⑤
左
の
よ
う
な
画
面
が
表
示
さ
れ
た
ら
完
了

で
す
。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
の
登
録
も
可
能
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

早
島
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
で
き
ま
し
た

友
達
追
加
方
法

「早島町」と入力

そ
の
他
の
友
達
登
録
方
法

早島町

問　
ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
２
）
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駅
西
側
に
あ
る
第
一
駅
前
駐
車
場

（
45
台
収
容
）
と
駅
東
側
に
あ
る
第
二

駅
前
駐
車
場
（
37
台
収
容
）
の
定
期
利

用
者
を
募
集
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
の
で
、
建
設

農
林
課
窓
口
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

 

申
込
み
資
格

　

以
下
の
二
つ
の
条
件
を
満
た
し
て
い

る
人

（1）
Ｊ
Ｒ
の
通
勤
・
通
学
定
期
を
所
有　

　

し
て
い
る
人

（2）
自
宅
及
び
通
勤
・
通
学
先
か
ら
早　

　

島
駅
ま
で
５
０
０
ｍ
以
上
あ
る
人

募
集
台
数　
30
台

使
用
期
間

　

令
和
6
年
4
月
1
日
～
9
月
30
日

（
6
か
月
間
）

申
込
み
受
付

　

3
月
1
日
（
金
）
～
3
月
14
日
（
木
）

（
土
・
日
曜
を
除
く 

8
時
30
分
～
17
時

15
分
ま
で
）

使
用
料　
1
か
月　

５,
０
０
０
円

（
た
だ
し
、
6
か
月
分
ま
と
め
て
前
納
）

そ
の
他

（1）
満
車
の
時
は
利
用
で
き
な
い
の
で　

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

早
島
町
営
第
一
・
第
二
駅
前
駐
車
場

定
期
利
用
者
募
集

我
が
学
び
舎
は
や
し
ま

同
窓
会
応
援
事
業
の
終
了
に
つ
い
て

　

早
島
町
出
身
者
の
Ｕ
タ
ー
ン
定
住
の
促

進
を
図
る
と
と
も
に
、
ふ
る
さ
と
納
税
寄

付
金
の
呼
び
か
け
を
行
う
な
ど
早
島
町
の

行
政
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
実
施
し
て
い
ま
し
た
、
我
が
学
び
舎
は

や
し
ま
同
窓
会
応
援
事
業
は
令
和
５
年
度

を
も
っ
て
終
了
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

問　
ま
ち
づ
く
り
企
画
課　

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
２
）

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
人
件
費
や

物
価
の
上
昇
等
に
伴
い
、
し
尿
汲
み
取
り

処
理
手
数
料
が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま

す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

 

下
水
道
へ
の
接
続
に
つ
い
て

　
　
　

 

（
排
水
設
備
工
事
の
お
願
い
）

　

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
使
用
で
き
る

し
尿
汲
み
取
り
処
理
手
数
料
の

改
定
に
つ
い
て

よ
う
に
な
っ
た
区
域
は
、
下
水
道
法
で
３

年
以
内
に
汲
み
取
り
便
所
を
水
洗
便
所
に

改
造
し
、
下
水
道
へ
接
続
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
水
洗
化
工
事
の

ご
相
談
や
工
事
依
頼
等
に
つ
い
て
は
、
次

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
早
島
町
上
下
水
道
指

定
事
業
者
連
絡
先
一
覧
の
「
下
水
」
に
チ

ェ
ッ
ク
マ
ー
ク
が
入
っ
て
い
る
事
業
者
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

早
島
町
上
下
水
道
指
定
事
業

者
連
絡
先
一
覧
は
こ
ち
ら
→

問　
町
民
課（
し
尿
汲
み
取
り
に
関
す
る
こ
と
）

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
３
）

　
　
上
下
水
道
課（
下
水
道
へ
の
接
続
に
関
す
る
こ
と
）

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
７
）

現　行
36ℓまで 340円
36ℓを超える場合、
18ℓ増すごとに 170円

⬇
令和６年４月１日から

36ℓまで 374円
36ℓを超える場合、
18ℓ増すごとに 187円

（2）
申
込
書
に
記
入
、
押
印
の
上
、
Ｊ
Ｒ

　

定
期
券
・
車
検
証
の
写
し
を
ご
持
参

　

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
建
設
農
林

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
建
設
農
林
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
４
）
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国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

～
住
民
票
上
の
住
所
以
外
に
お
住
ま
い
の
人
へ
～

　

介
護
施
設
へ
の
入
所
等
で
、
住
民
票
上
の
住
所
以
外
に

居
住
す
る
場
合
、
日
本
年
金
機
構
に
居
所
登
録
※
を
行
え

ば
、
異
な
る
住
所
で
年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
住
民
票
上
の
住
所
に
誰
も
居
住
す
る
人
が
い

な
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
な
ど
に
、
ご
希
望
で
あ
れ
ば
、
通
知

書
等
を
実
際
の
お
住
ま
い
先
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
「
居
所
登
録
」
と
は
日
本
年
金
機
構
に
住
民
票
住
所
以

外
に
通
知
書
等
の
送
付
を
希
望
す
る
旨
を
届
け
出
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。

〇
居
所
登
録
せ
ず
、
住
民
票
上
の
住
所
に
住
ん
で
い
な
い
場
合

　

年
金
に
関
す
る
大
切
な
お
知
ら
せ
が
、
お
手
元
に
届
か

な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

場
合
に
よ
っ
て
は
、
年
金
の
支
給
が
一
時
的
に
保
留
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

〇
居
所
登
録
の
対
象
者(

例)

・
介
護
施
設
や
医
療
機
関
に
長
期
入
所
・
入
院
さ
れ
、
住

民
票
住
所
と
異
な
る
場
所
で
居
住
さ
れ
て
い
る
人

・
ご
家
族
の
家
等
に
一
時
的
に
居
住
さ
れ
て
い
る
人
で
、

そ
ち
ら
で
の
受
け
取
り
を
希
望
さ
れ
る
人
な
ど

〇
届
出
先　
お
近
く
の
年
金
事
務
所

※
居
所
登
録
を
さ
れ
た
人
で
、
そ
の
後
、
居
所
登
録
を
や

め
て
住
民
票
住
所
地
へ
通
知
書
等
の
送
付
を
希
望
さ
れ

る
場
合
（
介
護
施
設
や
医
療
機
関
を
退
所
・
退
院
し
て

住
民
票
住
所
地
へ
戻
る
場
合
な
ど
）、
居
所
登
録
に
お
け

る
通
知
書
等
送
付
先
を
変
更
す
る
場
合
な
ど
は
、
原
則

と
し
て
年
金
事
務
所
へ
の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
問　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
☎
０
５
７
０・０
５・１
１
６
５

〇
受
付
時
間

　

月 

曜 

日　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

　

火
～
金
曜
日　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

　

第
2
土
曜
日　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

　

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、
翌
開
庁
日
は
午
後
7
時

ま
で
。
祝
日
（
第
2
土
曜
日
を
除
く
）、
12
月
29

日
～
1
月
3
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け
に
な
る
場
合

に
は （
東
京
）０
３・
６
７
０
０・
１
１
６
５
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
に
は
、
年
金
手
帳
な
ど
、
基

礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

～
令
和
６
年
３
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
の
口
座
振

替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
の
前
納
に
つ
い

て
、
年
度
の
途
中
か
ら
ま
と
め
て
振
替
（
立
替
）

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
～

　

令
和
６
年
３
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
で

の
前
納
に
つ
い
て
、
年
度
の
途
中
か
ら
ま
と
め
て
振
替
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

振
替
方
法
に
前
納
（
６
カ
月
前
納
、１
年
前
納
、２
年
前

納
）
を
選
択
す
る
場
合
、
令
和
６
年
３
月
以
降
の
申
込
み

か
ら
、
年
度
の
途
中
か
ら
で
も
口
座
振
替
に
よ
る
ま
と
め

払
い
（
前
納
）
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

〇
令
和
６
年
２
月
ま
で
に
申
込
み
を
さ
れ
た
場
合
の
前
納

保
険
料
の
振
替
方
法

　

申
出
書
の
提
出
後
、
最
初
の
４
月
末
に
（
６
カ
月
前
納

の
場
合
は
４
月
末
又
は
10
月
末
）
に
前
納
分
（
６
カ
月
、

１
年
、２
年
）
の
保
険
料
を
振
替
し
ま
す
。（
初
回
振
替
日

か
ら
最
初
の
４
月
末
ま
で
は
１
カ
月
分
ず
つ
毎
月
振
替
し

ま
す
。）

〇
令
和
６
年
３
月
以
降
に
申
込
み
を
さ
れ
た
場
合
の
前
納

保
険
料
の
振
替
方
法

　

申
出
書
の
提
出
後
、
初
回
振
替
日
に
年
度
末
（
２
年

前
納
を
選
択
し
た
場
合
は
翌
年
度
末
）
ま
で
の
前
納
の
保
険

料
を
振
替
し
ま
す
。
た
だ
し
、６
カ
月
前
納
を
申
込
み
さ
れ
、

初
回
振
替
日
が
５
月
末
か
ら
９
月
末
と
な
る
場
合
は
、
前
月

分
の
保
険
料
を
初
回
振
替
日
以
降
、
毎
月
、９
月
末
ま
で
振

替
し
ま
す
。
そ
の
後
、
10
月
末
に
９
月
分
の
保
険
料
と
10
月

分
か
ら
３
月
分
ま
で
の
６
カ
月
分
の
前
納
保
険
料
を
振
替

し
ま
す
。

※
２
回
目
以
降
の
前
納
保
険
料
の
振
替
日
は
、
振
替
済
み

の
振
替
対
象
期
間
後
の
最
初
の
４
月
末
（
６
カ
月
前
納

の
場
合
は
、４
月
末
又
は
10
月
末
）
に
な
り
ま
す
。

居
所
登
録
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
ま
た
は
お
近
く
の

年
金
事
務
所
へ
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1212
月
分
月
分

契
約
金
額　
５
，４
６
８
，１
０
０
円

落
札
率　
86
・８
％

期　
　
間　
契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
6
年
３
月
29
日
ま
で

概　
　
要　
区
画
線
設
置

■
町
内
一
円
側
溝
修
繕
工
事

工
事
場
所　
町
内
一
円

請
負
業
者　
東
洋
建
設
工
業（
株
）

契
約
金
額　
４
，７
７
７
，３
０
０
円

落
札
率　
87
・４
％

期　
　
間　
契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
6
年
３
月
29
日
ま
で

概　
　
要　
側
溝
修
繕
工

■
矢
尾
地
内
側
溝
改
修
工
事

工
事
場
所　
矢
尾
地
内

請
負
業
者　
（
株
）ふ
う
り
ん

契
約
金
額　
２
，９
１
１
，７
０
０
円

落
札
率　
87
・９
％

期　
　
間　
契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
6
年
３
月
29
日
ま
で

概　
　
要　
排
水
構
造
物
工
、
舗
装
工
等

【
上
下
水
道
課
】

■
若
宮
団
地
配
水
管
改
良
工
事
に
伴
う
舗
装

復
旧
工
事
（
第
５
工
区　
そ
の
２
）

工
事
場
所　
若
宮
地
内

請
負
業
者　
（
有
）龍
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

契
約
金
額　
６
，１
８
４
，２
０
０
円

落
札
率　
88
・７
％

期　
　
間　
契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
6
年
２
月
29
日
ま
で

概　
　
要　
表
層
工

問　
総
務
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
１
）

【
建
設
農
林
課
】

■
弁
才
天
地
内
水
路
改
修
工
事

工
事
場
所　
早
島
地
内

請
負
業
者　
ニ
チ
エ
イ
ケ
ン
セ
ツ（
株
）

契
約
金
額　
2
，０
2
９
，５
０
０
円

落
札
率　
87
・９
％

期　
　
間　
契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
6
年
３
月
29
日
ま
で

概　
　
要　
排
水
構
造
物
工

■
町
道
１
号
線
歩
道
舗
装
工
事

工
事
場
所　
早
島
地
内

請
負
業
者　
ニ
チ
エ
イ
ケ
ン
セ
ツ（
株
）

契
約
金
額　
2
，４
４
６
，４
０
０
円

落
札
率　
86
・９
％

期　
　
間　
契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
6
年
３
月
29
日
ま
で

概　
　
要　
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
工
、
不
陸

整
正

■
前
潟
地
内
舗
装
工
事

工
事
場
所　
前
潟
地
内

請
負
業
者　
（
株
）ノ
ザ
キ
工
業

契
約
金
額　
３
，２
１
７
，５
０
０
円

落
札
率　
87
・６
％

期　
　
間　
契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
6
年
３
月
29
日
ま
で

概　
　
要　
不
陸
整
正
、
上
層
路
盤
工
等

■
町
内
一
円
交
通
安
全
施
設
設
置
工
事

　
（
そ
の
３
）

工
事
場
所　
町
内
一
円

請
負
業
者　
（
株
）ノ
ザ
キ
工
業

初回振替時の振替対象期間
初回振替日  6カ月前納 1年前納 2年前納

４月末日  ４月分～９月分（6カ月分） ４月分～翌年３月分（12カ月分） ４月分～翌々年３月分（24カ月分）
５月末日  4月分（１カ月分）［割引なし］ ５月分～翌年３月分（11カ月分） ５月分～翌々年３月分（23カ月分）
６月末日 5月分（１カ月分）［割引なし］ ６月分～翌年３月分（10カ月分） ６月分～翌々年３月分（22カ月分）
７月末日 6月分（１カ月分）［割引なし］ ７月分～翌年３月分（９カ月分） ７月分～翌々年３月分（21カ月分）
８月末日 7月分（１カ月分）［割引なし］ ８月分～翌年３月分（８カ月分） ８月分～翌々年３月分（20カ月分）
９月末日  ８月分（１カ月分）［割引なし］ ９月分～翌年３月分（７カ月分） ９月分～翌々年３月分（19カ月分）
10月末日 10月分～翌年３月分（6カ月分） 10月分～翌年３月分（６カ月分） 10月分～翌々年３月分（18カ月分）
11月末日 11月分～翌年３月分（5カ月分） 11月分～翌年３月分（５カ月分） 11月分～翌々年３月分（17カ月分）
12月末日 12月分～翌年３月分（4カ月分） 12月分～翌年３月分（４カ月分） 12月分～翌々年３月分（16カ月分）
１月末日 １月分～３月分（3カ月分） １月分～３月分（３カ月分） １月分～翌年３月分（15カ月分）
２月末日 ２月分～３月分（2カ月分） ２月分～３月分（２カ月分） ２月分～翌年３月分（14カ月分）
３月末日 ３月分（１カ月分）  3月分（１カ月分） ３月分～翌年３月分（13カ月分）

問　日本年金機構　（☎︎０５７０・０５８・５５５）
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消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら
の
お
知
ら
せ

人
権
相
談

　

町
で
は
、
日
常
的
に
町
道
な
ど
公
共
の

場
所
の
ご
み
を
拾
っ
て
く
だ
さ
る
人
を
対

象
に
、
専
用
ご
み
袋
を
配
布
し
ま
す
。

　
申
込
方
法

　

指
定
の
申
請
書
に
ご
記
入
の
上
、
町
民

課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
一
度
の
配
布
枚
数
は
可
燃
、
不
燃
と
も

５
枚
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

注
意
事
項

・
活
動
を
行
う
時
は
、
事
故
、
け
が
を
し

な
い
よ
う
注
意
し
て
活
動
し
て
く
だ
さ

い
。

・
専
用
ご
み
袋
は
、
拾
っ
て
い
た
だ
い
た

ご
み
以
外
に
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

お
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

⚫︎
差
別
を
受
け
た

⚫
暴
行
・
虐
待
を
受
け
た

⚫
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
た

⚫
い
じ
め
・
体
罰
を
受
け
た

⚫
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
中
傷

　

な
ど 

　

人
権
問
題
で
お
困
り
の
人
に
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

・
家
庭
（
落
葉
等
含
む
）
や
地
域
の
イ
ベ

ン
ト
か
ら
出
る
ご
み
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。

・
専
用
ご
み
袋
は
で
き
る
だ
け
満
杯
に
な

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
お
申
し
付
け
い
た
だ
け
れ
ば
、
軍
手
の

支
給
及
び
火
ば
さ
み
の
貸
出
が
で
き
ま

す
。

・
ご
み
は
、「
可
燃
物
」「
不
燃
物
」
に
分

け
て
収
集
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
み
袋
が

満
杯
に
な
り
ま
し
た
ら
、
町
民
課
に
持

参
い
た
だ
く
か
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

3
月
13
日
（
水
）
9
時
～
12
時

場
所　

町
民
総
合
会
館
（
ゆ
る
び
の
舎
）

　
　
　

２
階
集
会
室　
　
　
　
　
　
　
　

担
当
者　
早
島
町
人
権
擁
護
委
員

問　
町
民
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
３
）

ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
用
ご
み
袋
を
配
布
し
ま
す

問　
町
民
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
２
）

【
事
例
】

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
で
見
た
投
資
セ
ミ
ナ

ー
に
興
味
を
持
ち
、
無
料
通
話
ア
プ
リ

の
グ
ル
ー
プ
に
登
録
し
た
。
そ
こ
で
、

実
際
に
資
産
運
用
に
成
功
し
た
と
い
う

体
験
談
を
聞
い
て
興
味
を
持
ち
、
Ｆ
Ｘ

取
引
を
始
め
た
。
最
初
は
順
調
に
利
益

が
出
た
よ
う
に
見
え
た
の
で
、
徐
々
に

投
資
額
を
増
や
し
な
が
ら
毎
回
異
な
る

個
人
名
義
の
口
座
に
振
り
込
ん
で
い
た
。

そ
の
後
、５
０
０
万
円
の
出
金
を
求
め

た
と
こ
ろ
、「
出
金
に
は
税
金
と
し
て

１
６
０
万
円
が
必
要
」
と
言
わ
れ
振
り

込
ん
だ
が
、５
０
０
万
円
は
出
金
さ
れ

な
か
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
投
資
グ
ル
ー
プ
で
勧
誘

さ
れ
る
詐
欺
的
な
Ｆ
Ｘ
取
引
ト
ラ
ブ
ル

に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
将

来
の
生
活
資
金
に
不
安
を
感
じ
た
り
、

退
職
金
の
運
用
等
を
検
討
し
て
い
る
中
、

「
簡
単
に
も
う
か
る
」「
自
分
も
成
功
し

た
」
等
の
甘
い
言
葉
は
魅
力
的
で
す
が
、

確
実
に
も
う
か
る
話
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
上
の
Ｆ
Ｘ
取
引
画
面
で

は
利
益
が
出
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
、

画
面
自
体
が
架
空
で
あ
り
、
実
際
の
取

引
が
行
わ
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
振
込
先
に
個
人
名
義
の
口
座
を
指

定
さ
れ
た
場
合
は
、
絶
対
に
振
り
込
ま

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
Ｆ
Ｘ
取
引
を
行
う
業
者
は
、

金
融
商
品
取
引
業
の
登
録
が
必
要
で
す
。

登
録
の
有
無
に
つ
い
て
は
金
融
庁
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
掲
載

さ
れ
て
い
な
い
無
登
録
業
者
と
の
契
約

は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

Ｆ
Ｘ
取
引
は
、
仕
組
み
や
契
約
内
容

が
難
し
く
リ
ス
ク
の
高
い
取
引
で
す
。

取
引
の
仕
組
み
を
よ
く
理
解
せ
ず
に
契

約
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

「
怪
し
い
な
？
」
と
思
っ
た
ら
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
　
　
　
　
　
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
）

問　
ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
　
（
０
８
６・４
８
２・０
６
１
２
）

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
投
資
グ
ル
ー
プ
で
勧
誘
さ
れ
る

詐
欺
的
な
Ｆ
Ｘ
取
引
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！
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Health and Welfare Information

【提出書類等】
・けんしん受診券・健診結果・領収書
・振込口座が確認できるもの

【申請の方法】
令和６年４月30日までに上記提出書
類等を持参の上、町民課の窓口まで
お越しください。窓口で申請書、問
診票を記入していただきます。

【提出書類等】
・けんしん受診券・健診、検査の結果
※必要な検査項目を満たしている人
　（下記表を参照）

【申請の方法】
令和６年３月29日までに上記提出
書類等を持参の上、町民課の窓口
までお越しください。窓口で結果
記入票、問診票を記入していただ
きます。

【提出書類等】
・けんしん受診券
・特定健診相当検査結果提供同意書
　兼問診票（様式は町民課又は病院
　にお尋ねください）

【申請の方法】
令和６年３月29日までに受診券と
ともに病院へ提出してください。

「特定健診相当検査結果提供同意
書兼問診票」の記入が必要です。

40歳以上の国民健康保険被保険者の皆様へ
 〜「健康年齢通知」の送付について～

　早島町国民健康保険加入者で、令和５年度の集団けんしんにて40歳以上の特定健診を受診された人を対象に健
康年齢通知を送付します。健康年齢は、年齢、性別、特定健診の結果を基に、ご自身のお身体が何歳相当なのかを
統計的に判定したものです。分かりやすい指標になるので、届いた人はぜひご確認ください。身体のチェックをし
て、生活習慣病を予防しましょう！
　健康年齢通知が不要な人は町民課までご連絡ください。
問　町民課（☎︎086・482・0613）

早島町国民健康保険ご加入の40歳～74歳の皆様へ
～ 検査結果の提供のお願い～

　早島町では、40歳〜74歳の国民健康保険被保険者を対象に、特定健診を受けるようお勧めしています。
早島町の特定健診を受診していない人で、かかりつけ医で定期受診されている人や職場での健診を受けている人は、
特定健診の検査項目について結果を情報提供していただくことで、特定健診に代えることができます。

対象者　次の①～③のすべてを満たす人
①早島町国民健康保険にご加入の人で、同年度内に40歳から74歳に到達する人
②早島町の特定健診（個別健診・集団健診）を受診していない人で、かかりつけ医を定期受診している人、
　あるいは令和５年度（令和５年4月1日から令和６年3月31日）に職場の健診を受診している人
③指定の検査項目の結果を町へ提供できる人

早島町の受診券を使った特定健診（個別健診・集団健診）を受診していない人

問　町民課
　　（☎︎086・482・0613）

人間ドックで
特定健診相当の

健診を受けた

職場の健診で
特定健診相当の

健診を受けた

かかりつけ医で治療等のため
特定健診の項目を満たす検査を受けた

（※町民課窓口に直接提出する方法と病院受診時に
　　病院に提出する方法のどちらかを選択できます）

受診費用の一部を補助！
（補助金額上限5,000円）

町指定のごみ袋を
町民課窓口でお渡しします

町指定のごみ袋を
後日郵送します

身
体
計
測

体重、身長、腹囲、診察 血
液
検
査

AST(GOT)、ALT(GPT)、γ-GT(γ-GTP)

血圧 中性脂肪、HDL-コレステロール、LDL-コレステロール

尿蛋白、尿糖 空腹時血糖又はHbA1c

必要検査項目

《病院へ提出》《ご本人が町民課窓口へ提出》

《提出方法》

2024.3  HAYASHIMA 12



健 康 ＆ 福 祉ガイド
Health and Welfare Information
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70
歳
か
ら
１
０
０
歳
ま
で
の
5
歳
き
ざ
み
の
年
齢
の
人
を
対
象
と
す
る
の
は
、
国
が
予
防

接
種
法
で
定
め
た
時
限
措
置
（
期
間
が
限
ら
れ
て
い
る
措
置
）
で
あ
り
、
こ
の
措
置
は
現
時

点
で
令
和
5
年
度
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
対
象
の
年
度
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け
な
か
っ
た
場
合
、
5
年
後
に
ま
た

定
期
接
種
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
6
年
度
以
降
は
65
歳
に
な
る
年
度
に
接
種

を
受
け
な
い
と
、
今
後
定
期
接
種
の
対
象
と
な
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
令
和
5
年
度
の
定
期
接
種
対
象
者
で
、
接
種
を
希
望
す
る
人
は
3
月
末
ま
で
に
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

令
和
6
年
度
か
ら
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
対
象
者
が
65
歳
と
な
る
人
の
み
と
制
度
が
変
わ
り
ま
す

接
種
期
間

　

令
和
６
年
3
月
31
日
（
日
）
ま
で

接
種
場
所

　

岡
山
県
内
の
協
力
医
療
機
関

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談
の
上
、

直
接
医
療
機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
金　
３,
５
０
０
円

医
療
機
関
へ
の
携
行
品

　

健
康
保
険
証
又
は
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
、
個
人
通
知
の
は
が
き

　

上
記
表
Ｂ
に
該
当
す
る
人
は
、
身
体
障

害
者
手
帳
又
は
診
断
書

接
種
料
金
の
減
免

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
世
帯

の
人
で
減
免
を
希
望
す
る
人
は
接
種
前
に

必
ず
健
康
福
祉
課
窓
口
に
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

<

減
免
申
請
時
の
持
ち
物>

① 

被
接
種
者
本
人
が
申
請
す
る
場
合
…

個
別
通
知
の
ハ
ガ
キ
（
上
記
表
Ｂ
の

場
合
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
又
は
診

断
書
）、
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
等
）

② 
被
接
種
者
本
人
以
外
（
世
帯
員
、
成

年
後
見
人
）
が
申
請
す
る
場
合
…
個

別
通
知
の
ハ
ガ
キ
（
上
記
表
Ｂ
の
場

合
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
又
は
診
断

書
）、
申
請
に
来
る
人
の
印
鑑
及
び
本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健
康

保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

③ 

①
②
に
当
て
は
ま
ら
な
い
代
理
人
が

申
請
す
る
場
合
…
②
の
持
ち
物
に
加

え
、本
人
か
ら
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※
申
請
書
及
び
委
任
状
は
窓
口
で
配
布
を

行
う
他
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

<

肺
炎
球
菌
と
は>

　
肺
炎
球
菌
は
主
に
気
道
の
分
泌
物
に

含
ま
れ
る
細
菌
で
、
唾
液
な
ど
を
通
じ

て
飛
沫
感
染
し
、
気
管
支
炎
や
肺
炎
、

敗
血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
肺
炎
は
わ
が
国
の
死
亡
原
因
の
第
５

位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
常
的

に
生
じ
る
成
人
の
肺
炎
の
う
ち
４
分
の

１
～
３
分
の
１
は
肺
炎
球
菌
が
原
因
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

<

予
防
接
種
の
効
果>

　
肺
炎
球
菌
に
は
90
種
類
以
上
の
血
清

型
が
あ
り
、
定
期
接
種
で
使
用
さ
れ
る

「
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」
は
、
そ

の
う
ち
の
23
種
類
の
血
清
型
を
予
防
の

対
象
と
し
た
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
こ
の
23

種
類
の
血
清
型
は
、
成
人
の
重
症
の
肺

炎
球
菌
感
染
症
の
原
因
の
約
6
割
を
占

め
る
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。

問　
健
康
福
祉
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）

令和５年度の定期接種対象者
対象者 生年月日

A

65 歳となる人 昭和33年 ４ 月 ２ 日 ～ 昭和34年 ４ 月 １ 日生

70 歳となる人 昭和28年 ４ 月 ２ 日 ～ 昭和29年 ４ 月 １ 日生

75 歳となる人 昭和23年 ４ 月 ２ 日 ～ 昭和24年 ４ 月 １ 日生

80 歳となる人 昭和18年 ４ 月 ２ 日 ～ 昭和19年 ４ 月 １ 日生

85 歳となる人 昭和13年 ４ 月 ２ 日 ～ 昭和14年 ４ 月 １ 日生

90 歳となる人 昭和 ８ 年 ４ 月 ２ 日 ～ 昭和 ９ 年 ４ 月 １ 日生

95 歳となる人 昭和 ３ 年 ４ 月 ２ 日 ～ 昭和 ４ 年 ４ 月 １ 日生

100 歳となる人 大正12年 ４ 月 ２ 日 ～ 大正13年 ４ 月 １ 日生

B

※ 60 歳から 65 歳未満の人で心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の
身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害やヒト免疫
不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な
程度の障害がある人（身体障害者手帳 1 級程度）
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物
価
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

（
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
へ
の
給
付
金
）の
お
知
ら
せ

給
付
対
象
世
帯

　

基
準
日
（
令
和
５
年
12
月
１
日
）
時
点

で
早
島
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
世
帯
の
う

ち
、
令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
の
み
課

税
さ
れ
て
い
る
世
帯

　

た
だ
し
、
市
町
村
民
税
均
等
割
が
課
税

さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
親
族
等
の
み
で
構

成
さ
れ
る
世
帯
及
び
租
税
条
約
に
よ
る
住

民
税
の
減
免
を
届
け
出
て
い
る
人
、
住
民

税
所
得
割
課
税
と
な
る
所
得
が
あ
る
の
に

未
申
告
で
あ
る
人
が
含
ま
れ
る
世
帯
は
対

象
外
で
す
。

給
付
額

　

１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

給
付
手
続
き
方
法

　

今
回
の
給
付
金
の
対
象
と
思
わ
れ
る
世

帯
に
は
、２
月
中
旬
に
町
か
ら
確
認
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
内
容
を
確
認
の
上
、
必

要
事
項
を
記
入
し
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
確
認
書
の
提
出
期
限
は

令
和
６
年
３
月
31
日
（
日
）【
必
着
】
で
す
。

　

確
認
書
の
提
出
後
１
か
月
程
度
で
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

注
意
事
項

・
修
正
申
告
に
よ
り
令
和
５
年
度
住
民
税

均
等
割
の
み
課
税
さ
れ
て
い
る
世
帯
に

な
っ
た
世
帯
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す

の
で
、
緊
急
支
援
給
付
金
窓
口
ま
で
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

・
Ｄ
Ｖ
等
を
理
由
に
早
島
町
に
避
難
さ
れ

て
い
る
人
で
、
住
民
票
を
早
島
町
に
移

す
こ
と
が
で
き
な
い
人
も
、
一
定
の
要

件
を
満
た
せ
ば
給
付
金
を
受
給
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
他
の
自
治
体
で
す
で
に
10
万
円
の
給
付

を
受
け
た
場
合
に
は
、
原
則
支
給
の
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

・
給
付
金
の
支
給
後
、
給
付
金
の
支
給
要

件
に
該
当
し
な
い
こ
と
が
判
明
し
た
場

合
に
は
、
給
付
金
を
返
還
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
当
該
給
付
金
は
差
押
禁
止
及
び
非
課
税

と
な
り
ま
す
。

振
り
込
め
詐
欺
や
個
人
情
報
の

詐
取
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

市
区
町
村
や
国
、
内
閣
府
な
ど
が
現
金

自
動
預
払
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
の
操
作
や
手
数

料
の
振
込
み
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、
絶

対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
宅
や
職
場
な
ど

に
都
道
府
県
・
市
区
町
村
や
厚
生
労
働
省

の
職
員
な
ど
を
か
た
っ
た
不
審
な
電
話
や

郵
便
物
が
あ
っ
た
場
合
は
、
お
住
ま
い
の

市
区
町
村
や
最
寄
り
の
警
察
署
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問　
緊
急
支
援
給
付
金
窓
口

　
　
健
康
福
祉
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）

物
価
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

（
低
所
得
者
の
子
育
て
世
帯
へ
の
加
算
）の
お
知
ら
せ

給
付
対
象
世
帯

　

基
準
日
（
令
和
５
年
12
月
１
日
）
時
点

で
早
島
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
世
帯
で
、

令
和
５
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
及
び
均

等
割
の
み
課
税
さ
れ
て
い
る
世
帯
の
う
ち
、

18
歳
以
下
の
児
童
（
平
成
17
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
児
童
）
と
生
計
が
同
一

で
あ
る
世
帯

　

た
だ
し
、
市
町
村
民
税
均
等
割
が
課
税

さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
親
族
等
の
み
で
構

成
さ
れ
る
世
帯
及
び
租
税
条
約
に
よ
る
住

民
税
の
減
免
を
届
け
出
て
い
る
人
が
含
ま

れ
る
世
帯
、
住
民
税
課
税
と
な
る
所
得
が

あ
る
の
に
未
申
告
で
あ
る
人
が
含
ま
れ
る

世
帯
は
対
象
外
で
す
。

給
付
額

　

対
象
児
童
１
人
あ
た
り
５
万
円

給
付
手
続
き
方
法

・
手
続
き
が
不
要
な
支
給
対
象
世
帯

　

給
付
対
象
世
帯
で
、
世
帯
代
表
者
の
支

給
口
座
の
登
録
が
あ
る
世
帯
に
は
、
支
給

の
お
知
ら
せ
を
送
付
い
た
し
ま
す
。
手
続

き
不
要
で
、
お
知
ら
せ
に
記
載
し
た
口
座

に
給
付
金
を
振
り
込
み
ま
す
。

・
手
続
き
が
必
要
な
支
給
対
象
世
帯

　

別
世
帯
で
扶
養
し
て
い
る
18
歳
以
下
の

児
童
や
基
準
日
以
降
に
生
ま
れ
た
新
生
児

が
い
る
場
合
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
書
の
提
出
期
限
は
令
和
６
年
３
月
31

日
（
日
）【
必
着
】
で
す
。
申
請
書
の
提
出

後
１
か
月
程
度
で
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

問　
緊
急
支
援
給
付
金
窓
口

　
　
健
康
福
祉
課

　
　
（
☎︎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）

早
島
町
権
利
擁
護・成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
今
月
号
か
ら
「
高
齢
者
虐
待
」
に
つ
い
て

シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
高
齢
者
虐
待
に
は
ど
ん
な
種
類
の
虐
待

　
　
が
あ
り
ま
す
か
？

【
身
体
的
虐
待
】

　

暴
力
行
為
や
ベ
ッ
ド
に
し
ば
り
つ
け
た
り
、

薬
を
過
剰
に
与
え
る
な
ど

【
介
護
・
世
話
の
放
棄
、
放
任
】

　

脱
水
・
栄
養
失
調
の
ま
ま
に
す
る
。
劣
悪

な
状
態
や
住
環
境
の
中
に
放
置
す
る
な
ど

【
心
理
的
虐
待
】

　

怒
鳴
る
、
無
視
す
る
、
子
供
扱
い
す
る
、

恥
を
か
か
せ
る
な
ど

【
性
的
虐
待
】

　

キ
ス
、
性
器
へ
の
接
触
、
強
要
や
懲
罰
的

に
下
半
身
を
裸
に
し
て
放
置
す
る
な
ど

【
経
済
的
虐
待
】

　

お
金
を
渡
さ
な
い
、
使
わ
せ
な
い
。
本
人

の
意
思
・
利
益
に
反
し
て
使
用
す
る
な
ど

「
も
し
か
し
た
ら
…
」
と
思
っ
た
ら
迷
わ
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　
早
島
町
権
利
擁
護
・

　
　
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
健
康
福
祉
課

　
　
（
☎︎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
３
２
）
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予約の前に

予約をする

■予約の流れ

＜接種対象となる人と接種間隔＞

＜接種に使用するワクチン＞

 窓口で予約 
（健康福祉課）

早島町新型コロナワクチン接種窓口
受付時間：平日8：30～17：15 

 予約専用ダイヤル
で予約

早島町新型コロナワクチン予約専用ダイヤル
TEL：086-482-0619 受付時間：平日8：30～17：15  

 インターネット 岡山県共通予約システム
https://v-yoyaku.jp/330001-okayama   

３月31日（日）で終了します。
医療機関での個別接種を希望される場合

電話がつながりにくい場合がありますので、できるだけ
インターネットをご利用ください。

お手元に届いている最新の接種券をご準備ください。

接種券を紛失された人 早島町健康福祉課にご連絡ください。
TEL.086-482-2483

１

２

初回接種を終了したすべての人

オミクロン株（XBB .1. 5）
対応1価ワクチンの使用を
基本とします

接種
対象者

令和６年３月31日までの
期間中に1回接種回数

使用する
ワクチン

令和5年秋開始接種令和5年秋開始接種
公費負担（無料）

令和6年3月31日まで

オミクロン株（XBB.1.5）に対応した
ワクチンの接種が始まっています

※接種証明書アプリについて
　現在の接種証明書が必要な
　場合は、アプリ上の機能で３
　月31日までに画像として保存
　いただくとアプリが終了して
　も証明書は閲覧可能です。

　
３
月
末
頃
は
接
種
医
療
機
関
が
少
な
く
な
り
、

３
月
30
日（
土
）
・
31
日（
日
）
は
接
種
を
実
施
し

て
い
な
い
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
接
種
を
ご

希
望
の
人
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。
お
手
元

の
接
種
券
は
４
月
１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
令
和

６
年
度
か
ら
定
期
接
種
と
な
り
ま
す
が
、
詳
細
は

広
報
紙
９
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

接
種
を
ご
希
望
の
人
は
お
早
め
に

秋
冬
の
接
種

（
追
加
接
種
）が

受
け
ら
れ
ま
す

はい

初回接種とは

はい

初回接種完了から３か月経過後いいえ

いいえ 経過後

初回接種が
受けられます

新型コロナワクチンの接種を初めて受ける場合、合計２回の接種を行います。
この１・２回目の接種を１セットとして、「初回接種」といいます。
６か月～４歳の人がファイザー社のワクチンを受ける場合は、初回接種は３回で１セットです。

初回接種
モデルナ社 【XBB.1.5】
〇　5歳まで
〇　6歳以上

〇

ファイザー社 【XBB.1.5】
〇
〇
〇

モデルナ社 【XBB.1.5】
―

〇　6歳以上
〇

ファイザー社 【XBB.1.5】
〇
〇
〇

第一三共社 【XBB.1.5】
―
―
〇

６か月～４歳
５～11歳
12歳以上

秋冬の接種（追加接種）

初
回
接
種
が

完
了
し
て
い
ま
す
か
？

最後の接種から
３か月以上
たちましたか？

最後の接種から
３か月の
間隔を空けて
ください

公
費
負
担（
無
料
）接
種
は

　
　
　
　
　
　
　３
月
31
日
ま
で

・コンビニのキオスク端末に
　おける接種証明書の発行
・接種証明書アプリ
接種アプリのインストー
ルや同アプリによる接種
証明書の新規発行

3月末で終了する
サービスの
お知らせ

問　健康福祉課
　　（☎086・482・2483）
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令
和
６
年
度
木
の
実
会（
親
子
ク
ラ
ブ
）会
員
を
募
集

　

木
の
実
会
は
、
早
島
町
在
住
の
、
幼
稚
園
入
園
前
又
は
保
育

園
３
歳
児
ま
で
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
の
親
子
サ
ー
ク
ル
で

す
。
親
子
の
ふ
れ
あ
い
活
動
や
、
同
世
代
の
お
友
だ
ち
と
遊
ん

だ
り
、
育
児
の
悩
み
を
相
談
し
た
り
で
き
る
、
新
し
い
仲
間
づ

く
り
の
場
で
す
。

　

毎
月
2
回
程
度
定
例
会
を
開
催
し
、
夏
祭
り
や
遠
足
、
ク
リ

ス
マ
ス
会
な
ど
季
節
の
行
事
や
制
作
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

木
の
実
会
で
楽
し
い
時
間
を
み
ん
な
と
一
緒
に
す
ご
し
ま
せ

ん
か
。

対
象　
令
和
３
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
乳
幼
児
と
そ
の
保

　
　
　

護
者

会
費　
１
人
２,
０
０
０
円
/
年

　
　
　

２
人
目
か
ら
は
１
人
１,
２
０
０
円
/
年

問
・
�申　
健
康
福
祉
課
・
保
健
師

　
　
　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）

早
島
ふ
れ
あ
い
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、「
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た

い
人
（
お
ね
が
い
会
員
）」
と
「
子
育
て

の
援
助
を
行
い
た
い
人
（
お
ま
か
せ
会

員
）」
が
会
員
と
な
っ
て
、
お
互
い
に
支

え
あ
う
『
早
島
ふ
れ
あ
い
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
』
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
登
録
は
無
料
で
随
時
会
員
を
募
集

し
て
お
り
、
一
年
ご
と
に
更
新
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
運
営
委

託
先
が
ア
ー
ト
チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
株
式
会

社
と
な
り
ま
す
。

会
員
の
条
件

お
ま
か
せ
会
員（
援
助
を
提
供
す
る
会
員
）

・
早
島
町
在
住
の
人
（
年
齢
・
性
別
・
資

格
は
問
い
ま
せ
ん
）

・
心
身
と
も
に
健
康
で
、
積
極
的
に
活
動

で
き
る
人

お
ね
が
い
会
員（
援
助
を
希
望
す
る
会
員
）

・
生
後
３
か
月
～
小
学
６
年
生
の
子
ど
も

の
い
る
人

・
早
島
町
在
住
又
は
在
勤
の
人

援
助
活
動
の
一
例

・
保
育
園
な
ど
の
施
設
や
習
い
事
へ
の
送

迎
・
保
育
が
困
難
な
場
合
の
一
時
保
育
な
ど

利
用
料
金
等　
６
０
０
円
／
時
間

　
（
お
ね
が
い
会
員
か
ら
お
ま
か
せ
会
員

　

に
直
接
支
払
い
ま
す
）

※
兄
弟
姉
妹
も
預
か
る
場
合
２
人
目
か
ら

は
半
額
に
な
り
ま
す
。

援
助
活
動
時
間
帯

　

7
時
～
20
時
（
宿
泊
は
で
き
ま
せ
ん
）

問　
令
和
６
年
３
月
ま
で

　
　
早
島
ふ
れ
あ
い
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・１
７
７
７
）

　
　
（
早
島
児
童
館
内
）

　
　
令
和
６
年
４
月
か
ら

　
　
ア
ー
ト
チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
岡
山
早
島

　
　
児
童
プ
ラ
ザ

　
　
（
☎
０
８
６・６
９
７・６
５
１
２
）

　
　

木の実会 in早島幼稚園
対　　象 ：木の実会に入会した乳幼児とその保護者
活  動  日 ：月一回（毎月第４木曜日の予定）
活動時間： 9時～11時
　　　　　（ご都合の良い時間にどうぞ）
活動場所：早島幼稚園　預かり保育室・園庭
活動内容：・園庭や預かり保育室にある玩具を使っ
　　　　　　て、親子で好きな遊びをする
　　　　　・職員によるわらべうたや手遊び、絵
　　　　　　本の読み聞かせ（10時～15分間程
　　　　　　度の予定）など

親子の触れ合いの場として月１回、早島幼稚園の預か
り保育室を利用させていただけることになりました。
木の実会に入会し、ぜひ幼稚園にも遊びに行きましょう。
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きちんと眠れていますか？
　来月から新年度も始まり、新しい環境での生活がスタートする人も多いと思います。新しい環境に向けて緊張す
る中で、なかなか眠れていないという人もいるのではないでしょうか。からだが必要とする睡眠時間は、成人で６
時間以上８時間未満と言われており、この程度の睡眠時間の人が最も健康だということが分かっています。今一
度、自身の睡眠習慣について見直してみましょう。

　　　慢性的な睡眠不足は日中の眠気、意欲・
　　記憶の低下、ホルモン分泌や自律神経の乱れ
　　を引き起こします。これにより、日中ぼーっと
してしまう、やる気が出ない、なんだか気持ちが落
ち込む等の症状が表れます。また、食欲を増進させる
ホルモンの分泌増加、インスリンの分泌量が減り血糖
　　値が上がりやすくなる、自律神経の乱れにより
　　血圧の調整がうまくいかない等、生活習慣病
　　　にもつながります。

睡 眠

１日の光を浴びる
　実は、人の体内時計は約25時間です。
この体内時計と実際の1日のリズムのズ
レを補正するためには「光」が重要です。
朝はカーテンを開けたり電気をつけたりして、明るい光
を浴びましょう。たとえ眠る時間が遅くなってしまって
も、起きる時間は遅らせず一定の時間に朝日を浴びるこ
とが、睡眠時間の安定に繋がります。

２適度な運動を行う
　適度に体を動かし心地よい疲れを
得ることで、眠りにつきやすく、ま
た夜中に目覚める回数を減らすこと
が出来ます。突然負荷の強い運動を
行う必要はありません。まずは1日10分でも良いの
で、少しづつ体を動かすようにしましょう。

４就寝前のコーヒーや　　　　　　　　 
　　タバコ、飲酒を控える
　コーヒーに含まれるカフェインに
は覚醒作用があり、4〜5時間ほど続きます。また、タ
バコに含まれるニコチンも寝つきを悪くするため、就
寝前には控えましよう。さらに、寝る前にお酒を飲む
と寝つきが良くなるという人もいらっしゃると思いま
すが、アルコールには眠りを浅くする作用があるため、
結果として睡眠の質を下げてしまいます。

よく眠れない、日中眠たくて仕方ないなどの
症状は「からだやこころの病」のサインであ
る可能性もあります。様々な対策を講じても
寝付けない、充分眠っても日中の眠気が強い
ことが続くなど、睡眠の問題で日中の生活に
良くない影響があるときには、早めに医療機
関へご相談ください。

５就寝前のスマホの使用を控える
　パソコンやスマホの光（ブルーライト）は脳を覚
醒する作用があるので、寝付
きにくく、睡眠の質を下げる
ことにつながります。寝る前
の使用は控えるようにしま
しょう。

３しっかり3食を摂る
　大体毎日同じ時間にバランスの良
い食事を食べることは、生活リズムを
整えることに繋がります。しかし、寝
る直前に食事を摂ると、眠っている間
も胃腸が働いてしまい睡眠の質が低下します。夕食は就
寝の2時間前までに済ませるようにしましょう。

良
い
睡
眠
を
と
る
た
め
の

５
つ
の
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
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認知症

ほ
う
か
つ
便
り

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
３
２
）

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
、
自

立
し
た
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
健
康
運
動

指
導
士
の
指
導
の
も
と
体
操
に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

対　
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定　
員　
25
名
程
度

会　
場　
早
島
町
中
央
公
民
館　

多
目
的

　
　
　
　

教
室

参
加
費　
無
料

申　
込　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

　

ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
れ
ば
、

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
の
状
態
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
心
身
の
衰
え
は
お
口
か
ら
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
食
事
を
と
れ
る
よ
う
、

ま
た
家
族
や
お
友
達
と
楽
し
く
お
話
が
で
き
る

よ
う
お
口
に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

対　
象　
町
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定　
員　
20
名
程
度

会　
場　
オ
ア
シ
ス
早
島　

２
階　

会
議
室

申　
込　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

ほうかつ
ほうちゃん

　
「
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
と
は
認
知
症
の
診

断
を
受
け
た
人
同
士
が
集
ま
り
、
本
人
が
主
に

な
っ
て
、
自
分
の
体
験
や
思
い
、
や
り
た
い
こ

と
な
ど
を
語
り
合
う
場
で
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
の
た
め
に
、
一
緒
に
話
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

家
族
同
士
の
交
流
会
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

日
時　
３
月
５
日
（
火
）
10
時
～
11
時
半

会
場　
栴
檀
の
家

対
象　
認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
人
と
そ
の
家

　
　
　

族

申
込　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

た
い
そ
う
教
室

日　時
３月 27日（水）

10：00～11：30

日　時
３月 11日（月）

10：00～11：30

むせる
食べこぼす

食欲がない
少ししか食べない

やわらかいもの
ばかり食べる

滑舌が悪い・
舌が回らない

お口が乾く・
ニオイが気になる

自分の歯が少ない・
あごの力が弱い

認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

次のようなことはありませんか？
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介護給付

ゆめひろば

地域包括支援センター　３月の行事予定
日にち 時　間 行　事 場　所
５日（火） 10：00～11：30 本人ミーティング 栴檀の家
５日（火） 13：30～15：00 ゆめひろば 栴檀の家
11日（月） 10：00～11：30 オーラルフレイル予防教室 オアシス早島　２階　会議室
26日（火） ９：00～1２：00 もの忘れ相談会 早島町役場　１階
27日（水） 10：00～11：30 たいそう教室 中央公民館　多目的教室

　

ゆ
め
ひ
ろ
ば
は
、
認
知
症
の
人
や
介
護

を
し
て
い
る
人
、
介
護
に
興
味
が
あ
る
人

な
ど
が
集
ま
り
、
地
域
を
超
え
て
交
流
で

き
る
場
で
す
。
情
報
交
換
や
茶
話
会
を
通

じ
て
、
楽
し
く
過
ご
し
な
が
ら
学

び
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

２
月
は
回
想
法
を
行
い
ま
し
た
。

回
想
法
と
は
、
思
い
出
を
振
り
返

り
、
仲
間
や
聞
き
手
と
分
か
ち
合

う
こ
と
で
、
喜
び
や
満
足
感
を
感

じ
、
孤
独
感
を
や
わ
ら
げ
る
方
法

で
す
。

　

参
加
者
に
思
い
出
を
語
っ
て
い

た
だ
く
と
、
ど
ん
ど
ん
懐
か
し
い

思
い
出
が
よ
み
が
え
り
、
脳
ト
レ

に
も
な
り
ま
し
た
。

　

介
護
給
付
費
通
知
書
は
、
町
が
、
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
か
ら
の
請
求
に
基
づ
き
、

利
用
者
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
状
況
を
定
期

的
に
お
知
ら
せ
す
る
大
切
な
通
知
で
、

町
か
ら
年
に
4
回
（
6
月
、
9
月
、
12

月
、
3
月
）
通
知
し
て
い
ま
す
。

※
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
請
求
書
や
支
払

い
通
知
書
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

通
知
書
が
届
い
た
ら
、
サ
ー
ビ
ス
内

容
や
回
数
な
ど
を
、
そ
の
月
の
サ
ー
ビ

ス
利
用
票
や
領
収
書
と
見
比
べ
、
記
載

内
容
に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

※
記
載
内
容
に
、
誤
り
や
不
明
な
点
が

あ
る
場
合
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
早
島
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
３
２
）

介
護
給
付
費
通
知
書
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

（
３
月
中
旬
ご
ろ
に
ハ
ガ
キ
を
発
送
し
ま
す
）

ゆ
め
ひ
ろ
ば

3月のゆめひろばは
『介護者のつどい』

として、季節の製作をみんな
で楽しみましょう。

日　時　３月５日（火）
　　　　13：30～
会　場　栴檀の家

～介護者のつどい～
情報交換（茶話会）や介護に関
する学習会を通じて、介護者同
士が集う場所です。
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早島の人の動き

問　健康福祉課
　　　　　（☎086・482・2483）

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　

３
月
は
、
就
職
や
転
勤
、
引
っ
越
し
な

ど
生
活
環
境
が
変
化
し
、
悩
み
の
大
き
な

要
因
と
な
り
、
自
殺
者
数
が
増
加
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、

話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、

見
守
る
人
の
こ
と
を「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

と
呼
び
ま
す
。
家
族
や
仲
間
の
い
つ
も
と

違
う
様
子
に
気
づ
い
た
ら
、
声
を
か
け
、

話
を
き
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
話
を
よ

く
聞
き
、
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
が
い
る
こ
と
は
、
悩
ん
で
い
る

人
の
孤
立
を
防
ぎ
、
安
心
を
与
え
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

【
こ
こ
ろ
の
健
康
を
支
援
す
る
相
談
窓
口
】

◆
町
の
無
料
相
談
◆

　

最
近
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
夜
眠
れ
な
い
、

気
持
ち
が
落
ち
込
む
、
や
る
気
が
出
な
い
、

ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
な
ど
、
本
人

又
は
家
族
の
方
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
専
門
医
の
相
談
）

日
時　
毎
月
1
回
（
３
月
27
日
（
水
））

　
　
　

13
時
～
14
時　

要
予
約

場
所　
栴
檀
の
家

予
約　
健
康
福
祉
課

　
　
　

☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
窓
口

　

健
康
福
祉
課

　

☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３　

◆
岡
山
県
備
中
保
健
所
の
無
料
相
談
◆

心
の
健
康
相
談
（
専
門
医
の
相
談
）

　

仕
事
の
ス
ト
レ
ス
・
人
間
関
係
の
悩
み

な
ど
心
の
健
康
に
関
す
る
相
談
、
飲
酒
・

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
に
よ
る
健
康
問
題
な
ど
、

本
人
、
家
族
、
そ
の
他
ど
な
た
で
も
ご
利

用
で
き
ま
す
。

（令和６年２月１日）

前月比
町人口／ 12,772人　 （＋８人）　
男　性／ 6,159人　 （＋８人）　
女　性／ 6,613人　 （±０人）　
世帯数／ 5,261世帯 （＋３世帯）

33月保健ガイド

身体障がい者相談
日　時　３月５日（火）
　　　　10：00～12：00（相談時間）
場　所　栴檀の家

こころの健康相談（要予約）
日　時　３月27日（水）
　　　　13：00～14：00
場　所　栴檀の家
※専門医師が相談に応じます。

原は
ら　
　

澄す
み
こ子　

87
歳
（
１
月
19
日
、
前
潟
）

渡わ
た
な
べ邉　

妙た
え
こ子　

92
歳
（
１
月
24
日
、
長
津
・
畑
岡
）

日
時　
毎
月
第
３
木
曜
日
13
時
30
分
～
15

　
　
　

時
30
分　

要
予
約

場
所

　

岡
山
県
備
中
保
健
所（
場
所
は
相
談
可
）

対
象　
早
島
町
、
総
社
市
に
お
住
ま
い
の
人

予
約　
岡
山
県
備
中
保
健
所
保
健
課

　
　
　

☎
０
８
６・４
３
４・７
０
５
７

思
春
期
・
ひ
き
こ
も
り
相
談
（
臨
床
心
理

士
の
相
談
）

　

最
近
元
気
が
な
い
、
学
校
に
行
き
た
が

ら
な
い
な
ど
お
子
さ
ん
に
関
す
る
心
配
ご

と
や
、
自
宅
以
外
の
生
活
の
場
が
失
わ
れ

て
い
る
状
態
の
本
人
や
ご
家
族
の
悩
み
に

つ
い
て
、
本
人
、
家
族
、
そ
の
他
ど
な
た

で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

日
時　
奇
数
月
第
３
火
曜
日
9
時
30
分
～

　
　
　

11
時
30
分　

要
予
約

場
所

　

岡
山
県
備
中
保
健
所（
場
所
は
相
談
可
）

対
象　
早
島
町
、
総
社
市
に
お
住
ま
い
の
人

予
約　
岡
山
県
備
中
保
健
所
保
健
課

　
　
　

☎
０
８
６・４
３
４・７
０
５
７

◆
電
話
相
談
◆

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

（
全
国
共
通
の
電
話
番
号
で
公
的
な
電
話

相
談
に
つ
な
が
り
ま
す
）

☎
０
５
７
０・０
６
４・５
５
６

【
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
は
除
く
）
9
時
30
分
～
12
時
／
13
時
～

16
時
】

夜
間
の
相
談

【
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
18
時
30
分
〜
22
時

30
分
（
22
時
ま
で
受
付
）】

岡
山
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

☎
０
８
６・２
０
１・０
８
２
８

【
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始

を
除
く
9
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
16
時
】

岡
山
い
の
ち
の
電
話

☎
０
８
６・２
４
５・４
３
４
３

【
年
中
無
休　

24
時
間
対
応
】

毎
月
10
日
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
１
２
０・７
８
３・５
５
６

【
毎
月
10
日
8
時
～
翌
日
8
時
】（

敬
称
略
）

三
みやけ
宅　幸

ゆきと
翔ちゃん 渡

わたなべ
邉　杏

あ み
美ちゃん 藤

ふじと
戸　祐

ゆうしん
迅ちゃん

男の子（1 月２日・前潟）
父・晃洋さん、母・みゆさん

女の子（1 月 16 日・中山）
父・健太郎さん、母・智子さん

男の子（1 月 19 日・大池）
父・隆史さん、母・香織さん
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For Health
保健情報 場所　ゆるびの舎・健康づくりセンター

問　健康福祉課・保健師 （☎086・482・2483）

３月こども保健ガイド

Hello Babies
こんにちは赤ちゃん １月生まれの赤ちゃん

４か月児・９か月児健診

日時　12日（火）受付時間は案内をご確認く
ださい。

対象　４か月児：令和5年11月生まれ
　　　９か月児：令和5年6月生まれ
　　　※対象者には個別通知します。
内容　身体計測、内科診察、栄養相談、歯科

相談など
※母子健康手帳・問診票・バスタオルをご持

参ください。

ベビママサロン２回目

日時　19日（火）10：00〜11：40
対象　７〜８か月児とその保護者
　　　※対象者には個別通知します。
内容　乳児の虫歯予防、歯の手入れについて、

離乳食（中期以降）のポイント

三
みやけ
宅　幸

ゆきと
翔ちゃん 渡

わたなべ
邉　杏

あ み
美ちゃん 藤

ふじと
戸　祐

ゆうしん
迅ちゃん

男の子（1 月２日・前潟）
父・晃洋さん、母・みゆさん

女の子（1 月 16 日・中山）
父・健太郎さん、母・智子さん

男の子（1 月 19 日・大池）
父・隆史さん、母・香織さん

予防接種を受けましょう！
　感染症にかからないように、また他の人にうつさないた
めに予防接種で免疫をつけましょう！以下は定期予防接種
の一部です。

◎麻しん・風しん混合ワクチンの予防接種
　対象者は下記のとおりです。
第 1 期　生後 12 か月～ 24 か月未満の児
第 2 期　５歳～７歳未満で小学校入学前の１年間にある児

◎二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種
　小学 6 年生のお子さんは、二種混合の予防接種の対
象年齢（11 歳～ 13 歳未満）になります。

◎日本脳炎の予防接種
　日本脳炎の予防接種は、標準的にはⅠ期を３歳で２
回・４歳で１回、Ⅱ期を９歳で１回（合計４回）受ける
ことになっています。また、以下に該当する人には特例
措置があります。

・平成 19 年４月１日以前生まれで 20 歳未満の人
　Ⅰ期およびⅡ期の不足分（１～４回）を接種可能。

《予防接種の受け方》
1．かかりつけの医療機関で、受けようとする予防接種

の接種日時等確認し、直接予約して接種してくださ
い。

2．予防接種予診票は、医療機関に備えてありますので、
直接受診してください。

《持っていく物》
・こども医療費受給資格者証
・健康保険証
・母子健康手帳

問　健康福祉課
 　（☎ 086・482・2483）
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かんだ子育て支援センター

あそびのひろば

〒701-0304
都窪郡早島町早島4849-1
かんだ保育園内　☎086・480・0580
k-shien@kurukuru.or.jp
利用時間　10：00～16：00

開園日　月〜土曜日
（ただし、日曜日・祝日・年末年始は除きます）
＊上記以外でも園行事の関係でお休み
になることがあります。詳細について
は気軽に問い合わせてください。

はやしま児童館だより
問い合わせ先
　早島児童館　〒701-0304早島町早島1297−１
　TEL/FAX 086・483・2358

★ピンポンをしよう ２日（土）
14：00 ～ 15：00 どなたでも

　コーチの喜屋武 昭江 氏の指導で、楽しくピンポンを練習しま
しょう。自分のラケットやシューズがある人は持って来てくださ
い。初めてラケットを持つ人も参加できます。

○絵本タイム ４日・18 日・25 日（月）
16：15 ～ 16：45 小学生対象 　三冊ほどの絵本や紙芝居などを読んでいます。ゆったりと聞き

に来ませんか。

★オセロ大会 ９日（土）
14：00 ～ 15：00 どなたでも

　オセロの好きな人、トーナメントで対戦しませんか。ルールの
わかる人ならどなたも参加できます。友だちも誘って参加してく
ださい。

○パフォーマンスを
　みよう

11 日（月）
15：45 ～ 16：45 どなたでも

　一輪車パフォーマーの原田 直人 氏が遊戯室や園庭で一輪車や
ジャグリング、ディアボロなどを使った楽しいパフォーマンスを
見せてくれます。自由に見学に来てください。

★人形劇をみよう 17 日（日）
14：00 ～ 15：00 どなたでも 　人形劇団「つくしんぼ」の人形劇をみながら、皆で楽しいひと

ときを過ごしましょう。どなたでも楽しめる内容です。

○避難訓練（火災） 27 日（水）
13：00 ～ 13：30 全員参加 　全員参加で火災の避難訓練をします。

★…要申込み（就学前の幼児は保護者同伴）

●こまめに手洗いや消毒をしましょう。　●飲み物は必ず多めに準備して来ましょう。
●ハンカチやタオル、帽子を持って来ましょう。　●部屋の空気の入れ替えをしています。

⃝利用できる人　0 歳から 18 歳までの子どもとその保護者、子どもの健全育成活動を進めている団体など
⃝休 　館 　日　火曜日・祝日
⃝開  館  時  間 　10：00～ 17：00
⃝問い合わせ先　早島児童館　〒701-0304早島町早島1297－１（早島小学校の北隣）
　　　　　　　　TEL/FAX 086・483・2358
※駐車場は小学校小グラウンド駐車場又はトマト銀行北側をご利用ください。※自転車で来る人は小学校正門前の
　土壁の前に止めてください。

18日（月）11：00〜 新聞あそび＆お掃除ごっこ

25日（月）11：00〜 2、3月誕生会

26日（火）10：00〜
定員8組

わかみや保育園に行って
みよう☆（雨天決行、要申込）

26日（火）13：30〜
赤ちゃんサロン
対　象：1歳半までの赤ちゃん
親子のふれあい遊びとママたちのおし
ゃべりタイムだよ。

27日（水）12：00〜
８食まで

給食たべよ☆
（1家庭1食、200円・要申込）

【予告】
★にこにこ赤ちゃん　〈2 回で１つのコースです〉
　日　時　４月 11 日（木）、25 日（木）10：00 ～
　対　象　1 歳までの赤ちゃん（４組：要申込）
　資料代　200 円
　場　所　かんだ子育て支援センター
　ハイハイのひみつや絵本のことなどについて一緒に
　考えてみませんか？おしゃべりしながら子育て仲間
　をつくりましょう。

2月26日（月）

〜

3月 ２日（土）
10：00〜 作ってあそぼう＆フォト

「ひなまつり」

１日（金）10：30〜 ひなまつり会

４日（月）11：00～ おはなし＆わらべうた

６日（水）10：30～
定員10組

親子ヨガ（要申込、詳細は
支援センターまで）

７日（木）10：30～ にこにこ☆
ぱんださん・おさるさん

11日（月）11：00〜 ふれあいあそび

詳しい内容や
最新情報は ▶
こちら

HP 公式 LINE

★一時保育（要事前登録）
　お子さんのお世話ができない時、一時的にお預かりします。
　早島保育園　直通電話（☎ 086・486・1231）
　かんだ保育園　直通電話（☎ 086・480・1489）
　　令和６年度　利用申請受付　３月１日から開始（かんだ保育園）
　詳しくは各保育園にお問合せください。
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アートチャイルドケア
岡山早島子育て支援センター

  1日(金) ひな祭り会 10：00～11：00 桃の節句をテーマに歌・絵本・製作を一緒に楽しみま
しょう！！

  6日(水) 0歳児親子交流会 10：00～11：00 バスタオル持参　　絵本の読み聞かせ　　触れ合い
遊びなどをするよ

  7日(木) 1歳児親子交流会 10：00～11：00 絵本の読み聞かせ　　触れ合い遊びなどをするよ

8日(金) 2歳児以上親子交流会 10：00～11：00 絵本の読み聞かせ　　触れ合い遊びなどをするよ

11日(月) ３世代親子交流会 10：00～11：00 一緒に支援センターのプランターでお野菜を育てて
食育しましょう♪

18日(月) はじめましてDAY 10：00～11：00 交流会初参加のお友だちや小集団に触れたいお友だ
ちの参加をお待ちしています

21日(木) ０歳児親子交流会 10：00～11：00 手形足型をとって4月に飾れるリースを作るよ

22日(金) 1歳児親子交流会
2歳児以上親子交流会 10：00～11：00 手形足形をとって4月に飾れるリースを作るよ

27日(水) 参加型講演会
～遊びと発達～ 10：00～11:00 みんなプラザ早島SEDスクールのスクール長の話を

聞いて、遊ぼう♪

29日(金) 親子ふれあい遊び
お誕生日会

10：00～10：30
10：30～11：00

定員10組　予約をお願いします♪3月生まれのお友
だちをお祝いするよ♡

毎週火曜日　発育測定 10：00～11：00 身長・体重を測ります

3月の予定 前日までに職員に直接か、メール・電話連絡にてお申込みください。
分からないことがあれば、なんでも気軽にお問い合わせください。

問い合わせ先
〒701-0303　早島町前潟390-4　☎︎086-454-7061
開園日　月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）

アートチャイルドケア(株)ホームページ

アートチャイルドケア
岡山早島児童プラザ

問い合わせ先
〒701-0303　早島町前潟390-5　☎︎086-697-6512
閉所日　火、第１・３・５日曜日（日曜を開館した場合は、その週の
　　　　水曜日）、祝日、年末年始

３月の閉所日
日 月 火 水 木 金 土

25 26 27 28 29 １ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 １ ２ ３ ４ ５ ６

は閉所日です

「伝伝むし」
　「伝承遊びを伝えることはむし
できん」の略語です。
　遊びは古くから伝わる遊びです
が、現代風アイテムのipadを使い、
遊び方やコツは自分たちで調べなが
ら昔遊びを楽しみました。
　コマや羽子板、けん玉等たくさんの玩
具を目の前に保護者の方が夢中になる

場面もあり、
改めて楽し
さを味わう
機会となり
ました。

「図書ポスト」
 みんなプラザ早島の入り口にある
図書ポストをご存知ですか？
 こちらは本のリユース目的で、本
を通して誰かの
手に渡るような
取り組みを考え
ています。
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早島の春を楽しむ
早島さくらまつり

　令和6年も早島さくら祭りを開催予定です。

開催予定日▶４月７日日
　　　　屋台やステージイベント等の実施を予定して

　　います。当日をお楽しみに！
　　　　開催日程やイベント内容等、詳細はホームペ

　　ージからご確認ください。
主催　早島さくらまつり実行委員会
問　早島まちづくり公社
　　（https://tsukubo.com/contact/）

春の風景を一枚の絵に
早島公園さくら写生大会

　早島公園の桜の写生作品を募集します。美しい早島
の桜を絵にしてみませんか？多数のご参加をお待ちし
ています。
募集部門　保育園・幼稚園児、小学生、中学生、一般
応募締切　4月5日(金)までに、町役場まちづくり企画
　　　　　課までお届けください。
そ の 他　画用紙の配布、画板の貸し出しを行います。
　　　　　希望者はまちづくり企画課まで（数量限定
　　　　　のため、なくなり次第終了します）
問　まちづくり企画課（☎086・482・0612）

早島少年少女合唱団
定期演奏会

　4月6日（土）にゆるびの舎文化ホールで第29回定
期演奏会を開催します。日ごろの活動の成果を発表す
る合唱団の一大イベントで、団員が歌声を披露します。
ぜひお越しください。

日　時▶４月６日土開場13：30　開演14：00
会　場▶ゆるびの舎・文化ホール
入場料　300円・全席自由（ゆるびの舎にて販売中）
問　生涯学習課（☎086・482・1511）

ゆるびの舎開館25周年記念事業
宝くじおしゃべり音楽館
～想い出のスクリーンミュージック～

日　時▶3月23日土開場13：30　開演14：00
会　場▶ゆるびの舎・文化ホール
入 場 料　一般2,500円（当日3,000円）、高校生以下
　　　　　1,500円（当日2,000円）　全席指定
　　　　　宝くじの助成により、特別料金になっています。
　　　　　※４歳以上のお子様からご入場できます。
　　　　　※前売りで完売の場合、当日券の販売はあ
　　　　　　りません。
　　　　　※チケットはゆるびの舎で販売中です。
主　　催　早島町、早島町教育委員会、
　　　　　（一財）自治総合センター
問　ゆるびの舎（☎086・482・4800）

春風亭 小朝
（トーク＆ナビゲーター）

島田 歌穂
（歌）

小原　孝
（ピアノ）
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No.321“ゆるび”WEEKENDコンサート
大作曲家♪3月生誕祭
～春の訪れを感じながら～

日　時▶３月８日金開場18：30　開演19：00
会　場▶ゆるびの舎・エントランスホール
　　　　※入場無料（要整理券）
出　　演　Piano Duo Lazo(ピアノデュオラソ)
　　　　　樋口亜紀（Primo）　堀川麻里（Second）
内　　容　ピアノ連弾
プログラム
　交響詩「モルダウ」
　（スメタナ）、 四季より
　「春」（ヴィヴァルディ）、
　ボレロ（ラヴェル）　他
問　ゆるびの舎
　　（☎086・482・4800）

No.322“ゆるび”WEEKENDコンサート
ASHTARと一緒に楽しもう♪

日　時▶３月29日金開場18：30　開演19：00
会　場▶ゆるびの舎・エントランスホール
　　　　※入場無料（要整理券）
出　　演　ASHTAR（アシュタール）
内　　容　フォークソング
プログラム　青い山脈、上を向いて歩こう、涙そうそう　他
問　ゆるびの舎（☎086・482・4800）

図書館だより
■歴史講座Ⅱ”二代目”の栄光と落日
　—磯崎高三郎の花えん事業—
　日時　3 月 2 日（土）14 時～ 15 時 30 分
　場所　ゆるびの舎　2F 研修室
　受講料　無料
　定員 40 名（先着順）
　講師　吉原　睦氏（岡山商科
大学非常勤講師）

　磯崎高三郎は、磯崎眠亀が
輸出事業を始めた初期から眠
亀を補佐していました。高三
郎が二代目に就任してからの
経営努力や手法、そして廃業
に至る「落日」までを追って
いきます。

★春のお話会「あたらしい春」
　日時　3 月 10 日（日）
　　　　14 時～ 15 時
　場所　ゆるびの舎
　　　　2F 研修室
　参加無料、申込不要

　春をかんじられるお話や工
作を準備してお待ちしていま
す！どなたでもご参加くださ
い。

☆ストーリーテリング
３月２日（土）15：00～　1階おはなしのへや
図書館ボランティア　おはなしの会かたつ夢り
　ろうそくを灯してお話を語ります。ゆったり
した気持ちでお話の世界へどうぞ。

☆おはなしの時間（職員による読み聞かせ）

毎週木曜日10：30～11：00（休館日を除く）
１階おはなしのへや（3 月 7、14、21 日）
図書館職員による読み聞かせなどをしています。

★ブックスタートについて…
対象者　令和 5 年 3 月生まれ以降の乳児健診対
象者（図書館でも随時実施していますが混み合
うことがありますので、なるべく下記実施日を
ご利用ください。）
実施日　令和 6 年 3 月 12 日（火）　13：30 ～
実施場所　乳児健診会場（健康づくりセンター）
＊ブックスタートについては、図書館にお問い合
わせくださるか、ホームページをご参照ください。
http://www.bookstart.net

３月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

2/28 26 27 28 29 １ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 ４/ １ ２ ３ ４ ５ ６

　は図書館の休日です☆３/28 は電話対応可☆
問　町立図書館（☎ 086・482・1513）
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早島剣道スポーツ少年団
　剣道を通して人間形成をはかり、礼儀正しく健康な
身体と健全な心を持ち、困難なことに挑戦する児童・
生徒の育成を目的としています。
　段級位については小学６年生で一級、中学３年生で
二段の取得を目標にして、現在はこれを全員達成して
います。入団をぜひ考えていただき、定例活動日に見
学に来てください。
入団資格　　幼稚園・保育園年長生〜中学生　男女
定例活動日　18：30〜20：30（月・水・土）
　　　　　　初心者は土曜日休み
会場　武道館　　会費　1,500円／月
問　少年団代表　植田　秀樹（☎︎090・9414・5207）

早島ソフトボールスポーツ少年団

　ソフトボールを通じて、健全な身体と精神力を育む
ことを目的に活動しています。
　一緒にプレーし、最高の思い出を作りませんか？楽
しい行事も盛りだくさんです。
　体験入団、随時実施しています。女子団員も大歓迎！
　入団をお待ちしています。
入団資格　幼稚園・保育園年長生～小学６年生　男女
定例活動日　９：00〜12：00（土・日）
　　　　　　（練習予定表により、月に数回午後練習があります）
会場　南グランド　　会費　1,500円／月
問　藤原　昇（☎090・1334・8200）

早島サッカースポーツ少年団
　「プレイヤーズ・ファースト」で個の育成（精神と技術）
をビジョンとしています。
子どもたちは「サッカーを楽しむこと」、楽しいから努
力をすることを学びます。保護者はサッカーを通して

「子どもとのコミニュケーション」「子どもの成長を実
感」子どもも大人も「楽しい」をサッカー少年団はサポー
トします。卒団後も年１回（11月）町内サッカー大会
を開催し、交流を行っています。
まずは気軽に見学・体験に来てください。
入団資格　幼稚園〜小学６年生　男女
定例活動日　８：00〜12：00（土・日）…月１回休み
　　　　　　２年生以下は９：00〜12：00
　　　　　　18：30〜20：00（火・木）夜間練習（任意参加）
会場　宮山グランド（火・土・日）小学校（木）
会費　1,500円／月（幼稚園は1,000円）
問　大﨑　宣洋（☎090・1018・8812）

早島女子ミニバスケットボールスポーツ少年団
　「全力・集中・元気」をモットーに仲間と楽しく活動して
います。定例活動では技術の向上だけでなく、礼儀を学ぶ
ことも目的として活動しています。
　また、夏季合宿やクリスマス会などの行事を通じて、仲
間とのコミュニケーションを図ることでチームプレーに活
かしています。練習の見学や参加は、随時行っています。
　あなたもチームの一員になりませんか？
入団資格　新小学２年生〜６年生　女子
定例活動日　17：30〜19：30（水）　９：00〜12：00（土）
会場　小学校体育館　　会費　1,500円／月
問　中川　真寿男（☎︎086・482・0879）

早島男子ミニバスケットボールスポーツ少年団
　友情・ほほえみ・フェアプレーの精神をモットーに活動
しています。主に基礎練習を中心に、楽しく、時に厳しく
練習をしています。
　倉敷市、県大会の公式戦、また県外チームとの練習試合、
その他クリスマス会などの行事があります。チームプレー
の楽しさ、ゴールに入れた時の嬉しさを体験してください。
　いつでも見学、体験をしてください！
入団資格　幼稚園〜小学６年生　男子
定例活動日　17：30〜19：30（木）　14：00〜17：00（土）
会場　小学校体育館　　会費　1,500円／月
問　渡邉　義弘（☎086・482・2816）

早島バドミントンスポーツ少年団
　バドミントン競技を通じてスポーツの楽しさ素晴らしさ
を知ると共に、人として大切なルールやマナーを教え、心
と体を育てる活動をしています。いつでも見学や体験を実
施しています。ぜひ来てみてください！
入団資格　　幼稚園・保育園年長〜中学生
定例活動日　【昼の部】12：00〜14：00（土）
　　　　　　【夜の部】18：00〜21：00（土）
会場　早島小学校体育館　　会費　10,000円／年
問　田中　良治（☎086・483・1767）（☎090・9416・4926）

早島ＶＢＣスポーツ少年団（バレーボール）
　「身体を動かす楽しさ」「相手を思いやる心」「できた！の
喜び」を大切にし、健全でスポーツ好きな子ども達を育て、
その先の「生涯スポーツ」へとつながる事を目的に活動して
います。みんなが笑顔で楽しいと感じることが１番！週１回
の参加でもＯＫです。気軽に見学・体験に来てください。
入団資格　小学１年生〜６年生
定例活動日　火・水・金（第2・4・5） 19：00〜21：00
　　　　　　（小学３年生までは〜20：30）
会場　火・金…早島小学校体育館　木…早島中学校体育館
会費　1,500円／月
問　井藤　綾子（☎090・4574・7179）

早島少林寺拳法スポーツ少年団
　少林寺拳法は、1947年に開祖・宗　道臣によって人づくり
を目的に創始され、これまでに世界各国、１５０万人の人々
に愛好されています。
　日頃の練習では、二人一組で互いに技を掛け合い、お互
いを認め合いながら進めていきます。 練習を楽しみながら
体と心を強く鍛えて自分に自信を持たせ、他人を思いやる
気持ちを育みます。
入団資格　幼稚園年長〜
定例活動日　19：00〜20：00（火・木）
　　　　　　20：00〜21：30（火・木）※中学生以上対象
会場　さつき荘　　会費　1,500円／月
問　吉田　将則（☎080・3058・9299）

令
和
６
年
度
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
団
員
募
集

　

早
島
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
青
少
年
の
心
身
の

健
全
な
育
成
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
、
身
体
づ
く
り

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

※
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
第
３
日
曜
日
は
原
則
休
み

で
す
。

受
付
期
間　
３
月
１
日（
金
）〜
20
日（
水
）

受
付
場
所　
生
涯
学
習
課
（
ゆ
る
び
の
舎
内
）

受
付
方
法　
入
団
申
込
書
を
ご
記
入
の
上
、
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

問　
生
涯
学
習
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・１
５
１
１
）
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追
悼
の
灯
り
幾
千
影
冴
ゆ
る　
　
　
　
　
　

郷
原　

和
美

山
際
は
北
斎
の
青
淑
気
満
つ　
　
　
　
　
　

中
村　

清
子

生
き
生
き
と
走
り
根
ひ
ろ
げ
枯
木
立
つ　
　

坪
井　

信
幸

朝
光
の
竜
登
る
ご
と
冬
の
海　
　
　
　
　
　

筑
後　

道
明

書
初
は
干
支
の
一
文
字
墨
香
る　
　
　
　
　

大
﨑　

弘
子

焚
火
の
輪
み
ん
な
笑
顔
を
持
ち
寄
り
て　
　

谷
水　

勝
利

師
の
賀
状
い
つ
も
手
画
き
の
福
も
ら
ふ　
　

青
葉　

恵
子

紅
白
の
幟
お
つ
た
て
初
荷
着
く　
　
　
　
　

佐
藤　
　

寛

風
へ
融
け
出
て
ら
ふ
ば
い
は
蝋
の
花　
　
　

石
井　

宏
幸

▽
坪
井
日
出
夫　

特
選
三
句

冬
暁
を
ま
だ
温
か
き
父
と
待
つ　
　
　
　
　

石
井
美
由
紀

曽
我
物
や
春
著
あ
か
り
の
桟
敷
席　
　
　
　

郷
原　

和
美

成
人
日
近
づ
く
程
に
子
の
綺
麗　
　
　
　
　

大
﨑　

弘
子

　

冬
暁
を
ま
だ
温
か
き
父
と
待
つ　
　
　
　
　

石
井
美
由
紀

　

暁
近
い
冬
の
夜
。
臨
終
の
後
、
亡
く
な
っ
た
ば
か
り
の

父
親
と
過
ご
す
娘
に
と
っ
て
大
切
な
時
間
が
刻
々
と
過
ぎ

て
ゆ
く
。
ま
だ
温
か
き
の
措
辞
に
、
命
そ
の
も
の
に
寄
り

添
っ
て
き
た
娘
と
し
て
の
心
情
を
思
う
。

雑
炊
に
ち
よ
と
足
す
昨
夜
の
残
り
酒　
　
　

坪
井
日
出
夫

　

雑
炊
か
ら
湯
気
が
立
ち
上
っ
て
い
る
。
そ
の
湯
気
と
香

を
楽
し
む
よ
う
に
雑
炊
の
上
か
ら
、
酒
を
少
し
だ
け
垂
ら

す
。
残
り
酒
と
言
い
な
が
ら
、
魔
法
の
液
体
を
し
た
た
ら

せ
た
雑
炊
の
美
味
し
そ
う
な
こ
と
。
作
者
の
幸
せ
そ
う
な

顔
が
見
え
て
く
る
。

　
百
千
の
鴨
坂
道
を
上
が
る
上
が
る　
　
　
　

石
井　

淳
也

　

坂
道
を
百
千
も
の
鴨
が
上
が
る
の
は
、
人
慣
れ
し
て
餌

を
求
め
る
鴨
の
群
れ
。
そ
の
存
在
に
は
驚
く
ば
か
り
だ
が
、

市
民
の
憩
い
の
場
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
事
実
。
上
が
る

上
が
る
と
の
リ
フ
レ
イ
ン
に
よ
り
、
ぞ
ろ
ぞ
ろ
と
付
き
従

う
様
子
を
コ
ミ
カ
ル
に
伝
え
得
た
。

（
作
者
は
、
あ
い
う
え
お
順
）

わ
が
犬
ラ
ブ
は
点
滴
五
日
打
ち
続
け
や
う
や
く
命
た
も

ち
続
け
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
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稔
子

履
き
よ
く
て
軽
く
歩
け
て
脱
ぎ
易
き
リ
ハ
ビ
リ
さ
な
か

に
優
し
き
靴
ね　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

永
島　

倫
子

夕
方
の
も
み
じ
回
廊
に
目
に
見
え
て
ピ
ュ
ー
ッ
と
風
が

渦
巻
い
て
お
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井
ト
シ
ヱ

暖
か
い
と
言
へ
ど
も
明
日
は
十
二
月
気
持
新
た
に
頑
張

り
た
い
ね　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

溝
手　

和
子

上
辺
だ
け
落
ち
着
い
て
い
る
よ
う
な
日
々
嵐
に
な
り
ぬ

心
の
内
は　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

溝
手　

圭
子

四
ケ
月
休
ま
ず
参
り
し
観
音
様
今
日
は
雨
に
て
家
か
ら

手
を
合
は
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
原　

敏
子

昼
下
り
濃
き
珈
琲
の
香
を
た
た
せ
ひ
と
り
聞
き
ゐ
る
黒

人
霊
歌　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

竜
門　

和
枝

▽
選
者　

濱
田　

棟
人　

詠
草

麻
酔
か
ら
覚
め
つ
つ
廊
下
を
運
ば
れ
て
全
身
震
え
る
こ

の
世
の
寒
さ

▽
投
稿
歌

大
き
な
目
闇
の
海
面
上
向
き
で
落
ち
る
え
さ
見
る
尺
メ

バ
ル
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
上　

参
次

第
５
７
３
回
早
島
俳
壇
定
例
句
会
作
品　
　

石
井
宏
幸 

選

早
島
短
歌
会
12
月
詠
草　
　
　
　
　

濱
田　

棟
人　

選

＊
短
歌
会
は
中
央
公
民
館
で
毎
月
第
３
土
曜
日
、
14
時
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

＊
「
一
首
か
ら
五
首
ま
で
」
お
持
ち
く
だ
さ
れ
ば
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

＊
入
会
希
望
者
は
、
ゆ
る
び
の
舎
ま
た
は
中
央
公
民
館
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
第
三
日
曜
日
13
時
30
分
か
ら
中
央
公
民
館
で
句
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。

＊
俳
句
は
五
・
七
・
五
で
あ
る
こ
と
、
季
語
が
入
っ
て
い
る

こ
と
が
約
束
で
す
。

＊
ど
な
た
で
も
十
句
を
用
意
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

＊
問
い
合
わ
せ　

坪
井
（
☎
０
８
６
・４
８
３
・２
１
５
７
）

　
　
　
　
　

  

筑
後
（
☎
０
８
６
・４
８
２
・２
３
３
９
）
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今
月
の
入
会
説
明
会

日
時　
3
月
11
日
（
月
）
13
時
30
分
か
ら

場
所　
早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
所
（
早
島
町
早
島
１
２
９
１-

７
）

　

右
記
以
外
の
日
時
で
も
随
時
ご
説
明
し

ま
す
。

対
象　
町
内
在
住
60
歳
以
上

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
会
（
仮
）
受

付
を
し
て
い
ま
す
。

新
規
会
員
募
集
中

⚫︎
剪
定
・
草
刈
・
草
取
作
業

⚫
ダ
ン
プ
カ
ー
（
２
ト
ン
）
運
転
手

⚫
保
育
士
の
資
格
を
お
持
ち
の
人

⚫
そ
の
他
右
記
以
外
の
お
仕
事
（
臨
・
短
・

軽
）
も
あ
り
ま
す
。

※
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

空
き
家
管
理
お
受
け
し
ま
す
！

　

遠
方
に
お
住
ま
い
で
早
島
町
内
に
あ
る

空
き
家
の
管
理
を
し
て
ほ
し
い
人
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
劣
化
が
著
し
い
部
分
等
は
、

写
真
を
撮
影
し
、
状
態
を
報
告
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
４
月
か
ら「
草
取
」「
草
刈
」「
剪

定
」
等
の
料
金
改
定
を
行
い
ま
す
。

　

最
低
賃
金
改
正
（
８
９
２
円
→
９
３
２

円
）・
材
料
費
高
騰
の
た
め
５
％
程
度
値

上
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問　
公
益
社
団
法
人
早
島
町
シ
ル
バ
ー

　
　
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

 （
☎
０
８
６・４
８
０・０
３
３
５
）

　
　
（
℻ 

０
８
６・４
８
０・０
３
３
７
）

　
　
（

hayashim
a@

sjc.ne.jp

）

　

求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用
保
険
を

受
給
で
き
な
い
求
職
者
な
ど
を
対
象
と
し

た
早
期
就
職
の
た
め
の
公
的
職
業
訓
練
で

す
。
今
回
、４
月
～
６
月
に
開
講
す
る
コ

ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募
集
し
て
い
ま

す
。

【
募
集
科
】

　

事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護
福
祉
分
野
な

ど
、
様
々
な
分
野
で
募
集
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
～
６
か
月
）

等
は
各
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
高
齢
・
障
害
・
求
職
者

雇
用
支
援
機
構
岡
山
支
部
」
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
受
講
料
】

　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
等
）
を
満

た
す
人
に
対
し
て
は
、「
職
業
訓
練
受

講
給
付
金
（
月
10
万
円
＋
交
通
費
（
所

定
の
額
））」
が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。（
所
定
の
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。）

問　
受
講
相
談
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

　
　
ク
へ

　
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
倉
敷
中
央

　
　
（
☎
０
８
６・４
２
４・３
３
３
３
）

　

倉
敷
調
停
協
会
で
は
、
調
停
制
度
の
普

及
及
び
宣
伝
を
目
的
と
し
、
土
地
建
物
・

交
通
事
故
・
借
金
・
離
婚
・
相
続
・
養
育

費
・
面
会
交
流
・
家
庭
内
や
親
族
間
の
問

題
な
ど
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
3
月
9
日
（
土
）　

10
時
～
15
時

場
所　
倉
敷
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
（
天
満
屋
倉
敷
店
６
階
）

　

予
約
は
不
要
、
相
談
料
は
無
料
で
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問　
倉
敷
調
停
協
会
（
岡
山
地
方
裁
判
所

　
　
倉
敷
支
部
内
）

　
　
（
☎
０
８
６・４
２
２・１
０
３
８
）

　

高
梁
川
流
域
の
自
治
体
７
市
３
町
で
構

成
す
る
高
梁
川
流
域
連
盟
で
は
、
昭
和
29

年
の
創
刊
以
来
、
機
関
誌
「
高
梁
川
」
を

発
行
し
て
い
ま
す
。
第
81
号
は
、
高
梁
川

流
域
連
盟
70
周
年
を
記
念
し
、特
集
Ⅰ「
大

原
孫
三
郎
・
總
一
郎
の
足
跡
」、特
集
Ⅱ「
わ

が
ま
ち
の
70
年
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問　
高
梁
川
流
域
連
盟
事
務
局
（
倉
敷
市

　
　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内
）　　

　
　
（
☎
０
８
６・４
２
６・３
８
４
５
）

⚫
パ
ソ
コ
ン
が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
ま
し

た
⚫
有
料
サ
イ
ト
や
動
画
の
未
納
料
金
が
あ

り
ま
す

⚫
当
選
し
た
！
受
取
手
数
料
を
払
っ
て
く

だ
さ
い

⚫
電
子
マ
ネ
ー
を
買
っ
て
番
号
を
教
え
て

く
だ
さ
い

１
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
詐
欺
で
す
。

　

性
別
、
年
齢
に
関
係
な
く
、
誰
で
も
被

害
に
あ
っ
て
い
ま
す
。

　

お
金
の
話
が
出
た
ら
、
必
ず
家
族
や
警

察
等
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
☎
♯
９
１
１
０　
又
は　
各
警
察
署
】

「
毎
月
第
2
土
曜
は
ま
ち
歩
き
の
日
」

　

ま
ち
歩
き
情
報
誌
Ａ
Ｌ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｅ
早
島

と
の
連
動
企
画
で
す
！

　

い
っ
し
ょ
に
ま
ち
を
歩
い
て
散
策
し
て

早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者

募
集
の
ご
案
内

民
事・
家
事
調
停
無
料
相
談
会

開
催
の
お
知
ら
せ

機
関
誌「
高
梁
川
」第
81
号
発
刊

特
殊
詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
！

リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま

3
月
の
イ
ベ
ン
ト
案
内
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「
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」　

　

 　
by 

Ａ
ｔ
ｅ
ｌ
ｉ
ｅ
ｒ　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｏ

日
時　
3
月
9
日
（
土
） 

10
時
〜
16
時

※
最
終
受
付
15
時

・
約
30
分
ほ
ど
で
出
来
ま
す
。
焼
き
上
が

り
後
、
数
日
で
完
成
し
た
も
の
を
お
渡

し
ま
す
。

・
小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
出
来
る
人
気
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

「
ビ
カ
ク
シ
ダ
の
板
付
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

＆
展
示
販
売
」　　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
by 

Ｓ
ｅ
ｌ
ｖ
ａ （
難
波
日
和
）

日
時　
3
月
23
日
（
土
）  

10
時
〜
16
時

※
最
終
受
付
15
時

・
空
き
が
残
り
わ
ず
か
で
す
の
で
お
早

　

め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
当
日
は
他
種
類
も
含
め
て
販
売
し
ま

　

す
。

　

そ
の
他
の
お
知
ら
せ
や
イ
ベ
ン
ト
・

最
新
情
報
は
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
等
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

み
ま
せ
ん
か
。
歩
き
な
が
ら
の
楽
し
い
お

喋
り
や
新
し
い
発
見
、
健
康
づ
く
り
に
も

い
い
で
す
よ
。
ど
な
た
で
も
参
加
大
歓
迎

で
す
。

参
加
費　
　

無
料

日
時　
3
月
9
日
（
土
）
10
時
出
発

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　
早
島
中
央
公
民
館
駐
車
場

問　
リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま

　
　
（
０
８
６・４
８
６・１
５
５
１
）

　
イ
ベ
ン
ト
の
詳
し
い
内
容
は
コ
チ
ラ
⭣

　

http://alkare.jp

（ １月28日　12人参加）

【成績順位】
①中村　行雄　六段　五勝
②林田　正彰　３級
③橋本　喜洋　三段
▽三勝者　金子　英雄　　ほか３人
＊定例会は毎月第４日曜日開催
＊次回は、3月24日（第４日曜日）9：00～
＊場所　中央公民館　会費　600円
どうぞご参加ください。

●うたごえ喫茶
　３月 ７日（木）13:30～15:00
　３月26日（火）10:00～11：30
●一緒に子育て～ままあんど～
　保育士による「春を感じる制作あそび」
　助産師による「歩き始める前に知っておきたい姿勢の話」
　日　時▶3月1日（金）10:00～12:00
　場　所▶いかしの舎　母屋1階
　参加費▶3,000円
　問　石井（☎︎090・2007・6278）
●身体の癒しと心の浄化
　ルーシーダットン(タイ式ヨガ)×シンギングボウル倍音浴
　日　時▶３月３日（日）10：30～12：00
　場　所▶いかしの舎　長屋門1階
　参加費▶3,500円　　定員▶3名
　持ち物▶飲み物、敷物(ヨガマット、バスタオル等)
　服　装▶ストレッチや軽い運動ができるもの
　問　切明（ hana.0718cc@gmail.com）

主催　町民活動支援センター
運営　NPO法人ふれあいネットはやしま

「歌声ひろば」
●日　　時　3月9日（土）14時～
●会　　場　中央公民館　多目的ホール
●講　　師　歌唱指導　井伊房子 氏
●参 加 費　無料
●申込締切　3月7日（木）まで
●申込方法
中央公民館１階「町民活動支援センター」又は、ゆ
るびの舎１階ロビーに申込用紙と応募箱があります。
記載の上、投函ください。
問　町民活動支援センター
　　　　　 （中央公民館内　☎086・482・3771）
　　NPO法人ふれあいネットはやしま・渡邊
　　　　　　　　　　　 （☎090・4145・2374）

3月の
講座

いかしの舎3月いかしの舎3月
講座・イベント情報のお知らせ講座・イベント情報のお知らせ

��申・・問問　　いかしの舎（☎086・483・1243）いかしの舎（☎086・483・1243）

早
島
町
観
光
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト・ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

必ずチェック最低賃金！　使用者も、労働者も。
岡山県内の特定最低賃金が改定されました。

特定最低賃金（岡山県内） 時間額 発効日
耐火物製造業 980円 令和5年12月21日
鉄鋼業 1,050円 令和5年12月15日
一般機械器具製造業 1,005円 令和6年１月11日
電気機械器具製造業 974円 令和5年12月21日
自動車・同附属品製造業 991円 令和5年12月15日
船舶製造・修理業，舶用機関製造業 1,041円 令和5年12月29日
各種商品小売業 933円 令和6年1月10日
＊特定最低賃金が適用されない労働者は、「岡山県最低賃金」が適用されます。
岡山県最低賃金 932円 令和5年10月1日
問　岡山労働局労働基準部賃金室（☎︎086・225・2014）
　　又は最寄りの労働基準監督署へ
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1
月
22
日
、
能
登

半
島
地
震
で
被
災
さ

れ
た
子
ど
も
た
ち
を

応
援
し
て
い
る
早
島

絆
の
会
の
堤
忠
行
さ

ん
、
佐
藤
眞
治
さ
ん
、

坪
井
千
代
子
さ
ん
が

町
役
場
を
訪
れ
、
復

興
支
援
に
役
立
て
て

も
ら
お
う
と
義
援
金

を
町
に
寄
託
し
ま
し

た
。

　

堤
さ
ん
か
ら
「
私

た
ち
も
何
か
の
お
役

に
た
ち
た
い
」
と
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て

町
長
に
義
援
金
を
手

渡
し
ま
し
た
。

　

義
援
金
は
、
同
日

中
に
町
長
か
ら
日
本

赤
十
字
社
に
渡
さ
れ

ま
し
た
。

能
登
半
島
地
震
災
害
復
興
支
援
に
役
立
て
て

早
島
絆
の
会
か
ら
義
援
金
を
寄
託
さ
れ
ま
し
た

　

12
月
24
日
、
き
び
じ
ア
リ

ー
ナ
で
挙
志
道
空
手　

第
12

回
雪
舟
杯
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

優
勝　

　

戸
川
知
優
さ
ん
（
３
年
）、

　

芦
田
一
輝
さ
ん
（
２
年
）、

　

塩
見
天
晴
さ
ん
（
年
中
）

準
優
勝

　

芦
田
璃
空
さ
ん
（
年
長
）

第
３
位

　

塩
見
陽
梛
さ
ん
（
３
年
）、

　

山
下
倫
太
郎
さ
ん
、

　

森
岡
葵
さ
ん
（
幼
年
）

富
田
悠
冬
さ
ん（
３
年
）、

森
岡
壮
介
さ
ん（
２
年
）、

戸
川
陽
葵
さ
ん（
１
年
）

も
全
力
で
頑
張
り
ま
し

た
が
入
賞
に
は
一
歩
及

び
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

う
れ
し
い
結
果
が
残

せ
た
人
、
緊
張
で
体
が

動
か
な
か
っ
た
人
も

い
ま
し
た
が
、
空
手
道

は
、
心
身
の
鍛
錬
や
感

謝
す
る
心
も
養
わ
れ

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
課

題
を
見
つ
け
、
日
々
の

努
力
を
続
け
ま
す
。

空
手　
白
蓮
会
館

挙
志
道
空
手 

第
12
回
雪
舟
杯

　

12
月
17
日
、
早
島
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
創
立
50
周
年
を
記
念
し
て
今
年
は

Ｕ
８
の
部
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｐ
Ｋ
戦

ま
で
も
つ
れ
こ
ん
だ
激
闘
の
末
、
見
事
優

勝
。
試
合
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の
勝
ち

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
る
と
同
時
に
、

指
導
者
も
子
ど
も
の
心
か
ら
喜
ぶ
姿
を
見

て
さ
ら
に
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
サ
ッ
カ

ー
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
け
た
ら
と
い
う

気
持
ち
を
強
く
持
ち
ま
し
た
。

早
島
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

２
０
２
３

ウ
ィ
ン
グ
ス
カ
ッ
プ

Ｕ
８
の
部
優
勝

　

12
月
3
日
、
第
38

回
津
川
杯
争
奪
少
年

剣
道
選
手
権
大
会
に

早
島
剣
道
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
が
小
学
生
は

学
年
別
、
中
学
生
は

男
子
の
部
、
女
子
の

部
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
３
年
最
後

の
試
合
に
な
る
た
め
、

稽
古
し
て
き
た
こ
と

を
す
べ
て
出
し
き
ろ

う
と
気
合
を
入
れ
て

試
合
に
挑
み
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
中
学
生

女
子
の
部
で
２
年
生

の
北
歩
未
歌
さ
ん
が

見
事
第
２
位
に
入
賞

す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
入
賞
は
逃

し
た
も
の
の
、
出
場

し
た
全
員
が
昨
年
と

比
べ
て
大
き
く
成
長

し
た
姿
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

今
後
の
さ
ら
な
る

活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

早
島
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

第
38
回
津
川
杯
争
奪
少
年
剣
道
選
手
権
大
会
に
出
場
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1
月
25
日
、
晴
れ
の
国
岡

山
農
業
協
同
組
合
及
び
全
国

共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会

岡
山
県
本
部
か
ら
、
町
へ

ス
ポ
ー
ク
リ
フ
レ
ク
タ
ー

１
０
０
組
、
反
射
材
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
１
０
０
個
が
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
悲

惨
な
交
通
事
故
を
な
く
す
た

め
の
交
通
安
全
運
動
を
展
開

し
て
お
り
、
そ
の
一
環
と
し

て
今
回
の
寄
贈
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
ら
の
交
通
安
全
用
品

は
、
交
通
事
故
防
止
の
た
め

に
有
効
に
活
用
し
て
い
き
ま

す
。 交

通
安
全
用
品
の
寄
贈

　

１
月
８
日
、
ゆ
る
び
の
舎
・
文
化
ホ
ー
ル
で
第
８
回
”ゆ

る
び
“ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
若
手
演
奏
家
に
演
奏
の
場
を
提
供
、

支
援
し
、
高
質
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
ゆ
る
び
の
舎
か
ら

発
信
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　

第
８
回
を
迎
え
る
今
回
は
、
ゆ
る
び
の
舎
開
館
20
周
年

記
念
（
平
成
30
年
）
の
際
に
結
成
さ
れ
た
「
Ｙ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｂ

Ｉ
祝
祭
室
内
管
弦
楽
団
」
が
再
び
集
結
し
、
演
奏
を
披
露

し
ま
し
た
。
楽
団
の
メ
ン
バ
ー
は
岡
山
県
出
身
あ
る
い

は
岡
山
県
に
ゆ
か
り
の

あ
る
近
隣
の
若
手
演
奏

家
と
、
ソ
リ
ス
ト
に
岡

山
県
出
身
新
進
気
鋭
の

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の

岸
本
萌
乃
加
氏
を
迎
え
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
人
気
曲

で
あ
る
、
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル

デ
ィ
「
四
季
（
全
曲
）」

と
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー

「
弦
楽
セ
レ
ナ
ー
ド
」
の

２
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

観
客
か
ら
は
「
と
て

も
良
い
音
楽
が
聴
け
て
、

今
年
も
頑
張
ろ
う
と
い

う
気
持
ち
に
な
っ
た
」

な
ど
、
好
評
が
た
く
さ

ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

新
春
に
優
雅
な
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
し
た

第
８
回
”ゆ
る
び
“

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

町内人身交通事故発生状況
（令和5年1月1日～令和5年12月31日）

件 数 64 （前年比：-3）

死 者 0 （前年比：－）

負傷者数 82 （前年比：-5）

　

12
月
17
日
、
早
島
中
学
校
体
育
館
で
町
民
卓
球
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
非
常
に
寒
さ
が
身
に
染
み
る
気
候
の

中
、
多
く
の
人
が
参
加
し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

１
組
優
勝

　

鷲
田
常
二　

花
田
智
雄　

沖
山
美
佐
子　

青
木
妙
子

２
組
優
勝 

　

中
村
和
人　

坪
井
亘 　

上
山
加
代
子　

中
田
訓
子

３
組
優
勝

　

中
山
好
弘　

武
井
芳
仁　

則
枝
美
代
子　

石
村
ト
シ
ミ

４
組
優
勝

　

中
嶋
正
人　

中
西
一
彦  　

剣
持
喜
代
子　

内
田
和
代

町
民
卓
球
大
会
が

　
　
　

 

開
催
さ
れ
ま
し
た
！
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ロングの部（9.66km） 記録

一般男子
（高校生〜 39 歳）

１位 山 本　 真 裕 34：06
２位 山 田　 兼 太 郎 39：55
３位 上 寺　 正 章 39：59

一般男子
（40 〜 49 歳）

１位 森 下 　 久 32：32
２位 熊 谷　 栄 作 33：35
３位 磯 山 　 潤 33：53

一般男子
（50 〜 59 歳）

１位 秋 山　 武 久 34：52
２位 東 　 信 一 36：49
３位 鶴 重　 高 宏 38：30

一般男子
（60 歳以上）

１位 住 田　 義 明 38：20
２位 前 山　 隼 人 42：43
３位 小 倉　 雅 信 42：48

一般女子
（高校生〜 39 歳）

１位 種 本　 寛 加 44：12
２位 平 田　 奈 瑞 47：42
３位 片 山　 裕 里 66：03

一般女子
（40 〜 49 歳）

１位 平 松　 麻 樹 子 43：12
２位 小 坂　 優 子 51：08
３位 八 代　 陽 子 54：01

一般女子
（50 〜 59 歳）

１位 中 塚　 ゆ か り 42：09
２位 岡 田　 久 美 子 50：05
３位 片 山　 須 美 子 63：42

一般女子
（60 歳以上）

１位 千 田　 君 子 44：41
２位 山 本　 和 美 55：31
３位 佐 伯　 京 子 56：37

（敬称略）

ショートの部（4.81 ㎞） 記録

一般男子
（小学生）

１位 児 玉　 倖 太 郎 26：04
２位 山 田　 孝 太 郎 27：32
３位 橋 場　 悠 希 28：45

一般男子
（高校生〜 39 歳）

１位 高 木 　 凌 16：46
２位 香 川　 陽 人 17：09
３位 山 口　 秀 将 18：23

一般男子
（40 〜 49 歳）

１位 水 本　 洋 臣 16：18
２位 高 本　 浩 司 16：50
３位 新 川　 雅 之 18：35

一般男子
（50 〜 59 歳）

１位 山 端　 良 尚 16：04
２位 寺 澤　 慶 二 20：55
３位 大 西　 芳 明 21：23

一般男子
（60 歳以上）

１位 奥 村　 博 之 20：03
２位 前 山　 隼 人 20：08
３位 光 本　 雅 洋 21：16

一般女子
（小学生）

１位 宿 野　 木 由 里 19：03
２位 岩 谷　 茉 莉 夢 19：18
３位 高 橋　 史 奈 30：51

一般女子
（高校生〜 39 歳）

１位 香 川　 あ ず さ 22：51
２位 奥 田　 友 美 23：11
３位 山 田　 明 音 27：58

一般女子
（40 〜 49 歳）

１位 平 田　 宏 子 23：18
２位 江 口　 祥 子 23：52
３位 児 玉　 美 里 26：16

一般女子
（60 歳以上）

１位 森 川　 敦 子 27：28
２位 青 木　 千 里 28：08
３位 清 重　 玲 子 30：52

　

2
月
4
日
、
第
13
回
早

島
町
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が

開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら

１
８
６
人
の
エ
ン
ト
リ
ー

が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
日
の
開
会
式
で
は
、

出
席
さ
れ
た
松
本
武
実
行

委
員
長
、
佐
藤
博
文
町
長

か
ら
激
励
の
挨
拶
が
あ
り

ま
し
た
。
大
会
は
シ
ョ

ー
ト
の
部
（
４
．８
１
ｋｍ
）、

ロ
ン
グ
の
部
（
９
．６
６

ｋｍ
）
の
２
種
目
が
行
わ
れ
、

ラ
ン
ナ
ー
達
は
冬
の
早
島

の
干
拓
地
を
駆
け
抜
け
て

い
ま
し
た
。
結
果
は
以
下

の
と
お
り
で
す
。

　

大
会
運
営
に
当
た
っ
て

は
、
ラ
ン
ラ
ン
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ま
を
始
め
、
町
民
の

皆
さ
ま
な
ど
、
多
数
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
協
力

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

早
島
町
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！
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昨
年
12
月
10
日
（
日
）
ゆ
る
び
の
舎
・

文
化
ホ
ー
ル
で
「
早
島
ふ
る
さ
と
音
楽
祭

２
０
２
３
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

音
楽
祭
は
、２
０
１
３
年
に
ゆ
る
び
の
舎

開
館
15
周
年
記
念
曲
と
し
て
作
曲
さ
れ
た

「
組
曲
ふ
る
さ
と
早
島
」
の
発
表
の
場
と

し
て
開
催
さ
れ
て
お
り
、
今
回
で
11
回
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

第
1
部
は
町
内
文
化
グ
ル
ー
プ
3
団
体

に
よ
る
発
表
で
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を

披
露
。
第
2
部
で
は
ゲ
ス
ト
に
倉
敷
ア
カ

デ
ミ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
迎
え
弦
楽
合
奏

「
ふ
る
さ
と
」
を
全
員
で
振
り
返
り
、
明
日
へ
の
一
歩
と
し
ま
し
た

早
島
ふ
る
さ
と
音
楽
祭
２
０
２
３

　

1
月
21
日
、
さ
つ
き
荘
に
て
「
Ｎ
Ｅ
Ｗ 

Ｙ

Ｅ
Ａ
Ｒ 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｙ
」
が
４
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
中
国
、
ベ
ト
ナ
ム
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
様
々
な
言
語
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

　

ま
た
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
の
参
加
者
に
よ
る
ア

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
演
奏
等
も
あ
り
、
参
加
者
全

員
が
楽
し
み
な
が
ら
、
貴
重
な
国
際
交
流
の
場

に
な
り
ま
し
た
。

早
島
町
国
際
交
流
協
会

Ｎ
Ｅ
Ｗ 

Ｙ
Ｅ
Ａ
Ｒ 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｙ 

２
０
２
４

倉敷アカデミーアンサンブル 早島少年少女合唱団

早島中学校吹奏楽部 さつきコーラス

組曲「ふるさと早島」

に
よ
る
華
や
か
な
演
奏
で
観
客
を
魅
了
し

ま
し
た
。
第
3
部
の
「
組
曲
ふ
る
さ
と
早

島
」
の
演
奏
で
は
、４
年
ぶ
り
に
出
演
者

全
員
で
、
組
曲
「
ふ
る
さ
と
早
島
」
を
合

唱
し
、
ふ
る
さ
と
早
島
へ
の
想
い
を
来
場

者
に
伝
え
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は
「
明
る
い
音
楽
、
歌
声

で
元
気
に
な
っ
た
」「
若
さ
あ
ふ
れ
る
演

奏
に
感
動
し
た
」
な
ど
の
ご
意
見
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
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33月月のの無料相談無料相談
身体障がい者相談 ５日（火） 10：00〜12：00 栴檀の家 健康福祉課

☎086・482・2483

行政相談 12日（火） 13：00〜14：00 オアシス早島 総務課
☎086・482・0611

心配ごと相談・
児童相談 12日（火） 13：00〜14：00 オアシス早島 健康福祉課

☎086・482・2483

人権相談 13日（水）   9：00〜12：00 ゆるびの舎・
２階集会室

町民課
☎086・482・2482

法律相談
（当日9：00〜13：00 要予約）

13日（水） 13：00〜16：00 町役場 総務課
☎086・482・0611

こころの健康相談（要予約） 27日（水） 13：00～14：00 栴檀の家 健康福祉課
☎086・482・2483

教育相談 随時（平日）   8：30～17：00 ゆるびの舎 学校教育課
☎086・483・2211■

編
集・発

行
　

早
島

町
ま

ち
づ

くり
企

画
課

　
〒

701-0303 岡
山

県
都

窪
郡

早
島

町
前

潟
360-1

■
TEL 086-482-0612　

■
FAX 086-482-3405

■
E-m

ail  kikaku@
tow

n.hayashim
a.lg.jp

■
URL http：//w

w
w.tow

n.hayashim
a.lg.jp

広
報
は
や
し
ま
3
月
号  

令
和
６
年
3
月
１
日
発
行  （
通
巻

1996
号
）

倉敷市紙面交流　高梁川流域連盟70周年記念事業

「高梁川流域 かわのわマーケット」
日時▶︎３月２日土　10時～16時（雨天開催）

場所▶倉敷美観地区周辺（倉敷物語館、阿知まち広場、
　　　  阿知２丁目広場、大原美術館中庭）
　高梁川の豊かな恵みを共有する高梁川流域圏域10市町（新
見市・高梁市・総社市・早島町・倉敷市・矢掛町・井原市・
浅口市・里庄町・笠岡市）の、個性と魅力あふれる自慢の
特産品が大集合！ 
　展示販売やワークショップなど、高梁川が紡いだ歴史・
文化・食・ものづくりが各ブースで楽しめる、盛りだくさ
んのイベントです。

　　　　　　　　　　　　　詳細はこちら→

問　倉敷市くらしき地域資源推進室（☎086・426・3406）



日 月 火 水 木 金 土
２２／2525 2626 2727 2828 2929 ３３／１１ ２２
マイナンバーカード

（交付・更新）日曜開庁
8：30～12：00 
町役場

●こころの健康
　相談（要予約）

13：00～14：00
　栴檀の家
●権利擁護・成年
  後見相談（要予約）

14：00～16：00
 町役場

固定資産税第４期、
国民健康保険税
第９期納期限

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 資源ごみ（紙類）

３３ ４４ ５５ ６６ ７７ ８８ ９９
身体障がい者相談
10：00～12：00
栴檀の家

“ゆるび”
WEEKEND
コンサート
19：00 ～
ゆるびの舎・
エントランスホール

はやしま子ども
フォーラム
9：30 ～ 12：30
ゆるびの舎・
文化ホール

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせないごみＡ 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 資源ごみ（金属類）

1010 1111 1212 1313 1414 1515 1616
●行政相談

13：00～14：00
オアシス早島

●心配ごと相談・ 
  児童相談

13：00～14：00
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

●４か月児健診・
９か月児健診
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

●人権相談
9：00～12：00
ゆるびの舎・
2階集会室

●法律相談 
 　（要電話予約当日
 9:00～13:00）

13：00～16：00
町役場

●園庭開放
9：00～11：00
幼稚園

●マイナンバーカード
　（交付・更新）
　夜間開庁

～19：00
 町役場

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせないごみ B 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B
1717 1818 1919 2020 春分の日 2121 2222 2323

ベビママサロン
２回目
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

宝くじ
おしゃべり音楽館
14：00 ～
ゆるびの舎・
文化ホール

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせないごみ A 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B
2424 2525 2626 2727 2828 2929 3030

こころの健康相談
（要予約）
13：00～14：00
栴檀の家

“ゆるび”
WEEKEND
コンサート
19：00 ～
ゆるびの舎・
エントランスホール

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B

まちのカレンダー

矢尾　日笠山　若宮
無津　塩津　官舎　大池
真磯台　市場　備南台
金田　噂島　下野　畑岡

ごみA地区

中山　ニュー早島　頓行
小浜　塩地　花町　片田
長津　弁才天　宮崎
舟本　前潟　下前潟
三軒地　久々原

ごみB地区 休日当番医

燃やせないごみB
午後から▶粗大ごみ戸別収集

資源ごみ
（布類・ペットボトル）

資源ごみ（びん類・廃乾
電池・水銀を含む蛍光管等）

３日（㈰ にしがわ診療所（北区中撫川）☎０８６・２３９・２４５０
10日㈰ 三宅おおふくクリニック（南区大福）☎０８６・２８１・２０２０
17日㈰ 木下医院（南区妹尾） ☎０８６・２８２・７７８８
20日（水・祝）ふくだ医院（北区平野） ☎０８６・２９３・５６７０
24日㈰ 原田内科医院（南区妹尾） ☎０８６・２８２・0318
31日㈰ 笛木内科医院（北区庭瀬） ☎086・292・0033

3131

33月月2024202433月月20242024

窓口開庁
8：30～12：00
町役場

燃やせないごみB
午後から▶粗大ごみ戸別収集
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