
　　6月中旬、早島公園ではアジサイが見頃を迎えていました。
　早島公園といえば桜が有名ですが、その他にも多くの花を楽し
むことができます。色とりどりの花とともに季節の訪れを感じて
みてはいかがでしょうか。

今月号の主な内容
P ２ 〜 ９ まちからのお知らせ

「国民健康保険・後期高齢者医療
 制度の被保険者の人へ」ほか

P 10〜17 健康＆福祉ガイド
「愛育委員・栄養委員は地域の
 健康づくりボランティア」

「防ごう！熱中症」ほか
P 18〜20 こどもガイド
P 21〜24 まちのイベントガイド
P 25〜26 まちかど情報
P 27〜29 まちのできごと
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国民健康保険・後期高齢者医療制度の被保険者の人へ
令和６年12月２日から保険証が発行されなくなり、

マイナ保険証へ移行されます
●マイナ保険証とは
　これまでの保険証は令和６年12月２
日に廃止され、マイナンバーカードと
一体化されることになりました。

（早島町国保、後期高齢者医療保険加
入者は、従来の紙の保険証も記載のあ
る有効期限までは使用できます。）

●マイナ保険証のメリットとは
★毎回医療費を20円節約
★データに基づいたよりよい医療が受けられる！
　初めての医療機関でも薬剤情報が医師等と共有できます
★手続きなしで限度額を超える一時的な支払いが不要に！
　高額医療の限度額を超えた支払いが手続きなしで免除され
　ます

●マイナンバーカードを保険証として利用するには
健康保険証として利用するためには、登録手続きが必要です。

＜登録をお手伝いします＞
　手続きがしてあるか確認したい・保険証利用登録の申込みをしたいが、ご自身では難しい人は、
マイナンバーカードとカードの受取時に設定した数字４桁の暗証番号をご準備のうえ、町民課窓口
までお越しください。

●マイナ保険証をお持ちでない人は
　マイナ保険証をお持ちでない人には、令和６年12月２日以降、健康保険の資格情報に変更があった
ときや有効期限が切れるときに「資格確認書」を交付します。この「資格確認書」で、引き続き医療
機関等を受診することができます。

問　町民課　（☎０８６・４８２・０６１３）

ここをタップ（押す）!

スマートフォンから
マイナポータルで
自分で申し込み

できるよ
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国民健康保険被保険者証更新のお知らせ
新しい保険証は７月に郵送します

　早島町国民健康保険の保険証は７月中に世帯主様宛てにまとめて郵送します。新しい保険証の色は藤色
です。届かない場合は、町民課までお問い合わせください。ただし、国民健康保険税の全部又は一部に滞納が
ある場合には、郵送できないことがあります。

 70 歳以上 75 歳未満の人の被保険者証について
○負担割合を確認してください
　高齢受給者証と一体となった保険証を交付しています。保険証に２割もしくは
３割の負担割合が記載されていますので、ご確認ください。
○一部負担金の割合の見直し
　医療機関などの窓口で支払う一部負担金の割合は、所得区分に応じて決まりま
す。所得区分は前年の所得により毎年判定されるため、新しい保険証では、割合
が変更されている場合があります。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」・「限度額適用認定証」の更新について
　現在、認定証をお持ちで、８月以降も所得区分が変わらない世帯
には、新しい認定証を７月中旬に送付します。なお、所得区分が
変わる世帯には、申請書を送付しますので、必要な人は申請して
ください。
　ただし、世帯主及び国保加入者に所得不明者がいる場合や国民
健康保険税に未納がある場合には、新しい認定証及び申請書は送
付されません。

  長期入院した人へ

　　令和６年８月以降の所得区分が住民税非課税世帯（オ又は低所得者Ⅱ）の人で、令和５年８月から令和
６年７月までの期間に通算90日を超える入院をした人（この期間内の所得区分も住民税非課税世帯（オ又
は低所得者Ⅱ）である人）は、申請していただくことで、要件を満たしている場合、１食あたりの食事代が
180円となる認定証を交付します。

※「限度額適用・標準負担額減額認定証」及び「限度額適用認定証」は、更新しない場合でも、交付申請は
随時受付しています。また、マイナ保険証を利用すれば、認定証の手続きなく、 高額療養費制度における
限度額を超える支払いが免除されます。認定証の事前申請は不要となりますので、 マイナ保険証をぜひご
利用ください。（長期入院該当による食事代の減額については、引き続き届出が必要です。）

　令和６年12月２日で保険証は廃止になり、新たに発行はされませんが、今回送付する保険証の有効期限（原
則：令和７年７月31日）までは医療機関等の窓口で使用することができます。安心してマイナ保険証（マイ
ナンバーカードの保険証利用）をご利用いただくため、加入者全員に早島町国保で把握しているマイナンバ
ーの下４桁を保険証に同封して通知いたします。ご自身のマイナンバーと相違がないかご確認ください。
　まだマイナ保険証をご利用でない人も、ぜひ便利なマイナ保険証をご利用ください。（利用登録については
２ページをご覧ください。）

●資格に異動があった場合は？
★他の健康保険（社会保険等）に加入した人…国保の資格喪失の届出が必要
★会社を辞める等して社会保険等の資格が無くなった人…国保への加入の届出が必要
　どちらも14日以内に町民課に届出をお願いします。
※マイナ保険証を使用している場合でも、届出は必要です。

限
度
額
適
用
認
定
証

限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

見本 見本

見本
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後期高齢者医療制度のご案内
　「後期高齢者医療制度」は、75 歳以上の人全員と一定の障がいがある 65 歳以上の人で、申請に
より認定された人が加入する高齢者の医療制度です。

● 75 歳以上の人（生活保護を受けている人は対象となりません。）
● 65 歳以上 75 歳未満で、一定の障がいがあり、広域連合の認定を受けた人
　一定の障がいとは…

・身体障害者手帳１級から３級
・身体障害者手帳４級のうち、音声、言語に関する障がい、下肢に関する障がいの一部
・療育手帳の重度障害 A
・精神障害者保健福祉手帳の１級、２級
・国民年金法などにおける障害年金の１級、２級
※障害認定を受けた人については、脱退することもできます。

　保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の合計額にな
ります。
●岡山県後期高齢者医療広域連合の保険料（令和６年度）年額

※所得割率は賦課のもととなる所得金額が 58 万円以下の人は 9.76％となります。
※限度額は令和 6 年 3 月 31 日時点で 75 歳以上の人などは 73 万円となります。
※保険料は年度（4 月から翌年 3 月までの 12 か月）で計算され、年度の途中で加入された場合は加入された月か

ら計算されます。
※賦課のもととなる所得金額…前年の総所得金額等から基礎控除額（前年の合計所得金額が 2,400 万円以下の場合

は 43 万円）を控除した額となります。ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません。
●保険料均等割額の軽減

世帯の所得状況に応じて保険料の「均等割額」が軽減されます。
【均等割額の軽減の基準】

世帯主及びその世帯の被保険者全員の総所得金額等の合計が下記の金額以下の世帯 均等割の軽減割合

基礎控除額（43 万円）＋（給与所得者等の数－１）× 10 万円 ７割
基礎控除額（43 万円）＋（給与所得者等の数－１）× 10 万円＋29.5 万円×（被保険者数） ５割
基礎控除額（43 万円）＋（給与所得者等の数－１）× 10 万円＋ 54.5 万円×（被保険者数） ２割

令和６年度の
保険料の

決定通知書を
送付します

　保険料算定基礎となる前年の所得が確定後、年額保険料と納付方法のお知らせ
を送付します。なお、年金からの徴収ではなく、口座振替による納付の人は、年
額保険料のお知らせ、納付書による納付の人は、年額保険料のお知らせと納付書
を送付します。令和５年度の保険料が、年金から徴収されている人は、４月分か
ら８月分までは、仮徴収として納めていただくことになっています。

 後期高齢者医療制度の対象となる人

 令和６年度の保険料について

一人当たりの年間保険料
（限度額 80 万円） ＝

均等割額
＋

所得割額

50,200 円 （賦課のもととなる所得金額）
× 10.49％（所得割率）
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〇現在お持ちの被保険者証（クリーム色）の有効期限は令和 6 年 7 月 31 日です

〇被保険者証の更新

　新しい被保険者証（緑色）は、７月下旬に送付します。
８月以降に医療機関などで受診される際には、必ず新しい被保険者証を窓口に提
示してください。

〇一部負担金の割合の見直し

　医療機関などの窓口で支払う一部負担金の割合は、所得区分に応じて決まりま
す。【1 割・2 割・3 割のいずれか】所得区分は前年（令和５年中）の所得により
毎年判定するため、割合が変更になる場合があります。

　令和 6 年 12 月 2 日で保険証は廃止になり、新たに発行はされませんが、今回送付する
保険証の有効期限（原則：令和 7 年 7 月 31 日）までは医療機関等の窓口で使用すること
ができます。安心してマイナ保険証（マイナンバーカードの保険証利用）をご利用いただ
くため、加入者全員に後期高齢者医療で把握しているマイナンバーの下４桁を保険証に同
封して通知いたします。ご自身のマイナンバーと相違がないかご確認ください。
まだマイナ保険証をご利用でない人も、ぜひ便利なマイナ保険証をご利用ください。（利
用登録については２ページをご覧ください。）

〇現在お持ちの減額認定証の有効期限は令和 6 年 7 月 31 日です

　現在、減額認定証をお持ちで、８月以降も所得区分が低所得者Ⅱ・Ⅰに該当す
る場合は、新しい減額認定証を保険証に同封し、７月下旬に送付しますので、申
請の手続きは必要ありません。
　ただし、世帯内に所得の未申告者がいる場合は、新しい減額認定証は送付され
ません。

長期入院をされた人
　令和５年８月１日以降、所得区分が低所得者Ⅱの認定期間内に、入院が通
算 90 日を超える人は、申請していただくことで、要件を満たしている場合、
１食あたり 180 円となる減額認定証を交付します。ただし、令和５年８月１
日から令和６年４月 30 日までの間で入院が 90 日を超える人は、申請の手続
きは必要ありません。

〇現在お持ちの減額認定証の有効期限は令和 6 年 7 月 31 日です

　現在、限度額認定証をお持ちで、８月以降も所得区分が３割負担の現役並み所
得者ⅡまたはⅠとなる場合には、新しい限度額認定証を被保険者証に同封し、７
月下旬に送付しますので、申請の手続きは必要ありません。ただし、世帯に前年
の所得を申告していない被保険者がいる場合、新しい限度額認定証は送付されま
せん。
※「限度額適用・標準負担額減額認定証」、「限度額適用認定証」は、更新しな

い場合でも交付申請は随時受付しています。

問　町民課（☎ 086・482・0613）
　　岡山県後期高齢者医療広域連合（☎ 086・245・0090）

後期高齢者医療被保険者証の更新のお知らせについて

限度額適用認定証の更新について

（被保険者証）

限度額適用・標準負担額減額認定証の更新について

（減額認定証）

（限度額適用認定証）

見本

見本

見本

見本
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国民年金保険料の免除（猶予）制度をご存知ですか

（広告）広告の内容については、広告主へお問い合わせください。（広告）広告の内容については、広告主へお問い合わせください。

　所得が少ないときや失業等により保険料を納めることができない場合には、本人の申請によって、保険料の納付
が免除される制度があります。
　保険料を未納のままにすると、老後の年金だけでなく、障害年金や遺族年金まで受け取ることができなくなって
しまう場合があります。
　そのような状況を防ぐためにもぜひ、免除（猶予）の申請を利用してください。

① 免除（全額免除・一部免除）申請
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合や、失業等の事由がある場合に、保険料が全額免
除又は一部免除となります。なお、一部免除は、減額された保険料を納めないと未納期間となりますので、必ず納
めてください。

② 若年者納付猶予制度
　50歳未満の人（学生を除く）で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、納付が猶予されます。

③ 学生納付特例申請
　学生の人で本人の前年所得が一定額以下基準の場合に、納付が猶予されます。

※付加年金又は国民年金基金に加入中の場合に、免除等が承認されると脱退となります。

■過去２年まで遡って免除申請ができます。
　過去２年間（申請月の２年１カ月前の月分）まで免除を申請できます。過去２年間に国民年金保険料の未納期間
がある人は、お近くの年金事務所へお問い合わせください。申請が遅れると万一のときに障害年金が受け取れない
などの不利益が生じる場合がありますので、すみやかに申請してください。

■「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

（注１）保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が以下のとおりとなります。（平成21年４月以降の免除期間）
　　　・全額免除の場合…２分の１　　・４分の３免除の場合…８分の５
　　　・半額免除の場合…４分の３　　・４分の１免除の場合…８分の７

（注２）一部免除については、減額された保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります。

納　付 全額免除 一部免除 若年者納付猶予
学生納付特例 未　納

老齢・障害・遺族基礎年金の
受給資格期間に… 含まれる 含まれる 含まれる

（注２） 含まれる 含まれない

老齢基礎年金額の計算に… 計算される 計算される
（注１）

計算される
（注１､２） 計算されない 計算されない
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国民年金保険料を納付書（現金）でお支払いの方へ
　口座振替やクレジットカードでのお支払いが便利でおトクです！
　国民年金保険料は、一定期間の保険料をまとめて前払い（前納）することができます。まとめて前払いすると
割引が適用されるのでおトクです。

 前納の種類・納付額・割引額
割引額は納付書で毎月納付した場合との比較です。（1回あたりの納付額は令和6年度の金額です。）

口座振替・クレジットカード納付による２年前納、１年前納の申込みはいつでもできますが、割引率を最大にで
きる申込期限は前年度の２月末までです。

（例：令和７年４月からの１年前納の場合、申込期限は令和７年２月末まで）
クレジットカード納付では【早割】は適用されません。

【提出時期】
　２年前納・１年前納・６カ月前納を希望する場合、令和６年３月からいつでも申し込むことができるようにな
りましたが、申込みの時期によって初回の振替期間が異なります。（申込月≠初回振替日）

初回振替時の振替対象期間　　（申込月≠初回振替日）

※6カ月前納の初回振替日が5月から9月までの場合、前月分の保険料（割引なし）を初回振替日以降、毎月、９
月末まで振替します。その後10月末に９月分の保険料と10月分から３月分までの6カ月分の前納保険料を振
替します。

問　倉敷東年金事務所　（☎︎086・423・6150　つながったら①→①　を押してください）　
　　町民課　（☎086・482・0613）

前納の種類 2年前納 1年前納 6カ月前納 当月末振替（早割） 毎月納付
1回あたりの

納付額

納付書払い
クレジットカード払い 398,590円 200,140円 101,050円 − 16,980円

口座振替 397,290円 199,490円 100,720円 16,920円　 16,980円

割引額
納付書払い
クレジットカード払い 15,290円 3,620円 830円 − −

口座振替 16,590円 4,270円 1,160円 60円　 −

初回振替日 6カ月前納 1年前納 2年前納

4月末日 4月分～9月分（6カ月分） 4月分～翌年3月分（12カ月分） 4月分～翌々年3月分（24カ月分）

5月末日 4月分（1カ月分）［割引なし］※ 5月分～翌年3月分（11カ月分） 5月分～翌々年3月分（23カ月分）

6月末日 5月分（1カ月分）［割引なし］※ 6月分～翌年3月分（10カ月分） 6月分～翌々年3月分（22カ月分）

7月末日 6月分（1カ月分）［割引なし］※ 7月分～翌年3月分（9カ月分） 7月分～翌々年3月分（21カ月分）

8月末日 7月分（1カ月分）［割引なし］※ 8月分～翌年3月分（8カ月分） 8月分～翌々年3月分（20カ月分）

9月末日 8月分（1カ月分）［割引なし］※ 9月分～翌年3月分（7カ月分） 9月分～翌々年3月分（19カ月分）

10月末日 10月分～翌年3月分（6カ月分） 10月分～翌年3月分（6カ月分）10月分～翌々年3月分（18カ月分）

11月末日 11月分～翌年3月分（5カ月分） 11月分～翌年3月分（5カ月分）11月分～翌々年3月分（17カ月分）

12月末日 12月分～翌年3月分（4カ月分） 12月分～翌年3月分（4カ月分）12月分～翌々年3月分（16カ月分）

１月末日 1月分～3月分（3カ月分） 1月分～3月分（3カ月分） 1月分～翌年3月分（15カ月分）

２月末日 2月分～3月分（2カ月分） 2月分～3月分（2カ月分） 2月分～翌年3月分（14カ月分）

３月末日 3月分（1カ月分） 3月分（1カ月分） 3月分～翌年3月分（13カ月分）
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交
通
事
故
で
の
負
傷
、
手
術
で
輸
血
を

す
る
、
病
気
の
治
療
等
、
血
液
を
必
要
と

さ
れ
て
い
る
人
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
今
年
度
も
次
の
日
程
で
献
血
を
行
い

ま
す
の
で
、
一
人
で
も
多
く
の
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
日
時　
8
月
8
日
（
木
）

　
　
　
　
　

11
時
～
13
時

場
所　
ゆ
る
び
の
舎

　
　
　

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
男
性
17
～
69
歳
、
女
性
18
～
69

歳
ま
で
の
、
体
重
50
㎏
以
上
の
人

献
血
の
種
類　
４
０
０
ｍ
Ｌ
献
血

注
意　
65
～
69
歳
の
人
の
献
血
に
つ
い
て

は
、
献
血
さ
れ
る
人
の
健
康
を
考
え
、
60

～
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
に
限

り
ま
す
。

そ
の
他　
次
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

⚫
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
人

⚫
献
血
日
前
３
日
間
に
、
出
血
を
伴
う
歯

科
治
療
（
抜
歯
、
歯
石
除
去
等
）
を
受

け
ら
れ
た
人

⚫
海
外
か
ら
帰
国
（
入
国
）
し
て
4
週
間

以
内
の
人
（
地
域
・
滞
在
期
間
に
よ
っ

て
お
願
い
で
き
な
い
期
間
が
長
い
場
合

が
あ
り
ま
す
）

⚫
昭
和
55
年
以
降
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
対
象

国
に
滞
在
（
居
住
）
さ
れ
た
人

⚫
24
時
間
以
内
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
予
防
接
種
を
受
け
た
人
（
予
防
接
種

の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
お
願
い
で
き
な

い
期
間
が
長
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

⚫
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、
接
種

後
48
時
間
以
内
は
献
血
を
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

⚫
器
具
を
共
有
し
て
ピ
ア
ス
を
あ
け
、６

か
月
間
経
過
し
な
い
人　

(

共
用
し
て

い
な
い
場
合
は
、１
か
月
後
で
あ
れ
ば

お
願
い
で
き
ま
す)

⚫
輸
血
や
臓
器
の
移
植
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
人

⚫
ヒ
ト
由
来
プ
ラ
セ
ン
タ
注
射
薬
を
使
用

し
た
こ
と
が
あ
る
人

⚫
Ｂ
型
や
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
保
有
者

（
キ
ャ
リ
ア
）、
エ
イ
ズ
感
染
の
可
能
性

が
あ
る
人

⚫
梅
毒
な
ど
の
性
病
、
Ｃ
型
肝
炎
、
マ
ラ

リ
ア
、
シ
ャ
ー
ガ
ス
病
に
か
か
っ
た
こ

と
が
あ
る
人

⚫
エ
イ
ズ
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）
検
査
が
目
的
の
人

問　
健
康
福
祉
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）

献
血
の
お
知
ら
せ

・
差
別
を
受
け
た

・
暴
行
・
虐
待
を
受
け
た

・
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
た

・
い
じ
め
・
体
罰
を
受
け
た

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
中
傷

　

な
ど 

　

人
権
問
題
で
お
困
り
の
人
に
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
7
月
10
日
（
水
）
9
時
～
12
時

場
所　

町
民
総
合
会
館
（
ゆ
る
び
の
舎
）

　
　
　

２
階
集
会
室　
　
　
　
　
　
　
　

担
当
者　
早
島
町
人
権
擁
護
委
員

問　
町
民
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
２
）

主催　町民活動支援センター
運営　NPO法人ふれあいネットはやしま

「特殊詐欺の現状
 と対策」

●日　　時　７月20日（土）14：00～
●会　　場　ゆるびの舎　２階研修室
●講　　師　岡山県安全安心教育講師
　　　　　　海野　直恵 氏
●参 加 費　無料
●申込締切　７月18日（木）まで
●申込方法
中央公民館１階「町民活動支援センター」又は、ゆ
るびの舎１階ロビーに申込用紙と応募箱があります。
記載の上、投函ください。
問　町民活動支援センター
　　　　　 （中央公民館内　☎086・482・3771）
　　NPO法人ふれあいネットはやしま・渡邊
　　　　　　　　　　　 （☎090・4145・2374）

７月の
講座

人
権
相
談

お
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

早島町愛育委員会から
先着40名様に粗品の

プレゼントがあります。

2024.7  HAYASHIMA 8



サ
ポ
ー
ト
を
装
っ
て

支
払
い
を
さ
せ
る
詐
欺
多
発
中
！！

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

特
別
実
施
日
に
つ
い
て

　

早
島
町
内
で
令
和
５
年
、
人
身
事
故
が

最
も
多
か
っ
た
交
差
点
は
、
早
島
中
交
差

点
で
す
。

　

発
生
件
数
は
９
件
で
、
う
ち
５
件
が
前

の
車
に
追
突
す
る
事
故
で
し
た
。

　

県
下
ワ
ー
ス
ト
交
差
点
の
大
雲
寺
交
差

点
（
10
件
）
に
次
ぐ
発
生
件
数
と
な
っ
て

お
り
、
県
下
で
も
ワ
ー
ス
ト
２
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ス
ピ
ー
ド
は
控
え
め
に
、信
号
厳
守
等
、

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
「
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
ま
し
た
」
と
画
面
が
出

た
り
、
音
が
鳴
っ
た
り
し
て
も
焦
ら
な
い

で
！！

　

画
面
に
出
て
い
る
番
号
に
電
話
す
る

と
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
を
指
示
さ
れ
、
情

報
を
抜
き
取
ら
れ
、
最
終
的
に
電
子
マ

　

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
は
、

屋
外
照
明
施
設
や
家
庭
の
電
気
を
消
す
こ

と
で
、電
気
の
大
切
さ
や
、省
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
つ
い
て
の
意
識
を
高
め
て
、
地
球
温
暖

化
防
止
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し

た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　

７
月
７
日
（
日
）「
七
夕
（
ク
ー
ル
ア
ー

ス
・
デ
ー
）」
の
20
時
か
ら
22
時
ま
で
は
、

特
別
実
施
日
と
し
て
、
夜
間
の
一
斉
消
灯

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
夜
間
の
屋
外
照

明
施
設
の
消
灯
、
家
庭
で
は
一
つ
の
部
屋

に
集
ま
り
他
の
部
屋
の
照
明
を
消
灯
す
る

な
ど
、
趣
旨
に
賛
同
し
、
可
能
な
範
囲
で

ゆ
ず
り
合
い
と
思
い
や
り
の
心
を
持
ち
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ

う
。

問　
倉
敷
警
察
署
交
通
第
一
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
２
６・０
１
１
０
）

ネ
ー
で
支
払
う
よ
う
に
誘
導
さ
れ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
パ
ソ
コ
ン
等
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
遮
断
し
、
そ
の
後
、
す
ぐ
に

家
族
や
警
察
等
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
☎
♯
９
１
１
０
ま
た
は
各
警
察
署
】

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
エ
ア
コ
ン
は
室
温
28
℃
を
心

掛
け
、〝
す
だ
れ
〞
や
〝
よ
し
ず
〞
な
ど

で
窓
か
ら
の
日
差
し
を
和
ら
げ
る
な
ど
、

夏
の
節
電
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問　
環
境
上
下
水
道
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
７
）

ご
存
じ
で
す
か
？

「
早
島
町
内
交
通
事
故
ワ
ー
ス
ト
交
差
点
」

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
事
例
】

　

深
夜
、
ひ
と
り
暮
ら
し
を
す
る
ア
パ

ー
ト
に
ゴ
キ
ブ
リ
が
出
た
。
慌
て
て
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
「
料
金　

約

５
０
０
円
か
ら
」
と
い
う
広
告
を
見
つ

け
た
。
業
者
に
電
話
を
す
る
と
「
１
万

円
ぐ
ら
い
に
な
る
」
と
言
わ
れ
た
が
、

す
ぐ
に
来
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。
し

か
し
、
訪
れ
た
作
業
員
か
ら
は
約
10
万

円
の
見
積
書
と
契
約
書
を
渡
さ
れ
、
金

額
が
広
告
や
事
前
の
説
明
と
全
く
違
う

の
で
戸
惑
っ
た
が
、
仕
方
な
い
と
思
い

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
支
払
い
、
作
業

を
し
て
も
ら
っ
た
。
翌
日
、
管
理
会
社

に
事
情
を
話
す
と
「
相
場
よ
り
か
な
り

高
い
」と
言
わ
れ
た
。だ
ま
さ
れ
た
の
か
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

広
告
に
表
示
さ
れ
た
格
安
の
料
金
を

見
た
消
費
者
が
業
者
に
連
絡
を
し
て
自

宅
に
来
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
実
際
に

は
表
示
価
格
と
か
け
離
れ
た
金
額
を
提
示

さ
れ
る
と
い
う
相
談
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

害
虫
や
害
獣
を
見
て
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り
、

冷
静
に
検
討
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の

場
で
不
本
意
な
契
約
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、業
者
が「
ゴ
キ
ブ
リ
の
卵
が
あ
る
」「
こ

の
ま
ま
だ
と
ひ
ど
い
こ
と
に
な
る
」
な
ど

と
消
費
者
の
不
安
を
あ
お
り
契
約
を
急
か

す
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

極
端
に
安
い
価
格
を
表
示
す
る
サ
イ
ト

や
広
告
に
は
注
意
し
、
緊
急
を
要
す
る
も

の
な
の
か
冷
静
に
考
え
た
う
え
で
、
複
数

社
か
ら
見
積
り
を
取
る
な
ど
し
、
よ
く
検

討
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
怪
し
い
な
？
」
と
思
っ
た
ら
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
１
８
８（
い
や
や
）

問　
町
民
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
３
）

ネ
ッ
ト
の
価
格
と
違
う
！？
害
虫・害
獣
駆
除
の
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！
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健 康 ＆ 福 祉ガイド
Health and Welfare Information

健 康 ＆ 福 祉ガイド
Health and Welfare Information

愛育委員・栄養委員は地域の 健康づくりボランティア
　愛育委員・栄養委員は、地域の皆さんの子育て支援・食育支援・健康づくりを お手伝いするボランティアです。令和6年度は愛育委員44名、栄養委員27名の
方になっていただきました。今回は活動の一部を紹介します。

町内の各園で
歯ブラシやお
やつレシピを
配布して、む

し歯予防、正しいおやつのとり方を啓発しています。

町内の各園で
歯ブラシやお
やつレシピを

配布して、むし歯予防、正しいおやつのとり方を啓
発しています。

女性検診会場で
受診者へ高血圧予防のための減塩を呼びかけています。

地区の健康教室や
サロンなどで、健
康食の提供、食生
活に関する啓発を
行っています。

活動スローガン

「私たちの健康は
　　　　　私た私たちちの手で」

栄養委員

食や栄養に関する
啓発を通じて地域の
健康づくり活動を

行っています

主な活動内容

歯みがき
しようね！

好き嫌いせず
食べようね

カルシウムを
しっかり　
　とろう！

塩の
とり過ぎに

気をつけて！

地区活動けんしん会場
での

高血圧予防啓
発

むし歯予防の
呼びかけ

夏休み子ども
料理

教室での食育
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健 康 ＆ 福 祉ガイド
Health and Welfare Information

愛育委員・栄養委員は地域の 健康づくりボランティア
　愛育委員・栄養委員は、地域の皆さんの子育て支援・食育支援・健康づくりを お手伝いするボランティアです。令和6年度は愛育委員44名、栄養委員27名の
方になっていただきました。今回は活動の一部を紹介します。

乳がん触診モデル、ストレスチェックなど
健康づくりに関する様々な楽しい体験を通
じて、自分の健康について考えるきっかけ
づくりの場を提供しています。

ベビママサロンなどの行事でお母さんた
ちとの交流や託児を行っています。

世界禁煙デーの活動として、中学校・早島
駅前でたばこの害についてのパンフレット
を配り啓発しています。

地区の健康教室やサロンなどで、健康情報の発信、
啓発を行っています。

活動スローガン

「子どもがのびのび育ち、「子どもがのびのび育ち、
 誰もが個性や能力を最大限に 誰もが個性や能力を最大限に
 　　　発揮できる社会を 　　　発揮できる社会を
 　　　　　つくりましょう」 　　　　　つくりましょう」

愛育委員

見守りや禁煙啓発などを通じ、
地域の健康づくり活動を

行っています。

主な活動内容

たばこは
吸わない

ようにね！

託児の様子

血圧は
どうかな？

いきいき広場で健康チェック
ストレスたまって

ないかな？
声かけ・　　見守り

地区活動

禁煙啓発
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健 康 ＆ 福 祉ガイド
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熱
中
症
と
は
？

　

熱
中
症
は
、
温
度
や
気
温
が
高
い
場
所

に
い
る
こ
と
で
、
徐
々
に
体
の
中
の
水
分
や

塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
機

能
が
働
か
な
く
な
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

　

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
と
、
熱
中
症
に

な
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

熱
中
症
の
主
な
症
状

　

め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
、
筋
肉
の
こ
む

ら
返
り
、
吐
き
気
・
嘔
吐
、
け
い
れ
ん
、

意
識
の
異
常　

な
ど

熱
中
症
に
気
を
つ
け
た
い
　
　
　

　
環
境
・
人
・
行
動
に
つ
い
て

気
を
つ
け
た
い
環
境

〇
気
温
が
高
い

〇
日
差
し
が
暑
い

〇
湿
度
が
高
い

〇
閉
め
切
っ
た
車
内
・
室
内

〇
風
が
弱
い　
な
ど

気
を
つ
け
た
い
人

〇
高
齢
者

〇
乳
幼
児

〇
体
調
の
悪
い
人

〇
暑
い
場
所
で
作
業
を
し
て
い
る
人

　
な
ど

気
を
つ
け
た
い
行
動

〇
激
し
い
運
動

〇
慣
れ
な
い
運
動

〇
長
時
間
の
屋
外
作
業

〇
水
分
補
給
が
し
に
く
い
状
況

　
な
ど

熱
中
症
を
防
ぐ
日
常
生
活
の
工
夫

①
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
・
適
度
な
運
動
・

睡
眠
を
十
分
に
と
り
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え

ま
し
ょ
う
。

②
水
分
を
こ
ま
め
に
と
る

　

喉
が
渇
く
前
か
ら
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
こ
こ
ろ
が
け

ま
し
ょ
う
。

補
給
の
タ
イ
ミ
ン
グ

〇
入
浴
の
前
後

〇
就
寝
前
、
起
床
時

〇
食
事
と
食
事
の
間　

な
ど

※
利
尿
作
用
の
あ
る
お
茶
や
ア
ル
コ
ー
ル

は
避
け
ま
し
ょ
う
。

※
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
水
分
の
ほ
か
塩

分
も
補
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日

常
で
の
水
分
補
給
と
し
て
で
は
な
く
汗

を
大
量
に
か
い
た
後
な
ど
に
利
用
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
暑
さ
か
ら
身
を
守
ろ
う

 

直
射
日
光
を
遮
ろ
う

　

日
陰
や
帽
子

を
活
用
し
、
帽

子
は
通
気
性
が

よ
く
、
つ
ば
の

広
い
も
の
を
使

い
ま
し
ょ
う
。

 

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
　
　
　

　
　
　
　
　
温
度
を
調
節
す
る

　

室
温
が
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
設
定

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
除
湿
や
扇
風
機
も

活
用
し
て
温
度
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

日
差
し
を
さ
え
ぎ
る

　

遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
、
緑
の
カ
ー

テ
ン（
つ
る
性
植
物
な
ど
に
よ
る
日
よ
け
）

で
直
射
日
光
を
防
ぐ
。

屋
外

室
内

　
熱
中
症
と
は
、
暑
い
環
境
に
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
が
で
き
な
く
な
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
、
室

内
で
も
お
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
の
正
し
い
予
防
法
を
知
り
、
夏
を
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

防
ご
う
！
熱
中
症
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子どもの心と体を成長させる「おやつ」について
　子どものおやつは、食事だけでは不足するエネルギーと栄養素を補う役割があります。また、この時期に色々な
食材に触れ、食べる機能や食への関心を育てることは将来の健康づくりにもつながります。
　子どものおやつについて正しい知識を身につけ、生活の中で上手に取り入れてみましょう。

●おやつはどうして必要？
　大人と比べて子どもは成長のためのエネルギー・栄養素量が必要です。しかし、子どもの胃は小さく、一度にた
くさん食べることができません。このため、3 食以外に「4 番目の食事」としておやつをプラスして食事だけでは
不足する栄養素を補います。

●おやつの上手なあげ方
①時間と量を決めて食べましょう
②食事で不足しがちなエネルギー・カルシウム・ミネラル・ビタミン類を多く含むものを選びましょう

　おすすめのおやつ例

●市販品を利用するときのポイント
　・砂糖や塩、油が多く使われていないものを選びましょう
　　甘いお菓子などは特別な日 ( 誕生日、クリスマスなど ) のお楽しみにしましょう。また、栄養成分表示を活用
　し、その食品に含まれている栄養成分を確認して購入しましょう。
　・かみごたえのある商品を選びましょう
　　最近は、よくかんで食べる機会が少なく、かむことを苦手とする子が多くなっています。市販品の中にはやわ
　らかくあまりかまなくても食べられる商品が多いですが、いりこ、干しいも、せんべいなどかみごたえのある商
　品を選んで、かむ力を育てましょう。

子どものおやつレシピ　 野菜をおいしく食べられる

おにぎり1こ（100g）おにぎり1こ（100g） 食パン8枚切り1/2枚 さつまいも中1/2本 バナナ　1本 りんご中1/2こ

牛乳　100㎖牛乳　100㎖ プロセスチーズ
1枚（18g）

ヨーグルト
100㎖（105g）100㎖（105g）

およそ170kcal およそ60kcal およそ140kcalおよそ140kcal およそ80kcal およそ60kcal

およそ70kcalおよそ70kcal およそ60kcal およそ100kcalおよそ100kcal

季節の野菜や
くだものも
立派なおやつに
なります。

　蒸しパン（８個分）
材料 分量 作り方

ホットケーキミックス
卵
牛乳
ミックスベジタブル
プロセスチーズ

200g
1 個
150 ｍ L
100g
60g

【１人分栄養価】エネルギー 148Kcal　たんぱく質 5.5g　カルシウム 98 ㎎
蒸しパンの中に入れる具材は、この
他にもお好みの野菜(じゃがいも、
枝豆 等)を入れても美味しいです。

① プロセスチーズは 1 ㎝角に切っておく。
② 材料をボウルでよく混ぜる。
③ ②の生地をコップの半分くらいまで入れて、ふんわりラップわりラップをする。
　電子レンジ 500W で 2 分 30 秒～ 3 分ほど 加熱する。竹串を刺して生地
　がつかなくなったら出来上がり。
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早
島
町
手
話
言
語
条
例（
案
）に
対
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
に
つ
い
て

　

こ
の
条
例
は
、
手
話
が
言
語
で
あ
る
と

の
認
識
に
基
づ
き
、
手
話
に
対
す
る
理
解

の
促
進
、
手
話
の
普
及
及
び
手
話
を
使
い

や
す
い
環
境
の
構
築
に
関
し
、
基
本
理
念

を
定
め
、
町
の
責
務
、
町
民
及
び
事
業
者

の
役
割
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
手

話
に
関
す
る
施
策
の
推
進
内
容
等
を
定
め

る
こ
と
に
よ
り
、
全
て
の
町
民
が
お
互
い

の
個
性
と
人
格
を
尊
重
し
合
い
、
支
え
合

い
な
が
ら
共
に
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
実

現
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
制
定
す
る
も

の
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
条
例
案
を
作
成
し
ま
し
た

の
で
、
現
在
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
次

の
と
お
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

意
見
募
集
期
間

　

７
月
17
日
（
水
）
17
時
到
着
分
ま
で

案
の
縦
覧
場
所

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
健
康
福
祉
課
窓
口

意
見
提
出
方
法

　

意
見
記
入
様
式
に
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
ご
意
見
を
記
入
の
上
、
電
子
メ
ー

ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
又
は
持
参
の
い
ず
れ

か
の
方
法
に
よ
り
、７
月
17
日
（
水
）
17

時
ま
で
に
、
健
康
福
祉
課
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。
様
式
は
、
健
康
福
祉
課
で
の
配
布

又
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

そ
の
他

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
今
後
の
参
考

と
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
取
り
ま

と
め
て
公
表
す
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個

別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

問　
健
康
福
祉
課

　
　
（
☎︎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）

早
島
町
権
利
擁
護
・
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
知
っ
て
お
き
た
い
！　
高
齢
者
虐
待
⑤
」

　

今
月
は
、
高
齢
者
虐
待
の
種
類
の
中
の

「
性
的
虐
待
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

【
虐
待
の
対
象
】

　

本
人
へ
の
性
的
な
行
為
の
強
要
又
は
性

的
羞
恥
心
を
催
す
あ
ら
ゆ
る
形
態
の
行
為

具
体
的
に
は

・
性
器
等
に
接
触
し
た
り
、
キ
ス
、
性
的

行
為
を
強
要
す
る
。

・
性
的
な
話
を
強
要
す
る
。（
無
理
や
り

聞
か
せ
る
、
無
理
や
り
話
さ
せ
る
）

・
わ
い
せ
つ
な
映
像
や
写
真
を
見
せ
る
。

・
本
人
を
裸
に
す
る
又
は
わ
い
せ
つ
な
行

為
を
さ
せ
、
映
像
や
写
真
に
撮
る
。
撮

影
し
た
も
の
を
他
人
に
見
せ
る
。

・
排
せ
つ
や
着
替
え
の
介
助
が
し
や
す
い

と
い
う
目
的
で
、
下
（
上
）
半
身
を
裸

に
し
た
り
、
下
着
の
ま
ま
で
放
置
す
る
。

【
虐
待
の
徴
候
・
サ
イ
ン
】

・
通
常
の
行
動
が
変
化
す
る
。

・
お
び
え
た
り
、
怖
が
る
。

・
歩
行
や
座
位
が
困
難
に
な
る
。

・
人
目
を
避
け
、
多
く
の
時
間
を
一
人
で

過
ご
す
。

「
も
し
か
し
た
ら
…
」
と
思
っ
た
ら

迷
わ
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

８
月
の
個
別
無
料
相
談
会（
要
予
約
）

８
月
28
日
（
水
）
14
時
～
16
時

問　
早
島
町
権
利
擁
護
・

　
　
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
健
康
福
祉
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
３
２
）
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（令和６年６月１日）

前月比
町人口／ 12,758人　 （−６人）　
男　性／ 6,152人　 （＋１人）　
女　性／ 6,606人　 （−７人）　
世帯数／ 5,283世帯 （−８世帯）

７７月保健ガイド

身体障がい者相談
日　時　７月２日（火）
　　　　10：00～12：00
場　所　栴檀の家

こころの健康相談（要予約）
日　時　７月24日（火）
　　　　13：00～14：00
場　所　栴檀の家
※専門医師が相談に応じます。

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
証
の
更
新
申
請
に
つ
い
て

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
は
、
介
護
保
険
施
設
等
を
利
用
す
る
際
の
食
費
・
居

住
費
が
軽
減
さ
れ
る
負
担
限
度
額
認
定
証
が
申
請
に
よ

り
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

有
効
期
間
が
7
月
31
日
ま
で
の
負
担
限
度
額
認
定
証

を
お
持
ち
の
人
で
、
引
き
続
き
交
付
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
健
康
福
祉
課
窓
口
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
福
祉
課
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

送
付
し
ま
す

　

要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
て
い
る
人
を
対
象

に
7
月
中
頃
に
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

今
ま
で
お
使
い
い
た
だ
い
て
い
た
負
担
割
合
証
の
有

効
期
限
は
7
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
8
月
以
降
に

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
は
、
新
し
い
負
担
割
合

証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
福
祉
課
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）

避
難
行
動
要
支
援
者
の

意
思
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す

　

災
害
発
生
時
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
、

自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
へ
支
援
を
行
う
た

め
、
町
と
関
係
団
体
が
情
報
を
共
有
で
き
る
よ
う
、
避

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
に
は
、
情
報
提
供
の
意
思
確
認
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
返
送
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
登
録
済
み
の
人
に
も
３
年
ご
と
に
再
度
確
認
を

行
い
ま
す
。

問　
総
務
課
（
☎
０
８
６・４
８
２・ 

０
６
１
１
）

　
　
健
康
福
祉
課
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）
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ほ
う
か
つ
便
り

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
３
２
）

ほうかつ
ほうちゃん

介護予防

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
、
自
立
し
た
毎
日
を

過
ご
せ
る
よ
う
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
の
も
と
体
操
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

対
　
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
　
員　
25
名
程
度

会
　
場　
早
島
町
中
央
公
民
館　

多
目
的
教
室

参
加
費　
無
料

申
　
込　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

　
「
硬
い
物
が
食
べ
ら
れ
ず
、
柔
ら
か
い
物
ば
か
り
食
べ

て
い
る
」「
食
事
中
に
鼻
水
が
出
る
」「
入
れ
歯
の
手
入
れ

は
こ
れ
で
い
い
の
か
な
」
な
ど
心
配
ご
と
や
相
談
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
正
し
い
お
口
の
ケ
ア
方
法
や
入
れ
歯
の
手
入

れ
の
仕
方
な
ど
歯
科
衛
生
士
が
個
別
で
指
導
や
相
談
に
応

じ
ま
す
。

対
　
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
　
員　
５
名
程
度

会
　
場　
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
無
料

申
　
込　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

※
申
込
時
に
、
個
別
に
設
定
し
た
時
間
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

５
月
15
日
に
老
人
ク
ラ
ブ
の
総
会
後
、
健
康
づ
く
り
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

言
語
聴
覚
士
の
村
上
達
郎
氏
を
講
師
に
迎
え
、「
聴
い

て
話
し
て
健
康
づ
く
り
～
元
気
で
豊
か
な
生
活
に
～
」
と

題
し
て
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
予
防

や
、
人
と
話
す
こ
と
、
地
域
活
動
な
ど
へ
の
社
会
参
加
の

大
切
さ
に
つ
い
て
、
お
話
さ
れ
ま
し
た
。
と
て
も
興
味
深

い
内
容
ば
か
り
で
参
加
者
の
皆
さ
ん
も
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。

か
む
か
む
教
室
（
お
口
の
個
別
相
談
会
）

た
い
そ
う
教
室

健
康
づ
く
り
講
演
会

日　
時

７月10日（水）
10：00～11：30
７月24日（水）
10：00～11：30

日　時

７月５日（金）
９：00～12：00
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認知症

ゆめひろば

７月のゆめひろばは
『介護者のつどい』

として、高齢者の食事について
講話を行います。

日　時　７月２日（火）
　　　　13：30～15：00
会　場　栴檀の家

～介護者のつどい～
情報交換（茶話会）や介護に関
する学習会を通じて、介護者同
士が集う場所です。

　

ゆ
め
ひ
ろ
ば
は
、
認
知
症
の
人
や
介
護
を
し

て
い
る
人
、
地
域
の
人
な
ど
が
集
ま
り
、
地
域

を
超
え
て
交
流
で
き
る
場
で
す
。
情
報
交
換
や

茶
話
会
を
通
じ
て
、
楽
し

く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
は
楽
し
く
脳
ト
レ

を
行
い
な
が
ら
体
を
動
か

し
ま
し
た
。
講
師
の
声
か

け
で
、
笑
い
あ
り
の
楽
し

い
会
と
な
り
ま
し
た
。

ゆ
め
ひ
ろ
ば

～
あ
た
ま
を
使
っ
て
、　
　
　
　
　

　
　
　
か
ら
だ
を
動
か
し
て
、　
　

　
　
　
　
　
元
気
に
認
知
症
予
防
～

　

脳
ト
レ
を
参
加
者
同
士
で
楽
し
く
行
い

な
が
ら
認
知
症
予
防
に
つ
な
げ
ま
す
。
い

つ
ま
で
も
元
気
な
脳
を
維
持
す
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

対
　
象　
認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
人
、

　
　
　
　

楽
し
く
学
び
た
い
人

参
加
費　
無
料

申
　
込　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

地域包括支援センター　７月の行事予定
日にち 時　間 行　事 場　所

２日（火） 13：30～15：00 ゆめひろば 栴檀の家
５日（金） ９：00～12：00 かむかむ教室（要予約） 健康づくりセンター
８日（月） 13：30～15：00 認知症予防教室 オアシス早島　２階
10日（水） 10：00～11：30 たいそう教室 中央公民館
23日（火） ９：00～12：00 もの忘れ相談会（要予約） 早島町役場　１階
24日（水） 10：00～11：30 たいそう教室 中央公民館

認
知
症
予
防
教
室

日にち 時　間 場　所
７月 ８日（月） 13：30～15：00 オアシス早島　2階

８月20日（火） 13：30～15：00 オアシス早島　2階
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Hello Babies
こんにちは赤ちゃん

For Health
保健情報 場所　ゆるびの舎・健康づくりセンター

問　こども未来課 （☎086・482・2480）

７月こども保健ガイド

４か月児・９か月児健診

日時　9日（火）受付時間は案内をご確認ください。
対象　４か月児：令和6年3月生まれ
　　　９か月児：令和5年10月生まれ
　　　※対象者には個別通知します。
内容　身体計測、内科診察、栄養相談、歯科相
　　　談など
※母子健康手帳・問診票・バスタオルをご持参

ください。

１歳６か月児健診

日時　3日（水）受付時間は案内をご確認ください。
対象　令和4年11月〜令和5年1月生まれ
　　　※対象者には個別通知します。
内容　身体計測、内科診察、歯科診察、各種相談など

ベビママサロン２回目

日時　12日（金）10：00〜12：00
対象　7〜8か月児とその保護者
　　　※対象者には個別通知します。
内容　乳児の虫歯予防、歯の手入れについて、

離乳食（中期以降）のポイント

５月生まれの赤ちゃん

藤
ふ じ い

井　陽
は る と

都ちゃん 髙
たかもり

森　咲
さ く し

志ちゃん 平
ひらまつ

松　心
み な と
那人ちゃん 三

み す み
隅　旭

あ き と
人ちゃん

男の子（5 月1日・片田）
父・龍一さん、母・菜穂さん

男の子（5 月 4 日・前潟）
父・翔也さん、母・好美さん

男の子（５月16 日・若宮）
父・義隆さん、母・美佳さん

男の子（５月17 日・前潟）
父・浩太郎さん、母・枝里さん

福
ふくしま

島　幸
ゆ き た

太ちゃん 黒
くろずみ

住　采
こ と い

生ちゃん 爲
ためさだ

定　睦
む つ き

稀ちゃん
男の子（５月17 日・前潟）
父・幸治さん、母・不二子さん

男の子（５月19 日・矢尾）
父・祐多さん、母・淳美さん

男の子（5月28日・長津・畑岡）
父・伸匡さん、母・瑞希さん

予防接種を受けましょう！
　感染症にかからないように、また他の人にうつさないた
めに予防接種で免疫をつけましょう！以下は定期予防接種
の一部です。
◎麻しん・風しん混合ワクチンの予防接種

　対象者は下記のとおりです。
第 1 期　生後 12 か月～ 24 か月未満の児
第 2 期　５歳～７歳未満で小学校入学前の１年間にある児

◎二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種
　小学 6 年生のお子さんは、二種混合の予防接種の対
象年齢（11 歳～ 13 歳未満）になります。

◎日本脳炎の予防接種
　日本脳炎の予防接種は、標準的にはⅠ期を３歳で２
回・４歳で１回、Ⅱ期を９歳で１回（合計４回）受ける
ことになっています。また、以下に該当する人には特例
措置があります。

・平成 19 年４月１日以前生まれで 20 歳未満の人
　Ⅰ期およびⅡ期の不足分（１～４回）を接種可能。
《予防接種の受け方》

1．かかりつけの医療機関で、受けようとする予防接種
の接種日時等確認し、直接予約して接種してくださ
い。

2．予防接種予診票は、医療機関に備えてありますので、
直接受診してください。

《持っていく物》
・こども医療費受給資格者証
・健康保険証
・母子健康手帳

問　健康福祉課
 　（☎ 086・482・2483）
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詳しい内容や
最新情報は ▶
こちら

HP 公式 LINE

かんだ子育て支援センター
あそびのひろば

〒701-0304
都窪郡早島町早島4849-1
かんだ保育園内　☎086・480・0580
k-shien@kurukuru.or.jp
利用時間　10：00～16：00

開園日　月〜土曜日
（ただし、日曜日・祝日・年末年始は除きます）
＊上記以外でも園行事の関係でお休み
になることがあります。詳細について
は気軽に問い合わせてください。

はやしま児童館だより
問い合わせ先
　早島児童館　〒701-0304早島町早島1297−１
　TEL/FAX 086・483・2358

○絵本タイム
１日・８日（月）

16：20 ～16：45
22 日・29 日（月）
14：00 ～14：30

小学生対象 　三冊ほどの絵本や紙芝居などを読んでいます。
ゆったりと聞きに来ませんか。

★オセロ大会 14 日（日）
14：00 ～15：00 どなたでも

　オセロの好きな人、トーナメントで対戦しましょう。ルール
のわかる人ならどなたも参加できます。14：00 からくじで対
戦相手を決めますので、遅れないように来てください。
　場所は遊戯室の 2 階です。

★けん玉をしよう
22 日（月）・24 日（水）・

31日（水）
10：00 ～12：00

どなたでも
　森岡　雅夫氏の指導で、けん玉の基本を練習しましょう。城
山学級の小学１年生～２年生と一緒に練習します。どなたでも
参加できます。20 分間ほどの、初心者向けの内容です。

○避難訓練
（火災）

24 日（水）
13：00 ～13：30 全員参加 　20 分間ほどの防災の DVD を見ます。来ている人は全員参加

します。
★…要申込み（就学前の幼児は保護者同伴）

●こまめに手洗いや消毒をしましょう。　●水筒、帽子、ハンカチやタオルを持って来ましょう。
●部屋の空気の入れ替えをしています。

●利用できる人　0 歳から 18 歳までの子どもとその保護者、子どもの健全育成活動を進めている団体など
●休 　館 　日　火曜日・土曜日・祝日　　●開 館 時 間　10：00～ 17：00
●問い合わせ先　早島児童館　〒701-0304早島町早島1297－１（早島小学校の北隣）
　　　　　　　　TEL/FAX 086・483・2358
※駐車場は小学校小グラウンド駐車場又はトマト銀行北側をご利用ください。
※自転車で来る人は小学校正門前の土壁の前に止めてください。
※大雨や暴風などの警報が出された場合は休館となります。

22日（月）11：00〜 ふれあいあそび

25日（木）13：30〜 赤ちゃんサロン
対象：1歳半までの親子

26日（金）12：00〜
８食まで

給食たべよ☆
（子ども１人１食、200円・要申込）

29日（月）11：00〜 6．7月誕生会
31日（水）10：00〜 なんでも相談日（保健師）

★にこにこ☆ぱんださん＆おさるさん
　日　時　７月４日（木）　10：３0 〜
　対　象　歩けるようになったお子さん
　お外あそび（水あそび・雨天決行）やママトークを
　楽しみましょう！

【予告】
★にこにこ赤ちゃん〈２回で１つのコースです〉
　日　時　８月８日（木）、22 日（木）　10：00 〜
　対　象　１歳までの赤ちゃん（４組：要申込）
　資料代　200 円
　はいはいのひみつや絵本やおもちゃなどに
　ついてお話ししませんか？
　楽しい時間を過ごしましょう♡

★一時保育（要事前登録）
　お子さんのお世話ができない時、一時的にお預かりします。
　早島保育園　直通電話（☎ 086・486・1231）
　かんだ保育園　直通電話（☎ 086・480・1489）
　詳しくは各保育園にお問合せください。

１日（月）

〜

６日（土）
10：00〜 作ってあそぼう＆フォト

～たなばた～

４日（木）10：30～ にこにこ☆
ぱんださん＆おさるさん

５日（金）10：30〜 たなばた会
８日（月）11：00～ おはなし＆わらべうた

10日（水）10：30～
18組まで

おたのしみDAY
～やっほいさんの
　パネルシアター～（要申込）
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アートチャイルドケア
岡山早島子育て支援センター

問い合わせ先
〒701-0303　早島町前潟390-4　☎086-454-7061
開園日　月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）

アートチャイルドケア(株)ホームページ

　

  5日(金) 七夕まつり会 10：00～11：00 七夕の由来についてお話をしたり、季節の歌をうたった
りするよ

  9日(火) ねんね期親子触れ合い交流会 10：00～11：00 絵本の読み聞かせや触れ合い遊び、保護者交流もできるよ
必要な方はバスタオルを持ってきてね

10日(水) おすわり・はいはい期親子触れ合い交流会 10：00～11：00 絵本の読み聞かせや触れ合い遊び、保護者交流もできるよ

11日(木) １歳児以上親子触れ合い交流会 10：00～11：00 絵本の読み聞かせや触れ合い遊び、保護者交流もできるよ

16日(火) ねんね期親子作って飾ろう会 10：00～11：00 季節の歌や手遊び、8月に室内に飾れる装飾作りをするよ

17日(水) おすわり・はいはい期親子 作って飾ろう会 10：00～11：00 季節の歌や手遊び、8月に室内に飾れる装飾作りをするよ

18日(木) １歳児以上親子作って飾ろう会 10：00～11：00 季節の歌や手遊び、８月に室内に飾れる装飾作りをするよ

22日（月）～25日（木） 10：00～11：00 身長・体重を測ります

26日(金) お誕生日会発育測定
10：00～10：45
10：45～11：00

定員10組　予約をお願いします♪7月生まれのお友だち
をお祝いするよ♡お誕生日会の後で身長・体重も測れる
よ。７月生まれ以外のお子様の参加も大丈夫です

※自由開放の日は10時から12時まで、希望者は水遊びができます。バスタオルや水分補給ができるもの、帽子、　
　着替えを持ってきてね♡

７月の予定 前日までに職員に直接か、メール・電話連絡にてお申込みください。
分からないことがあれば、なんでも気軽にお問い合わせください。

７月の閉所日
日 月 火 水 木 金 土
30 １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 １ ２ ３

 は閉所日です

「パパHEROばー」
　5月26日(日)パパHEROばーを開催しま
した。お家のHEROであるパパ達が気軽
に集まってパパネットワークを広げる会で
す。これからも子どもの話、趣味の話など
を通して新たなつながりが「パパHERO
ばー」からどんどん生まれますように♪
　第2回、第3回と開催していきますので
ぜひお気軽に遊びに来てくださいね。

　４月28日(日)に『ARTでart』～はやしMAPを作ろう～というイベントを開催しました。
　今回は駅前エリアを中心に、みんなで巨大なMAP作りをしました。

当日は中学生ボランティアの皆さんもサポートし
てくれ、地域の方々や参加してくださった利用者
さん同士の交流も深めることができ、とても楽し
く心の温まる巨大な『はやしMAP』が完成しま
した。
　『はやしMAP』は12月に開催予定のプラザ芸術
祭にも展示いたしますので、ぜひお越しください。
　次回はエリアを変えて開催予定です。お楽しみに。

「ARTでart」

アートチャイルドケア
岡山早島児童プラザ

問い合わせ先
〒701-0303　早島町前潟390-5　☎︎086-697-6512
閉所日　火、第１・３・５日曜日（日曜を開館した場合は、その週の
　　　　水曜日）、祝日、年末年始
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成人向け講座
はやしま学「まなびの舎」開講

　教育委員会では、全ての町民が学び合い、早島への
愛着を深め、持続可能な教育の町づくりをめざす生涯
学習の場である、「まなびの舎」を令和６年度も引き
続き開講します！
　まなびの舎は単位制となっており、受講後は取得さ
れた単位数により認定書を授与します。認定された人
には、講座の企画・運営に参加していただくとともに、
得た知識を地域で役立てていただく予定です。
　知識を深め自己を磨き、地域で活躍できる人材をめ
ざしませんか？

対象講座　・まなびの舎講座
・町内で実施されている既存の講座で、生

涯学習課が指定するもの
※各講座の詳細については本紙折込みの講

座一覧表をご確認ください。
対　　象　町内在住・在勤の成人、岡山市・倉敷市在

住の成人

日　　程　令和６年７月から令和７年３月まで
受 講 料　年間1,000円
申込方法　申込書に必要事項を記入の上、受講料を添え

て生涯学習課に提出してください。
※申込用紙はゆるびの舎、公民館で配布して

います。（随時受付中）
※個々に申込みが必要な講座もあります。

単位制度について
　講座を受講することにより、単位が取得できます。
　単位は、複数年にわたり取得することができます。（昨
年度以前に取得した人は、今年度以降に引き継ぐことが
できます。）また、複数の講座を受講し取得することも
できます。取得された単位により、修了証、はやしま学
応援サポーター認定証、講師認定証を授与します。
・15単位以上取得→修了証
・30単位以上取得→はやしま学応援サポーター認定証
・100単位以上取得→講師認定証
問　生涯学習課（☎086・482・1511）

今年も開催！
第30回 早島・倉敷花ござまつり

　「早島・倉敷花ござまつり」を今年も開催します。
このおまつりでは岡山県南のメーカーや問屋が多数出
展し、花ござ、上敷き、その他い草製品が一堂に展示
され、特別価格で販売されます。また、花ござの手織
り実演、ミニ畳製作体験ができるコーナーもあり、小
さなお子さんが遊べる花ござ迷路も設置します。この
他、つくぼ商工会の会員事業者等が出店する飲食店な
どのブースもあり、幅広い年齢層で楽しめるおまつり
となっています。い草文化の根付く早島ならではの初
夏のおまつりにぜひお越しください。

開催期間　　  ７月６日土９:00〜17:00
　　　　　 （オープニングイベント▶８：35～）

　　 ７月７日日９:00〜16:00
　　　　　  （オープニングイベント▶９：00～）
※雨天決行（荒天の場合は中止する場合があります。）
※今年で30回の節目を迎えるにあたり、オープニング
　イベントを計画しています。
会　場▶早島町役場西特設会場
問　岡山特産花ござまつり実行委員会事務局
　　（早島町産業課）（☎086・482・0619）
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料理を作る力を養おう
夏休みこども料理教室

　早島町栄養委員会では、子どもたちが食への関心を
高め、実践力を身につけることを目的に夏休みこども
料理教室を開催します。
　この機会に栄養や食について楽しく学んでみませんか。
　当日は調理実習以外にもお箸の使い方の練習や食べ
物に関するクイズなども行います。
　みなさんの応募をお待ちしています！

日　時▶7月30日火9：30～13：30（受付9：15～）
場　所▶オアシス早島（地域福祉センター）
　　　　２階　会議室・調理室
対　象　小学校4・５・６年生（先着16名）
※町民の方が対象です。また、教室は児童のみの参加です。
参加費　無料
持参物　マスク、エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具
※調理中は衛生管理としてマスクをつけていただきます。
申込先　健康福祉課

若さ溢れる音色が響く
吹奏楽フェスティバル2024 in ゆるび

日　時▶7月15日月�祝　 開場13:00　開演13:30
会　場▶ゆるびの舎・文化ホール
入　　場　無料（要整理券）
　　　　　※整理券はゆるびの舎で配付中です。
出　　演　早島中学校吹奏楽部、岡山県警察音楽隊
プログラム　①早島中学校吹奏楽部（約30分）、
　　　　　②岡山県警察音楽隊（約30分）、
　　　　　③合同演奏（約15分）
問　ゆるびの舎（☎086・482・4800）

岡山県警察音楽隊

早島中学校　吹奏楽部

申込方法　電話でお申し込みください。
　　　　　☎︎086・482・2483
　　　　(土曜日、日曜日及び祝日を除く8：30～17：15)
申込期限　7月19日（金）まで　
※定員になり次第締め切ります。
主　催　早島町栄養委員会
問　健康福祉課（☎086・482・2483）

当日の献立
・お好みおにぎり
・麻婆夏野菜
・ひんやり果物
　ゼリー
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☆かみしばいのじかん
７月14日（日）14：00～　１階おはなしのへや
図書館ボランティア　はやしま本だいすきの会
　紙芝絵本・紙芝居の読み聞かせや工作などをして
います。

☆おはなしの時間（職員による読み聞かせ）
日時　毎週木曜日 10：30 ～ 11：00（休館日を除く）
　　　1 階おはなしのへや（7 月 4，11，18 日）
職員による読み聞かせなどをしています。

★ブックスタートについて…
対象者　令和 5 年 7 月生まれ以降の乳児健診対象者
（図書館でも随時実施していますが混み合うことがあ
りますので、なるべく下記実施日をご利用ください。）
実施日　令和 6 年 7 月 9 日（火）13：30 ～
実施場所　乳児健診会場（健康づくりセンター）

＊ブックスタートについては、図書館にお問い合わ
せくださるか、ホームページをご参照ください。
http://www.bookstart.net

７月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

６/30 １ ２ ３ ４ ５ ６
７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 ８/1 ２ ３

　は図書館の休日です☆７/25 は電話対応可☆
問　町立図書館（☎ 086・482・1513）

図書館だより
令和 6 年度人権教育講演会
「朝日茂氏が私たちに遺したもの―遺品・資料から
  朝日訴訟を考える」
　結核にり患し、生活保護を受けながら岡山療養所
に入所していた朝日茂氏。1957 年に支給されてい
た日用品代 600 円があま
りにも低額すぎ、憲法 25
条に違反すると国を相手取
り行政訴訟を起こしまし
た。没後 60 年にあたり、
この朝日訴訟について遺
品・資料から考えます。

日時　7 月 17 日（水）　
　　　14：30 〜 15：30
場所　ゆるびの舎　２階研修室
講師　川谷　宗夫  氏（ＮＰＯ朝日訴訟の会 事務局長）
受講料無料、要申込（先着順定員 40 名、定員にな
り次第締め切ります。）

No.328“ゆるび”WEEKENDコンサート
七夕月によせて2024

日　時▶7月12日金開場18：30　開演19：00
会　場▶ゆるびの舎・エントランスホール
　　　　※入場無料（要整理券）
出　　演　箏曲濤の会　有志
内　　容　十七絃、三絃
プログラム　さくら舞曲、楓の花、つむぎ唄　他
問　ゆるびの舎（☎086・482・4800）

No.329“ゆるび”WEEKENDコンサート
Friday Night FantasyⅡ

日　時▶7月26日金開場18：30　開演19：00
会　場▶ゆるびの舎・エントランスホール
　　　　※入場無料（要整理券）
出　　演　大人の部活　音楽やる部（べ）
内　　容　管楽器アンサンブル
プログラム　MoonRiber,The Shadow of Your Smile,
　　　　　Fly Me to The Moon　他
問　ゆるびの舎（☎086・482・4800）

☆ストーリーテリング
７月６日（土）15：00～　1階おはなしのへや
図書館ボランティア　おはなしの会かたつ夢り
　ろうそくを灯してお話を語ります。お話の世
界を一緒に楽しみましょう。

HAYASHIMA  2024.723



2024.7  HAYASHIMA 24



今
月
の
入
会
説
明
会

日
時　
７
月
10
日
（
水
）
13
時
30
分
〜

場
所　
早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
所
（
早
島
町
早
島
１
２
９
１−

７
）

　

右
記
以
外
の
日
時
で
も
随
時
ご
説
明
し

ま
す
。

対
象　
町
内
在
住
60
歳
以
上

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
会
（
仮
）
受

付
を
し
て
い
ま
す
。

新
規
会
員
募
集
中
（
会
費
改
定
）

年
会
費
　
２
，０
０
０
円

　
　
（
10
月
以
降
入
会
は
１,
０
０
０
円
）

夫
婦
会
員
半
額
制
度

　
　
　
　
　
　（
２
人
で
２
，０
０
０
円
）

　

新
規
入
会
の
方
は
就
業
決
定
後
、
会
費

徴
収 

。
短
い
時
間
で
軽
微
な
お
仕
事
が

基
本
で
す
。

※
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

※
就
業
以
外
で
も
女
子
会
サ
ロ
ン
を
定
期

的
に
開
催
（
会
員
以
外
も
参
加
可
能
）

シ
ル
バ
ー
マ
マ
（
子
ど
も
一
時
預
か
り

サ
ー
ビ
ス
）
利
用
者
募
集

毎
週
水
曜
日
（
祝
日
・
年
末
休
み
）
9
時

30
分
〜
15
時
30
分

対
象　
６
か
月
～
３
歳
（
年
度
年
齢
）

空
き
家
管
理
お
受
け
し
ま
す
！

　

遠
方
に
お
住
ま
い
で
早
島
町
内
に
あ
る

空
き
家
の
管
理
を
し
て
ほ
し
い
人
を
募
集

　

し
て
い
ま
す
。
劣
化
が
著
し
い
部
分
等

は
、
写
真
を
撮
影
し
状
態
を
報
告
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他 

臨
・
短
・
軽
・
隙
間
の
お
仕
事

を
お
受
け
し
ま
す
。

問　
公
益
社
団
法
人
早
島
町
シ
ル
バ
ー

　
　
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎︎
０
８
６・４
８
０・０
３
３
５
）

　
　
（
℻
０
８
６・４
８
０・０
３
３
７
）

　
　
（

hayashim
a@

sjc.ne.jp

）

　

倉
敷
市
を
は
じ
め
高
梁
川
流
域
７
市
３

町
の
企
業
で
働
き
た
い
人
を
対
象
と
し
た
、

約
１
２
０
社
が
参
加
す
る
合

同
企
業
説
明
会
で
す
。
詳
し

く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
４
日
（
木
）、５
日
（
金
）

　
　
　

13
時
～
16
時
30
分

場
所

　

倉
敷
市
民
会
館（
倉
敷
市
本
町
17

−

１
）

対 

象 

者

　

令
和
７
年
３
月
新
卒
予
定
者
、
そ
の
他

求
職
者
全
般
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
希
望

者
も
可

事
前
申
込　
要
。
当
日
参
加
も
可
。

問　
倉
敷
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
合
同
会
社

　
　
（
☎
０
８
６・４
４
１・８
４
５
３
）

　
　
受
付
時
間　
平
日
10
時
～
17
時

　

お
料
理
を
通
じ
て
、
が
ん
経
験
者
、
家

族
・
友
人
、
医
療
者
が
楽
し
く
交
流
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

夏
の
暑
さ
や
疲
れ
て
食
欲
が
な
い
時
に

手
軽
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー

を
学
び
ま
す
♪

日
時　
7
月
13
日
（
土
）
10
時
～
14
時
頃

場
所　
早
島
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　

調
理
室

対
象　

①
：
若
年
性
が
ん
経
験
者

②
：
①
に
共
感
で
き
る
が
ん
経
験
者

③
：
①
②
の
家
族
・
友
人

④
：
が
ん
に
携
わ
る
医
療
者

※
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
参
加
は
予
約
時
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
１,
７
０
０
円

献
立　
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
、
キ
ー
マ

カ
レ
ー
、
豆
サ
ラ
ダ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
ム
ー

ス　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ソ
ー
ス
添
え

問　
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｃ
ａ
ｎ
！！
イ
ベ
ン
ト
担
当
者

　

（ayacan2019@
gm

ail.com

）

「
毎
月
第
2
土
曜
は
ま
ち
歩
き
の
日
」

　

ま
ち
歩
き
情
報
誌
Ａ
Ｌ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｅ
早
島

と
の
連
動
企
画
で
す
！

　

い
っ
し
ょ
に
ま
ち
を
歩
い
て
散
策
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
歩
き
な
が
ら
の
楽
し
い
お

喋
り
や
新
し
い
発
見
、
健
康
づ
く
り
に
も

い
い
で
す
よ
。
ど
な
た
で
も
参
加
大
歓
迎

で
す
。

参
加
費　
無
料

日
時　
7
月
13
日
（
土
） 

10
時
出
発

※
雨
天
中
止
（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所　
早
島
中
央
公
民
館
駐
車
場

問　
リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
６・１
５
５
１
）

イ
ベ
ン
ト
の
詳
し
い
内
容
は
コ
チ
ラ
↓

「http://alkare.jp

」

早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

お
か
や
ま
高
梁
川
流
域

合
同
企
業
説
明
会

若
年
性
が
ん
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ

Ａ
Ｙ
Ａ
Ｃ
ａ
ｎ
！！

ク
ッ
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
Ｖ
ｏ
ｌ.

２

リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま

7
月
の
イ
ベ
ン
ト
案
内
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②
黒
板
づ
く
り

③
ゴ
ム
鉄
砲
づ
く
り

④
エ
コ
バ
ッ
ク
づ
く
り

⑤
ミ
ニ
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
グ
リ
ル
づ
く
り

⑥
ス
テ
ン
レ
ス
ぶ
ん
ち
ん
づ
く
り

対
象
者　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
③
～
⑥
は
小
学
３
～
６
年
生

定
員　
各
10
組
（
１
組
２
名
）

※
兄
弟
で
参
加
の
場
合
は
、
保
護
者
も
子

ど
も
の
人
数
と
同
じ
出
席
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り

受
講
者
を
決
定
し
ま
す
。
な
お
、
申
込

み
い
た
だ
い
た
方
に
は
結
果
を
郵
送
で

お
伝
え
し
ま
す
。

申
込
期
間

　

７
月
１
日
（
月
）
～
７
月
21
日
（
日
）

申
込
方
法

　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
電
子
申
請
に
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
兄
弟

で
参
加
の
場
合
は
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
が
複
数
必
要

で
す
。

問　
岡
山
県
立
南
部
高
等
技
術
専
門
校　

　
　
（
☎
０
８
６・４
２
４・３
３
１
１
）

〇
う
た
ご
え
喫
茶

日
時　
7
月
4
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

　
　
　

7
月
23
日（
火
）10
時
～
11
時
30
分

問　
い
か
し
の
舎

　
　
　
（
☎
０
８
６・４
８
３・１
２
４
３
）

〇
キ
ズ
キ
の
講
座

小
児
科
医
、
助
産
師
に
よ
る
子
育
て
講
座

日
時　
7
月
12
日　

10
時
～
16
時　

場
所　
い
か
し
の
舎　

母
屋
2
階

問　
今
田

　
　
（LIN

E ID

：@
262jw

yfo

）

〇
子
育
て
中
の
方
、
妊
婦
さ
ん
に
向
け
た

　
お
話
会

日
時　
7
月
13
日　

10
時
～
14
時

場
所　
い
か
し
の
舎　

母
屋
1
階

問　
今
田

　
　
（
☎
０
９
０・５
７
９
６・９
３
５
６
）

〇
は
や
し
ま
こ
ど
も
縁
日 

〜
文
月
の
陣
〜

日
時　
7
月
21
日
（
日
） 

10
時
～
16
時

・
し
ゅ
り
け
ん
de
的
当
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

・
戦
国
武
将
と
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
す
く
い

　

対
決

・
本
格
的
な
武
将
甲
冑
体
験
ブ
ー
ス

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
コ
ー
ナ
ー

実
施
期
間

　

７
月
16
日
（
火
）
～
31
日
（
水
）

　
「
海
難
ゼ
ロ
へ
の
願
い
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
掲
げ
、
海
難
防
止
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

・「
発
航
前
検
査
等
の
徹
底
」

・「
見
張
り
の
徹
底
及
び
船
舶
間
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
促
進
」

・「
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
常
時
着
用
等

自
己
救
命
策
の
確
保
」

・「
気
象
・
海
象
の
確
認
」

　

を
心
掛
け
、
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

問　
水
島
海
上
保
安
部

　
　
（
☎
０
８
６・４
４
４・２
９
６
７
）

日
時

　

８
月
９
日
（
金
）９
時
30
分
～
12
時

場
所　
岡
山
県
立
南
部
高
等
技
術
専
門
校

　
　
　
（
倉
敷
市
新
田
３
２
４
１
）

参
加
費　
無
料

講
座
一
覧

①
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ン
タ
ン
づ
く
り

〇
海
外
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う
体
験

日
時　
7
月
６
、
13
、
20
、
27
日

（
毎
週
土
曜
日　

10
時
～
16
時
ご
ろ
開
催
）

講
師　

Board Gam
e Space SPICA

☆

・
初
め
て
の
方
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら

大
人
ま
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
や

さ
し
く
説
明
す
る
の
で
安
心
♪

・
主
に
ド
イ
ツ
発
祥
の
作
品
な
ど
50
種
類

以
上
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

や
イ
ベ
ン
ト
・
最
新
情

報
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
早
島
町
観
光
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
☎
０
８
６・４
８
０・１
５
６
０
）

い
か
し
の
舎 

講
座・イ
ベ
ン
ト

早
島
町
観
光
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト・ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

親
子
も
の
づ
く
り
体
験
教
室

参
加
者
募
集
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〜子ども110番連絡所のお家のみなさんへ　いつもありがとうございます〜
　子どもたちが不審者からの声掛けや付きまとい等、様々な危険に遭遇した際に逃げ込める場所として、地
域の住民の皆さんに「こども110番の家」のご協力をいただいています。いつも児童が安全に生活できるよ
うご協力いただき、ありがとうございます。
　早島小学校の児童が、日頃の感謝の気持ちをお手紙にしてくれましたので紹介します。

子どもからのお礼の手紙

子ども110番の家とは
　子どもが登下校時などに｢不審者からの声かけ、ちかん、つきまとい行為｣等の被害を受け、身の危
険を感じたときに、避難場所として駆け込み、住民が一時的に保護して警察に通報（110番）する仕
組みをいいます。
　危険とは、犯罪に限らず、いじめや自然災害による被害も含みます。

　
い
つ
も
ぼ
く
た
ち
を
登
下
校
中
見
守
っ
て
下
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
ど
も
１
１
０
番
の
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
ぼ
く
た
ち
は
安
心

し
て
登
下
校
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ぼ
く
た
ち
を
お
い
そ
が
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
早
島
小
学
校
児
童
よ
り

　
私
た
ち
が
困
っ
て
し
ま
っ
た
時
に
、
い
つ
も
助
け
て
下
さ
り
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
私
た
ち
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
私
た
ち
も
登
下
校
の
時
に
は
一
人
で
帰
ら
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど

安
全
に
気
を
つ
け
て
帰
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

早
島
小
学
校
児
童
よ
り

　
い
つ
も
の
登
校
中
や
下
校
中
、
一
人
で
外
に
い
る
と
き
な
ど
、
子
ど
も

一
一
〇
番
が
あ
る
と
、
ぼ
く
は
、
安
心
し
て
学
校
に
行
く
こ
と
が
で
き
て

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ぼ
く
た
ち
、
早
島
小
学
校
の
子
供
達
を
見
守
っ
て
く
だ
さ

い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
早
島
小
学
校
児
童
よ
り

　
子
ど
も
た
ち
の
安
全
の
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
、
私
た
ち

を
守
っ
て
下
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
早
島
町
だ
け
で
も
た
く

さ
ん
の
１
１
０
番
連
絡
所
が
あ
り
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
人
口
が
約

一
万
三
千
人
の
町
で
も
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
進
ん
で
活
動
を
し
て
い
る

の
で
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、

早
島
町
の
た
め
に
ひ
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

早
島
小
学
校
児
童
よ
り
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早
島
の
お
っ
！？
宝
鑑
定
団

地
域
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
研
修

　

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
後
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
効
果
的
に
活
用
で
き
る
よ
う
に
Ｍ
ｅ

ｔ
ａ
Ｍ
ｏ
Ｊ
ｉ
の
研
修
を
実
施
し
、
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
意
見
を
出
し
合
い
な
が

ら
、
早
島
町
の
良
さ
を
ス
ラ
イ
ド
に
ま

と
め
、
発
表
し
ま
し
た
。
発
表
す
る
人

も
、
話
を
聞
い
て
い
る
人
も
、
と
て
も

暖
か
い
雰
囲
気
で
、
こ
れ
か
ら
早
島
町

の
教
育
に
携
わ
っ
て
い
く
こ
と
に
対
し

て
、
と
て
も
頼
も
し
い
メ
ン
バ
ー
だ
と

　

５
月
１
日
、
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中

学
校
に
本
年
度
着
任
し
た
教
職
員
を
対

象
に
、「
早
島
の
多
様
な
魅
力
を
見
つ

け
よ
う
！
～
早
島
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
、

校
種
を
超
え
て
絆
を
深
め
よ
う
～
」
と

い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
町
内
を
３
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
地
域
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
代
表
の
曽
我
さ
ん
を
は
じ

め
、
駒
井
さ
ん
、
岡
本
さ
ん
、
文
化
財

専
門
員
の
黒
瀬
さ
ん
を
講
師
に
、歴
史
・

自
然
・
文
化
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
聞

き
な
が
ら
散
策
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル

ー
プ
に
出
さ
れ
た
課
題
に
対
し
て
、
協

力
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
た
。

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
地
域
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

を
担
当
し
て
く
だ
さ
っ
た
講
師
の
方
々
、

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の

皆
さ
ん
と
共
に
、
よ
り
よ
い
早
島
町
を

目
指
し
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
学
校
園
の
先
生
た
ち
を
温

か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

MetaMoJi操作研修の様子
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5
月
13
日
、
矢
尾
Ｇ
Ｇ
場
で
午

前
・
午
後
の
部
あ
わ
せ
て
１
０
８

名
の
愛
好
者
が
集
い
、
盛
会
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
加
戸
会
長
か
ら
、

小
雨
が
残
る
中
、
参
加
い
た
だ
い

た
こ
と
へ
の
感
謝
、
ま
た
、
参
加

者
の
平
均
年
齢
が
81
歳
を
超
え
た

と
の
報
告
が
あ
り
、
佐
藤
町
長
か

ら
は
活
発
に
活
動
し
て
、
健
康
に

過
ご
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

　

町
役
場
１
階
正
面
玄
関
横
の
展
示
ケ
ー

ス
に
、
守
屋
裕
悦
さ
ん
（
若
宮
）
か
ら
寄

贈
い
た
だ
い
た
芸
術
品
の
展
示
を
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
備
前
焼
（
森
陶
岳
ほ
か
岡
山
県

無
形
文
化
財
保
持
者
の
作
品
）
と
リ
ト
グ

ラ
フ
（
マ
テ
ィ
ス
ほ
か
）
の
作
品
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

　

5
月
24
日
、
南
グ
ラ
ン
ド
に
て
ペ
タ
ン
ク
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

各
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
総
勢
81
名
（
27
チ
ー
ム
）
が

参
加
し
、
楽
し
く
プ
レ
ー
を
し
ま
し
た
。

　

良
い
結
果
を
残
せ
た
人
、
い
つ
も
通
り
の
結
果
を
残
せ
な

か
っ
た
人
が
い
ま
す
が
、
他
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

と
も
交
流
を
深
め
、
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

大
会
結
果

　

予
選
リ
ー
グ
と
決
勝
リ
ー
グ
を
行
っ
た
結
果
、
次
の
9
チ

ー
ム
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

お
立
寄
り
の
際
は
ご
覧
く
だ
さ
い

町
役
場
に
芸
術
作
品
を

展
示
し
て
い
ま
す

早
島
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ペ
タ
ン
ク
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

第
40
回
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

個
人
戦
　
新
緑
の
木
々
、

整
備
さ
れ
た
芝
生
で
楽
し
く
プ
レ
ー

予選１位・決勝１位 若宮Ａ、市場ときわ会、くまの３号

予選２位・決勝１位
舟本恵美須クラブＡ、若宮Ｂ、
宮崎・鶴崎クラブＢ

予選３位・決勝１位
塩津明生会Ａ、舟本恵美須クラブＢ、
仲よし会

記録・成績表　　　　　　　　　　　　（敬称略）

【
午
前
の
部
】

1位	 松村　 貞夫　　矢尾　　　   74歳　69②
2位	 北本　 勲司　　イトーピア　83歳　72①
3位	 小林　 照子　　若宮　　　   76歳　76⓪
4位	 加藤　 一光　　弁才天　　   83歳　77①
5位	 佐藤 喜多子　　前潟　　　   80歳　77②
最高齢者表彰
男性：酒井　章三（日笠山）88歳
女性：林 多喜子（矢尾）　 86歳

【
午
後
の
部
】

1位	 亀山　 高生　　宮崎　　　   73歳　74②
2位	 松室　 光子　　若宮　　　   84歳　75③
3位	 林　　 敬一　　大池　　　   88歳　76②
4位	 松室 冨美雄　　若宮　　　   88歳　79⓪
5位	 小河原 幸子　　舟本　　　   76歳　79①
最高齢者表彰
男性：圓山 三太郎（片田）89歳
女性：西本　 房子（若宮）90歳

安
全
に
プ
レ
ー
し
て
く
だ
さ
い
と

激
励
が
あ
り
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
は
松
村
貞
夫
さ
ん
、

午
後
の
部
は
亀
山
高
生
さ
ん
が
見

事
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
各

部
13
位
ま
で
の
26
名
が
選
手
権
大

会
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。
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77月月のの無料相談無料相談
身体障がい者相談 ２日（火） 10：00～12：00 栴檀の家 健康福祉課

☎086・482・2483

行政相談 ９日（火） 13：00〜14：00 オアシス早島 総務課
☎086・482・0611

心配ごと相談・
児童相談 ９日（火） 13：00～14：00 オアシス早島 健康福祉課

☎086・482・2483

人権相談 10日（水）   9：00～12：00 ゆるびの舎・
２階集会室

町民課
☎086・482・2482

法律相談
（当日9:00〜13:00要予約） 17日（水） 13：00～16：00 町役場 総務課

☎086・482・0611

こころの健康相談（要予約） 24日（水） 13：00～14：00 栴檀の家 健康福祉課
☎086・482・2483

教育相談 随時（平日）   8：30～17：00 ゆるびの舎 学校教育課
☎086・483・2211

■
編

集・発
行

　
早

島
町

企
画

課
　

〒
701-0303 岡

山
県

都
窪

郡
早

島
町

前
潟

360-1
■

TEL 086-482-0612　
■

FAX 086-482-3405

■
E-m

ail  kikaku@
tow

n.hayashim
a.lg.jp

■
URL https：//w

w
w.tow

n.hayashim
a.lg.jp

広
報
は
や
し
ま
7
月
号  

令
和
６
年
7
月
１
日
発
行  （
通
巻

2000
号
）

早島町公式LINEをご活用ください
　早島町公式LINEは令和6年1月に開設され、登録者数は600人を超えました。早島町のアカ
ウントを「友だち追加」していただくと、行政情報や防災情報、イベント情報などを受け取
ることができます。ぜひご活用ください。

 「友だち追加」方法

① LINEの画面上にある「検索」に「早島町」と入力する。

② 「公式アカウント」を押すと、早島町公式アカウントが表
示されるので、選択して「追加」を押す。

　詳細については、ホームページを
　ご確認ください。

　また、以下のQRコードからも登録できます。

問　企画課（☎086・482・0612）12）画面イメージ



日 月 火 水 木 金 土
６６／3030 ７７／１１ ２２ ３３ ４４ ５５ ６６

町県民税第１期、
国民健康保険税
第１期納期限

身体障がい者相談
10：00～12：00
栴檀の家

１歳６か月児健診 
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

早島・倉敷
花ござまつり
9：00～17：00
（8：35～オープニング
 イベント）
町役場西駐車場
ほか

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせないごみＡ 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 資源ごみ（紙類）

７７ ８８ ９９ 1010 1111 1212 1313
早島・倉敷
花ござまつり
9：00～16：00
（9：00～オープニング
 イベント）
町役場西駐車場
ほか

●行政相談
13：00～14：00

　オアシス早島
●心配ごと相談・
　児童相談
13：00～14：00
オアシス早島

●４か月児健診・
　９か月児健診
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

人権相談
9：00～12：00
ゆるびの舎・
2階集会室

●園庭開放
　9：00～11：00
　幼稚園
●マイナンバー
　カード
　（交付・更新）
　夜間延長
～19：00
町役場

●ベビママサロン
　２回目
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

● “ゆるび”
　WEEKEND
　コンサート
19：00 ～
ゆるびの舎・
エントランスホール

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせないごみ B 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 資源ごみ（金属類）

1414 1515  海の日 1616 1717 1818 1919 2020
アンサンブル早島
サマーコンサート
14：00 ～
ゆるびの舎・
文化ホール

吹奏楽
フェスティバル
13：30 ～
ゆるびの舎・
文化ホール

法律相談
（要電話予約当日
 9:00〜13:00）
13：00～16：00
町役場

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせないごみ A 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B
2121 2222 2323 2424 2525 2626 2727

こころの健康相談
（要予約）
13：00～14：00
栴檀の家

“ゆるび”
WEEKEND
コンサート
19：00 ～
ゆるびの舎・
エントランスホール

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B
2828 2929 3030 3131 ８８／１１ ２２ ３３
マイナンバー
カード（交付・更新）
日曜開庁
8：30～12：00
町役場

固定資産税第２期、
国民健康保険税
第２期納期限

３歳児健診
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 資源ごみ（紙類）

まちのカレンダー

矢尾　日笠山　若宮
無津　塩津　官舎　大池
真磯台　市場　備南台
金田　噂島　下野　畑岡

ごみA地区

中山　ニュー早島　頓行
小浜　塩地　花町　片田
長津　弁才天　宮崎
舟本　前潟　下前潟
三軒地　久々原

ごみB地区 休日当番医

燃やせないごみB
午後から▶粗大ごみ戸別収集

資源ごみ
（布類・ペットボトル）

資源ごみ（びん類・廃乾
電池・水銀を含む蛍光管等）

77月月2024202477月月20242024

７日㈰ 岡山市立せのお病院（南区妹尾）☎０８６・２８２・１２１１
14日㈰ 南岡山医療センター（早島） ☎086・482・1121
15日（月・祝）あさひクリニック（南区大福）☎086・282・6606
21日㈰ いしい内科・胃大腸内視鏡・　 

ＩＢＤクリニック（南区妹尾）☎086・282・0500
28日㈰ かりや内科（北区庭瀬） ☎086・250・2017
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