
10 月６日、2024スポーツフェスタ in はやしまが
開催されました。
　当日は天候にも恵まれ、南グランドではチーム対抗
の運動競技が行われ、熱戦が繰り広げられました。
　また、オープニングイベントではティラノサウルス
が登場して場内を沸かし、他にもニュースポーツ体験
コーナーやグルメコーナーなどがあり、参加者それぞ
れが秋の一日を満喫しました。

今月号の主な内容
P ２ ～13 まちからのお知らせ

「令和５年度決算の概要」
「令和６年12月２日からマイナンバー 
 カードと健康保険証が一体化され、
 紙の保険証は発行されなくなります」
ほか

P 14～21 健康＆福祉ガイド
「けんしん受診は、あなたの
 命を守る大切な行動です」

「高齢者新型コロナウイルス・高齢者
 インフルエンザ予防接種のお知らせ」
ほか

P 22～27 こどもガイド
P 28～32 まちのイベントガイド
P 33～34 まちかど情報
P 35 まちのできごと
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■
一
般
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計
決
算
の
概
要

　

令
和
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年
度
一
般
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計
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歳
入
決
算
額
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歳
入
歳
出
差
引
額
は
、
1
億
8,
6
0
3
万
円
と
な
り
、
こ
の
う
ち
翌
年

度
に
繰
り
越
す
べ
き
財
源
2,
3
3
7
万
円
を
差
し
引
い
た
実
質
収
支
は
、

1
億
6,
2
6
6
万
円
と
な
り
ま
し
た
。町税

21億174万円
（32.0%）

国庫支出金
12億8,572万円 
（19.6%）

地方交付税
12億4,455万円  
（19.0%） 繰越金

 3億3万円
（4.6%）

町債 　　2億3,280万円（3.5%）

県支出金
 4億8,468万円
（7.4%）

地方消費税交付金
　　　　 3億2,362万円（4.9%）

その他　 1億3,735万円（2.1%）

繰入金 1億6,295万円（2.5%）
使用料・手数料 １億189万円（1.5％）
分担金・負担金 4,715万円（0.7%）
その他 1億3,895万円（2.2％）

歳入
65億6,143
万円

依
存
財
源

自
主
財
源

令和５年度一般会計　歳入・歳出の状況

自主財源
依存財源

28 億 5,271 万円（43.5％）
37 億 872 万円（56.5％）

令和５年度

決
算
の
概
要

　
町
で
は
、
「
ま
ち
の
財
政
が
ど
の
よ
う
な
状
況
に
あ
る
の
か
」
を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、

歳
入
や
歳
出
の
概
要
、
基
金
や
借
入
金
の
状
況
な
ど
を
定
期
的
に
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
本
号
で
は
、
令
和
５
年
度
の
決
算
の
概
要
と
令
和
６
年
度
の
予
算
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
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歳入　65 億 6,143 万円
歳出　63 億 7,540 万円
差引　　1 億 8,603 万円

■令和５年度の主な事業とその支出　（万円）

機能とうるおいがバランスした安全なまち
早島駅周辺拠点整備事業 6,233万円 
交通安全対策事業 197万円 
コミュニティバス運行事業 3,108万円 
農業振興対策事業 260万円 
農業用施設保全事業 8,832万円 
農業用施設整備事業 3,590万円 
県道建設事業 3,844万円 
道路維持管理事業 1億1,108万円 
道路新設改良事業 1億246万円 
都市計画行政運営事業 715万円 
公園維持管理事業 4,772万円 
消防業務委託事業 2億1,150万円 
消防施設整備事業 1,081万円 
防災体制整備事業 745万円 
自主防災組織育成事業 59万円 
下水道長寿命化対策事業 1,023万円 
県道早島大砂線公共下水道敷設事業 2,900万円 
配水設備整備事業 7,532万円 
上水道配水区統廃合整備事業 8,401万円 

安心と活力が魅力ある暮らしを支えるまち
防犯対策事業 1,191万円 
ごみ減量化推進事業 287万円 
地球温暖化対策事業 909万円 
飼い主のいない猫繁殖防止対策事業 17万円 
ごみ収集処理事業 1億5,559万円 
埋立処分地等維持管理事業 2,707万円 
地場産業等振興事業 798万円 
歩いて暮らせる魅力あるまちづくり事業 1,250万円 
土木行政運営事業 140万円 

だれもが支え合い生き生きと過ごせるまち
人権問題啓発事業 50万円 
民生児童委員活動支援事業 154万円 
早島町社会福祉協議会支援事業 3,277万円 
早島町社会福祉協議会支援事業（施設設備整備等） 260万円 
後期高齢者医療給付事業 1億5,927万円 
老人クラブ助成事業 179万円 
早島町シルバー人材センター助成事業 533万円 
在宅高齢者介護手当支給事業 156万円 
高齢者交通費助成事業 1,619万円 
認知症診断助成及び事故救済事業 65万円 

高齢者生活支援事業 1,047万円 
障がい者医療費給付事業 1,382万円 
障がい者自立支援給付事業 5億1,926万円 
障がい者地域生活支援事業 1,368万円 
地域活動支援センター運営事業 1,187万円 
保育所運営事業 5億6,557万円 
児童手当支給事業 2億4,717万円 
ひとり親家庭等医療費給付事業 360万円 
留守家庭児童会管理運営事業 4,166万円 
児童館運営事業・児童福祉関連施設事業 7,781万円 
保育園施設整備事業 2億4,804万円 
認可外保育施設運営事業 1,677万円 
愛育・栄養委員会活動支援事業 90万円 
健康増進事業 1,781万円 
母子保健事業 2,995万円 
後期高齢者健康増進事業 404万円 
高齢者保健事業と介護予防の一体的実施事業 41万円 
伴走型相談支援及び出産・子育て応援給付金の一体的実施事業 1,477万円 
感染症対策事業 5,272万円 
新型コロナウイルスワクチン接種事業 6,096万円 
こども医療費給付事業 1億42万円 
国民健康保険医療費適正化特別対策事業 417万円 
医療費通知事業 31万円 
国民健康保険ジェネリック医薬品啓発事業 3万円 
国民健康保険ヘルスアップ事業 734万円 
国民健康保険特定健康診査等実施事業 685万円 
介護予防・生活支援サービス事業 2,331万円 
介護予防普及啓発事業 53万円 
通所付添サポート事業 92万円 
高齢者のつどい事業 72万円 
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決算の概要
基金（預金等）及び地方債現在高（借金）の状況

基金の状況
区　　　　分 R４年度末

残高
R５年度末
残高 増 減 額

土地開発基金 2 億 1,476
万円 

2 億 1,476
万円 0 万円 

財政調整基金 10 億 1,013
万円 

12 億 9,275
万円  

2 億 8,262
万円 

減 債 基 金 4 億 7,059
万円 

4 億 8,714
万円 

1,655
万円 

そ の 他 特 定
目 的 基 金 等

8 億 7,652
万円 

7 億 5,241
万円 

△1億2,411
万円 

国民健康保険
特別会計基金

1 億 5,772
万円 

1 億 5,772
万円 0 万円 

介 護 給 付 費
準 備 基 金

2 億 6,455
万円 

3 億 92
万円 

3,637
万円 

公共下水道整備
事 業 積 立 金 40 万円 0 万円 △ 40 万円 
建 設 改 良 等
積 立 金 3,080 万円 3,080 万円 0 万円 

合 計 30 億 2,547
万円 

32 億 3,650
万円 

2 億 1,103
万円 

地方債残高の状況
区 分 R４年度末

残高
R５年度末
残高 増減額

一 般 会 計・
地 方 債 残 額

46 億 6,818
万円 

45 億 2,914
万円 

△1 億 3,904
万円

公共下水道・
地 方 債 残 額

8 億 8,098
万円 

8 億 4,096
万円 

△4,002
万円

水 道 事 業・
地 方 債 残 額

6 億 6,489
万円 

7 億 2,007
万円 

5,518
万円

合 計 62 億 1,405
万円 

60 億 9,017
万円 

△1 億 2,388
万円

扶助費
15億3,458万円  
（24.1％）

人件費
9億7,279万円  
（15.2%）

公債費
  4億2,685万円  
（6.7%）

物件費
 8億9,635万円  
（14.0%）

繰出金
5億4,787万円  
（8.6%）

普通建設事業費
8億82万円  
（12.6%）

補助費等
 6億8,903万円  
（10.8％）

維持補修費
1億7,654万円（2.8％）

投資及び出資金・貸付金
800万円（0.1％）
積立金　3億2,257万円（5.1％）

歳出
63億7,540
万円

義

務

的

経

費　

投
資
的
経
費 

消
費

的
経 費

その
他の経

費

令和５年度一般会計　歳入・歳出の状況

町民一人あたりの額（一般会計）

●町民一人あたりの町税164,623円

町 民 税 64,812円
固 定 資 産 税 90,517円
軽 自 動 車 税 3,651円
町 た ば こ 税 5,643円

●町民一人あたりに
　　　 使われたお金 499,365円

人 件 費 76,196円
扶 助 費 120,199 円
公 債 費 33,434円
物 件 費 70,208円
維 持 補 修 費 13,828円
補 助 費 等 53,969円
普 通 建 設 事 業 費 62,726円
繰 出 金 42,913円
積 立 金 25,266円
投資及び出資金・貸付金 626円

人口は12,767人（令和6年4月1日現在）で算出

義務的経費
消費的経費
投資的経費
その他の経費

29 億 3,422 万円（46.0％）
17 億 6,192 万円（27.6％）
       8 億 82 万円（12.6％）
 8 億 7,844 万円（13.8％）

権利擁護・成年後見制度利用支援事業 63万円 
在宅医療・介護連携推進事業 32万円 
生活支援体制整備事業 430万円 
認知症総合支援事業 437万円 

地域の生活文化を共有し次世代に継承するまち
学校給食費公会計事業 343万円 
一貫教育事業 248万円 
はやしま学推進事業 340万円 
放課後学習サポート事業 31万円 
不登校対策事業 314万円 
ＩＣＴ教育推進事業 1,350万円 
起業体験推進事業 17万円 
学力向上事業 329万円 
１年生グッドスタート事業 608万円 
小学校教具等充実事業 1,387万円 
小学校施設整備事業 158万円 
小学校給食提供事業 6,048万円 
小学校語学向上教育事業 527万円 
中学校部活動指導員設置事業 471万円 
中学校教具等充実事業 369万円 
中学校語学向上教育事業 461万円 

中学校給食提供事業 3,042万円 
教育支援員活用事業 613万円 
幼稚園給食提供事業 559万円 
幼稚園預かり保育事業 633万円 
社会教育推進事業 278万円 
はやしま学推進事業 477万円 
図書館運営事業 2,281万円 
町民総合会館運営事業 7,173万円 
町民総合会館施設管理事業 844万円 
いかしの舎運営事業 289万円 
生涯スポーツ推進事業 595万円 

描いた未来へ手を取り着実に歩むまち
全員協議会室音声機器更新事業 200万円 
制度改正対応事業 138万円 
自治活動推進事業 1,044万円 
ふるさと納税制度推進事業 1,064万円 
OA機器管理事業 467万円 
マイナンバーカード普及促進事業 584万円 
県議会議員選挙執行事業 270万円 
町長選挙執行事業 441万円 
県議会議員選挙執行費 106万円 
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決算の概要

1,251,854予算現額
266,582予算現額
1,243,391予算現額
4.471予算現額

431,914予算現額
146,800予算現額
218,066予算現額
107,700予算現額

0 20 40 60 80 100

収入額 3,523,728（43.3%）
428,070（34.2%）
95,591,（35.9%）
626,053（50.4%）
2,037（45.6%）

217,493（50.4%）

100,565（46.1%）
収入額 0（0%）

8,137,821
（単位：千円）

（収納率）

一 般 会 計
国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
介護保険特別会計（保険事業勘定）
介護保険特別会計（介護サービス事業勘定） 
公共下水道事業会計（収益的収支）
公共下水道事業会計（資本的収支）
水道事業会計（収益的収入）
水道事業会計（資本的収入）

予算に対する歳入状況

収入額
収入額
収入額
収入額
収入額

3,076（2.1%）収入額
収入額

予算現額

0 20 40 60 80 100
（執行率）

予算に対する歳出状況

1,251,854予算現額
266,582予算現額
1,243,391予算現額
4,471予算現額

431,353予算現額
257,229予算現額
213,152予算現額
159,808予算現額

執行額 3,429,717（42.1%）
420,344（33.6%）
62,385（23.4%）
500,844（40.3%）

0（0%）
183,013（42.4%）

75,112（35.2%）
執行額 11,454（7.2%）

8,137,821
（単位：千円）

一 般 会 計
国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
介護保険特別会計（保険事業勘定）
介護保険特別会計（介護サービス事業勘定） 
公共下水道事業会計（収益的収支）
公共下水道事業会計（資本的収支）
水道事業会計（収益的収入）
水道事業会計（資本的収入）

執行額
執行額
執行額
執行額
執行額

56,804（22.1%）執行額
執行額

予算現額

令和5年度特別会計及び公営企業会計　歳入・歳出の状況
会計名 歳入額 歳出額 差　引

国民健康保険特別会計 12 億 9,109 万円 12 億 5,953 万円 3,156 万円 
後期高齢者医療特別会計 2 億 1,568 万円 2 億 1,568 万円 0 万円 
介護保険特別会計（保険事業） 12 億 654 万円 11 億 7,361 万円 3,293 万円 
介護保険特別会計（介護サービス事業） 456 万円 456 万円 0 万円 
公共下水道事業特別会計 4 億 3,265 万円 3 億 1,998 万円 1 億 1,267 万円 
水道事業会計（収益的収支） 2 億 1,167 万円 1 億 7,910 万円 3,257 万円 
水道事業会計（資本的収支） 7,916 万円 1 億 7,562 万円 △ 9,646 万円

※水道事業会計の不足は、当年度分消費税及び地方消費税資本的収支調整額及び過年度分損益勘定留保資金から補填
※公共下水道事業特別会計は、令和 6 年 3 月 31 日で打ち切り決算を行い令和 6 年 4 月 1 日から公営企業会計方式を適用している。

■令和 5 年度決算に基づく健全化判断比率等の公表
　地方公共団体の財政の健全化に関する法律により、令和５年度決算に基づく健全化判断比率と資金不足比率を公表します。
　早島町の数値は赤枠で示すとおり「健全段階」を示しています。

●早島町の健全化判断比率

区　分 健全化
判断比率

早期健全
化基準

財政再生
基準

実 質 赤 字 比 率 − 15 20.00

連結実質赤字比率 − 20 30.00

実質公債費比率 5.2 25 35.0

将 来 負 担 比 率 − 350

※実質赤字比率又は連結実質赤字比率がない
場合及び実質公債費比率又は将来負担比率
が算定されない場合は「−」で表示

▶実質公債費比率
　地方債の元利償還金等の支出額のうち、純粋に早
島町が負担すべき額を標準財政規模（地方債元利償
還に係る普通交付税算入額を除く）で割った比率の
過去３ヵ年平均
▶将来負担比率
　地方債の元利支払、退職手当等の支払、債務負担
行為支出予定等で現在、早島町が純粋に負担しなけ
ればならない負担額の合計から充当可能な基金等を
差し引いた額を標準財政規模（地方債元金償還に係
る普通交付税算入見込額を除く）で割った比率
▶資金不足比率
　各公営企業会計の資金不足額を事業の規模で
割った比率（令和５年度の事業の規模　公共下水
道事業特別会計：242,290 千円、水道事業会計：
149,630 千円）

●公営企業会計の資金不足比率
会計名 資金不足比率 経営健全化基準

公共下水道事業特別会計 − 20.0
水 道 事 業 会 計 − 20.0

※資金不足比率がない場合は「−」で表示
●用語の意味
▶実質赤字比率
　令和５年度の一般会計等の実質的な赤字額を標
準財政規模で割った比率（令和５年度早島町の標
準財政規模：3,649,140 千円）
▶連結実質赤字比率
　公営企業会計を含む全会計を合算した令和５年
度の実質的な赤字額を標準財政規模で割った比率

■令和 6 年度予算の執行状況
　早島町財政状況の公表に関する条例に基づき、令和６年度上半期（4月1日～9月30日）の予算執行状況をお知らせします。
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種　類 利用方法等

1.マイナ保険証
（健康保険証として利用登録

したマイナンバーカード）

顔認証付きカードリーダーの読み取り口にマイナンバーカードを置くことで
受付が始まります。画面の指示に沿って受付してください。
※顔認証又は４桁の暗証番号の入力が必要

2.紙の保険証 令和６年12月１日時点でお手元にある有効な保険証（記載に変更がなく、期
限の切れていないもの）をお持ちの人は、12月２日以降も保険証に記載され
た有効期限まで引き続き使用できます。今までどおり、医療機関の窓口等に
ご提示ください。

3.資格確認書 早島町国民健康保険
上記1,2のいずれもお持ちでない人に交付しますので、医療機関等の窓口に
提示してください（申請不要）。
後期高齢者医療制度
令和６年12月２日以降、以下の人に交付しますので、マイナ保険証か資格確
認書のいずれかを医療機関等の窓口に提示してください（申請不要）。
・新たに岡山県の後期高齢者医療制度に加入した人
・資格情報が変更になった人
・紙の保険証が使えなくなった人（有効期限切れ含む）

※以下の資格証等をお持ちの人は、併せてご提示ください。
・限度額適用認定証（国保加入者でマイナ保険証をお持ちでない人）
・特定疾病療養受療証（マイナ保険証をお持ちでない人）
・こども医療受給資格者証
・心身障害者医療費受給資格証
・ひとり親家庭等医療費受給資格証
・一部負担金免除証明書、指定難病医療費受給者証等の公費負担医療受給者　など

※マイナンバーカードを紛失された人や、マイナンバーカードを持っていて保険証登録をしている人でも、介
助者等の第三者が本人に同行して補助する必要がある場合などには、申請をいただくことで、「資格確認
書」を交付します。

※ＤＶ・虐待等被害者の人は、健康保険証の発行元（健康保険組合等）に、ご自身の情報を開示されないよう
にする届出が必要になります。

　・届出をしないと、加害者にご自身の情報が閲覧される可能性があります。
　・届出をした場合、マイナ保険証利用やマイナポータルでの閲覧はできません。
　早島町の国民健康保険又は後期高齢者医療制度に加入しており、住民基本台帳事務における支援措置を受け

ている人は町で閲覧制限を設けるため別途届出は不要です。

問　町民課　（☎︎086・482・0613）

令和６年１２月２日からマイナンバーカードと健康保険証が
一体化され、紙の保険証は発行されなくなります
医療機関や薬局では次の１から３のいずれかの方法で医療保険の資格情報を確認します。

国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者の人へ
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早
島
町
で
はCom

m
unity M

obility
株
式
会
社
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
Ａ
Ｉ
デ

マ
ン
ド
交
通
の
実
証
運
行
を
開
始
し
ま

す
。
呼
べ
ば
迎
え
に
来
る
便
利
な
デ
マ
ン

ド
交
通
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
と
は
？

・
相
乗
り
で
の
運
行
と
な
り
、
タ
ク
シ
ー

の
よ
う
に
電
話
や
ア
プ
リ
で
呼
べ
ば
近

く
の
乗
降
場
所
ま
で
迎
え
に
行
き
ま

す
。

・
乗
り
降
り
は
仮
想
の
停
留
所
と
な
り
、

バ
ス
停
よ
り
多
く
の
乗
降
場
所
の
設
定

が
で
き
る
た
め
、
目
的
地
の
す
ぐ
近
く

ま
で
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
効
率
的
な
配
車
に
よ

り
、
利
用
者
の
予
約
に
対
し
、
リ
ア
ル

タ
イ
ム
に
最
適
配
車
を
行
い
ま
す
。

予
約
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　

電
話
又
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
か

ら
予
約
で
き
ま
す
。

※
11
月
１
日
か
ら
予
約
可
能
で
す
。

お
電
話
で
の
予
約
の
場
合

連
絡
先
：
０
５
０
・２
０
１
８
・０
１
０
７

（
予
約
可
能
時
間
：
９
時
～
17
時
）

①
早
島
町
で
利
用
す
る
こ
と
を
伝
え
ま
す
。

②
お
名
前
、
電
話
番
号
、
乗
降
車
場
所
、

人
数
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
（
乗
降
地

点
は
本
紙
折
込
み
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）。

③
乗
車
場
所
に
車
が
迎
え
に
来
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
の
予
約
の
場
合

　

m
obi

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

ア
プ
リ
の
使
い
方
も
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

m
obi

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→

料
金
は
？

①
1
乗
車
あ
た
り

　

大
人
：
４
０
０
円

　

小
人
：
２
０
０
円

　

幼
児
：
同
伴
者
1
人
に
つ
き
2
人
ま
で

　

無
料
（
3
人
目
以
降
は
２
０
０
円
）

※
70
歳
以
上
の
人
な
ど
に
交
付
さ
れ
て
い

る
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
も
利
用
可
能
で

す
。

②
定
額
乗
り
放
題
プ
ラ
ン

　

30
日
間
：
５,
０
０
０
円

　
（
家
族
会
員
１,
０
０
０
円
）

　

7
日
間
：
１,
２
０
０
円

　
（
家
族
会
員
５
０
０
円
）

運
行
期
間
は
？

　

令
和
６
年
11
月
１
日
（
金
）
～
12
月
28

日
（
土
）
ま
で
の
実
証
運
行
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

運
行
時
間
は
？

　

午
前
７
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
毎
日
運

行
し
ま
す
（
土
日
祝
日
も
運
行
し
ま
す
）。

ど
こ
ま
で
行
け
る
の
？

　

早
島
町
内
な
ら
ど
こ
で
も
行
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

も
う
少
し
詳
し
く
知
り
た
い
人
は
…

　

利
用
方
法
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

説
明
会
日
時
・
場
所

　

11
月
７
日
（
木
）　

19
時
～

　

ゆ
る
び
の
舎　

２
階
集
会
室

　

自
治
会
単
位
で
も
説
明
会
を
承
り
ま
す

の
で
、
希
望
さ
れ
る
自
治
会
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
企
画
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
企
画
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
２
）

便
利
な
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

広告募集中広告募集中！！
　広告の規格や申込方法などの
詳細については、
町ホームページを
ご確認ください。

問　企画課（☎ 086・482・0612）

（広告）広告の内容については、広告主へお問い合わせください。
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11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
、「
秋
の
全

国
火
災
予
防
運
動
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、空
気
が
乾
燥
し
、

火
事
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
、
ち
ょ
っ
と

し
た
不
注
意
が
火
事
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
コ
ン
ロ
の
火
を
付
け
っ
ぱ
な
し
に
し

て
い
ま
せ
ん
か
？
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
は

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
過
去
５
年
間
（
平
成

30
年
か
ら
令
和
４
年
ま
で
）
で
発
生
し
た

町
内
の
建
物
火
災
の
う
ち
、
半
数
以
上
が

コ
ン
ロ
や
た
ば
こ
等
の
不
注
意
が
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
、

十
分
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
み
な
さ
ん
の
家
に
住
宅
用
火
災

警
報
器
は
設
置
し
て
あ
り
ま
す
か
？
ま
だ

設
置
し
て
い
な
い
場
合
は
、
大
切
な
家
族

の
命
を
守
る
た
め
、
す
ぐ
に
設
置
し
て
く

だ
さ
い
。
設
置
済
み
の
場
合
は
、
電
池
切

れ
で
万
が
一
の
時
に
作
動
し
な
か
っ
た
、

と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
作
動
確
認
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
５
年
中
の
倉
敷
市
消
防
局
の
火
災

件
数
は
、１
１
０
件
で
、
そ
の
う
ち
早
島

町
内
で
は
３
件
で
し
た
。
主
な
出
火
原
因

は
、
た
き
火
が
16
件
、
放
火
・
放
火
の
疑

い
が
９
件
、
た
ば
こ
が
８
件
と
な
っ
て
い

ま
す
。

火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、 

10 

年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

• 

火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部
屋
を

整
理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー

テ
ン
は
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

• 

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

消
火
器
等
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確
認

し
て
お
く
。

• 

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、

　

な
お
、
令
和
６
年
は
、８
月
末
時
点
で

火
災
が
69
件
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
、
早
島
町
内
で
は
４
件
で
す
。
引
き
続

き
火
災
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る

10
の
ポ
イ
ン
ト

（
４
つ
の
習
慣
・６
つ
の
対
策
）

４
つ
の
習
慣

• 

寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な

い
。

• 

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
。

• 

コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離

れ
な
い
。

• 

コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不

必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

６
つ
の
対
策

• 

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス
ト
ー

ブ
や
コ
ン
ロ
等
は
安
全
装
置
の
付
い
た

機
器
を
使
用
す
る
。

• 

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住
宅
用

避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保

し
、
備
え
て
お
く
。

• 

防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別
訪
問

な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対

策
を
行
う
。

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
「
守
り
た
い 

未
来
が
あ
る
か
ら 

火
の
用
心
」

　
「
自
分
が
暮
ら
し
て
い
る
地
域
の
安

心
と
安
全
を
守
り
た
い
」、
そ
の
思
い

が
あ
れ
ば
誰
で
も
消
防
団
に
参
加
で
き

ま
す
。

　

早
島
町
消
防
団
は
、
現
在
１
５
６
名

の
団
員
が
在
籍
し
、「
自
分
た
ち
の
ま

ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
気
概

の
も
と
、
消
防
団
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
通
常
の
消
防
団
活
動
は
、
仕

事
が
終
わ
っ
た
後
の
夜
間
、
仕
事
が
休

み
の
日
曜
日
が
中
心
に
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
が
工
夫
を
し
な
が
ら
時
間
を

つ
く
り
、
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

同
じ
地
区
の
様
々
な
職
業
を
も
つ
団

員
が
集
ま
り
活
動
す
る
こ
と
で
、
新
し

い
人
の
輪
が
で
き
、
ま
た
、
地
域
と
の

「
繋
が
り
」
を
よ
り
実
感
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
団
員
も
い
ま
す
。

　

消
防
団
活
動
は
、
こ
の
よ
う
に
団
員

の
地
道
な
活
動
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
団
員
が
消
防

団
活
動
の
主
役
で
す
。

入
団
資
格

　

20
歳
以
上
の
男
性
で
、
町
内
へ
居
住

又
は
勤
務
し
て
い
る
人

　

消
防
団
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
は
、

総
務
課
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　
総
務
課

　
　
（
☎︎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
１
）

消
防
団
員　
募
集
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緊
急
地
震
速
報
の
試
験
放
送

日
時　
11
月
5
日
（
火
） 

10
時
頃

　

全
国
一
斉
に
試
験
放
送
が
実
施
さ
れ
、

早
島
町
で
は
防
災
行
政
無
線
（
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
）
で
放
送
を
行
い
ま
す
。

　

緊
急
地
震
速
報
を
見
聞
き
し
て
か
ら
強

い
揺
れ
が
来
る
ま
で
の
時
間
は
ご
く
わ
ず

か
で
す
。
そ
の
短
い
間
に
、
あ
わ
て
ず
に

身
を
守
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
の
対
応

を
考
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
放
送

に
合
わ
せ
て
、
自
分
の
身
の
安
全
を
守
る

行
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送

日
時　
11
月
20
日
（
水
）　

11
時
頃

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
、全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
試
験
放
送
を
行
い

ま
す
。
試
験
放
送
は
、
早
島
町
以
外
の
地

域
で
も
様
々
な
手
段
を
用
い
て
行
わ
れ
る

も
の
で
す
。

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・
津
波
や
武

力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
人

工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
お
伝
え
す

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

※
い
ず
れ
の
試
験
放
送
も
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
の
放
送
や
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ
リ
ア

メ
ー
ル
）
は
流
れ
ま
せ
ん
。

防
災
行
政
無
線
の
音
声
を

ス
マ
ホ
で
聞
け
ま
す
！

　

防
災
放
送
ア
プ
リ
（
コ
ス
モ
キ
ャ

ス
ト
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法
等

の
詳
細
に
つ
い
て
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
総
務
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
１
）

「
早
島
駅
周
辺
拠
点
整
備
事
業
」の
進
捗
に
つ
い
て

　

早
島
駅
周
辺
拠
点
整
備
事
業
に
つ
き
ま

し
て
は
、
日
頃
よ
り
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

８
月
下
旬
か
ら
駅
舎
本
体
の
工
事
が
始

ま
っ
て
お
り
、
新
し
く
駅
舎
を
設
置
す
る

位
置
に
あ
る
駅
前
駐
輪
場
の
一
部
の
解
体

を
行
い
ま
し
た
。
解
体
期
間
中
は
、
騒
音

や
振
動
な
ど
大
変
ご
不
便
や
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
地
盤
改
良
や

基
礎
工
事
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
引

き
続
き
工
事
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
整
備
事
業
に
伴
い
、
既
存

の
駅
前
駐
輪
場
は
半
分
に
な
り
ま
し
た

が
、
駅
西
側
に
新
た
に
駐
輪
場
を
整
備
し

て
い
ま
す
。
駐
輪
可
能
台
数
も
増
設
し
て

い
ま
す
の
で
、
通
路
に
は
み
出
し
た
駐
輪

な
ど
他
の
利
用
者
の
ご
迷
惑
と
な
ら
な
い

使
い
方
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
整
備
計
画
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
６
０
９
）

防
災
行
政
無
線
を
利
用
し
た
し
た

試
験
放
送
の
お
知
ら
せ

駅
前
駐
輪
場　
解
体
前

解
体
後

Androidの場合

iOS（iPhone、
iPad）の場合
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　全国的に児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加傾向にあります。こどもの生命が奪われる重大な事
件も後を絶たないなど深刻な状況が続いており、社会全体で早急に解決すべき問題となっています。
　こどもへの体罰は法律で禁止されています。体罰だけでなく、怒鳴りつけたり、こどもの心を傷つける暴言な
ども、繰り返されるとこどもの心身の成長や発達に様々な悪影響が生じる可能性があり、将来にわたってこども
を苦しめてしまいます。

こどもの人格や才能などを伸ばし、社会において自立した生活を送れるように
することなどの目的から、こどもをサポートして社会性を育む行為です。

こどもの身体に何らかの苦痛を引き起こし、または不快感を意図的にもたらす行為（罰）です。

　

　・たたかれたり、ひどいことを言われない
　・元気に、健康に、毎日をすごして成長する
　・保護者の人から育てられる、守ってもらえる
　・自分の意見を言う、話を聞いてもらえる

・こどもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
　受け止めてもらえたという体験によって、気持ちが落ち着いたり、大切にされていると感じたりします。
・伝えるときは肯定文でわかりやすく、時には一緒にして、お手本を見せましょう
　「～しようね」と何をすべきかを具体的に、落ち着いた声で伝えると伝わりやすくなります。
・良いこと、できていることを具体的に褒めましょう

結果だけでなく頑張りを認めたり、今できていることやよい態度、行動を褒めることは、こどもにとって
嬉しいだけでなく、自己肯定感を育むことにもなります。

・こどもの状況に応じて、身の周りの環境を整えてみましょう
乳幼児期は危ないものに触れないようにするなど、叱らないでよい環境づくりを心がけましょう。

★子育てに悩みや不安を感じたら…
　虐待を引き起こす原因には、育児への不安感や負担感、子育ての孤立化な
どがあると考えられています。
　子育てに悩んだときは、ひとりで抱え込まず、周囲の人や電話相談で自分
の気持ちを話してみましょう。
　また、「虐待かも」「こどもが心配」と思ったらすぐにお電話ください。連
絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

令和６年度「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」標語

こども未来課　　（☎０８６・４８２・２４８０）
倉敷児童相談所　（☎０８６・４２１・０９９１）
児童相談所児童虐待対応ダイヤル ☎１

いち
８
はや

９
く

（お近くの児童相談所につながります。）

親子のための相談LINE
（子育てや親子関係について悩んだときに、18歳未満のこどもとその保護

 者の方などがLINEで相談できる窓口です。）

１１月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」実施期間です

 しつけとは

 体罰とは

しつけと体罰の違いって？

こどもがもっている４つの権利

こどもと関わるときの工夫のポイント

連　
絡　
先

「189（いちはやく）　気づいてあげて　そのサイン」
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「
ね
ん
き
ん
月
間
」

　

日
本
年
金
機
構
は
厚
生
労
働
省
と
協
力

し
て
、
11
月
を
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
と
位

置
づ
け
、
公
的
年
金
制
度
の
普
及
・
啓
発

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
年
金
の
日
」

　

厚
生
労
働
省
は
、
平
成
26
年
か
ら
11
月

30
日
（
い
い
み
ら
い
）
を
「
年
金
の
日
」

と
し
て
い
ま
す
。
国
民
一
人
ひ
と
り
に
、

老
後
の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
せ
る
こ

と
や
年
金
記
録
を
確
認
す
る
こ
と
を
呼
び

か
け
、
自
分
の
公
的
年
金
の
加
入
記
録
や

受
給
見
込
み
額
に
つ
い
て
関
心
を
持
つ

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
利

用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
と
は
？

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
お
客
様
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
ご
自
身
の
年

金
の
情
報
を
手
軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
24
時
間
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ご
自

身
の
年
金
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
で
き
る
こ
と

・
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

・
将
来
の
年
金
見
込
額
の
確
認

・
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の
確
認

・
年
金
の
支
払
い
に
関
す
る
通
知
書
の
確

認
・
国
民
年
金
保
険
料
に
関
す
る
通
知
書
の

確
認

・
電
子
版
「
被
保
険
者
記
録
照
会
回
答
票
」

の
確
認

・「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
よ
る
追
納
等

可
能
月
数
と
金
額
の
確
認

・
通
知
書
の
電
子
デ
ー
タ
を
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
で
受
け
取
る
設
定

・
届
書
の
電
子
申
請　
　

な
ど

問　
日
本
年
金
機
構

　
　
（
☎
０
５
７
０・０
５
８・５
５
５
）

11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」、

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」で
す
！

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
等
の
収
入
金
額
や
所
得
が
一
定
基
準
以

下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。
受
取
り
に
は
、
請
求
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
人

① 

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
人

・
65
歳
以
上
で
あ
る
。

・
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税
で

あ
る
。

・
前
年
の
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
（
※
）

と
そ
の
他
の
所
得
と
の
合
計
額
が
昭
和

31
年
4
月
2
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人

は
８
８
９,
３
０
０
円
以
下
、
昭
和
31

年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
は

８
８
７,
７
０
０
円
以
下
で
あ
る
。

※
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
等
の
非
課
税

収
入
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

② 

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
お
り
、
次
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
人

・
前
年
の
所
得
額
が
「
４,
７
２
１,
０
０

０
円
＋
扶
養
親
族
の
数
×
38
万
円
」
以

下
で
あ
る
。

※
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
等
の
非
課
税
収

入
は
、
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
判

定
に
用
い
る
所
得
に
は
含
ま
れ
ま
せ

ん
。

請
求
手
続
き

既
に
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合

　

受
取
り
の
対
象
と
な
る
人
に
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら

せ
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
同
封
の

は
が
き
に
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

こ
れ
か
ら
年
金
を
受
給
し
始
め
る
場
合

　

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事

務
所
又
は
市
区
町
村
窓
口
で
請
求
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

「
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
」を　
　
　

　

 

か
た
る
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か

ら
、
電
話
で
お
客
様
の
家
族
構
成
や
金

融
機
関
の
口
座
番
号
・
暗
証
番
号
を
お

聞
き
し
た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を

求
め
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
に
感
じ
ま
し
た
ら
、
日
本

年
金
機
構
や
警
察
相
談
専
用
電
話

（
＃
９
１
１
０
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
（
☎
０
５
７
０・０
５・４
０
９
２
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
つ
い
て
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　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除されます。対
象となるのは令和６年１月１日から12月31日までに納付した保険料の全額です（令和６年中に納められたも
のであれば、過去の年度分の保険料や追納された保険料も控除の対象となります）。
　社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に、保険料を納付したことを証明する書類の添
付が必要となります。
　日本年金機構から控除証明書が発送される時期は、次のとおりですので、お手元に届きましたら、大事に保
管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、e-TAXで利用できる電子版の交付も行っています。マイナポー
タルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録をすると、マイナポータルの

「お知らせ」で電子版を受け取ることができます（登録をすると郵送されなくなります）。
　電子版の利用方法については、日本年金機構ホームページで動画を掲載しています。

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を納付されている場合は、ご自身の国民年
金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

　・「控除証明書相談相談チャット（24時間対応）」
　　　　日本年金機構ホームページに、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するお客様から
　　　の照会に対して、チャットの形式で自動的に応答するチャットポットを開設しています（令和６年分
　　　への更新は令和６年10月下旬予定）。ぜひご利用ください。
　・「日本年金機構ホームページ」
　　　　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関する概要、よくあるご質問（Q&A）等について、
　　　日本年金機構ホームページ（https：//www.nenkin.go.jp/)に掲載しています（令和６年分への
　　　更新は令和６年10月上旬予定）。
　問　ねんきん加入者ダイヤル

　　☎0570-003-004（ナビダイヤル）
　　☎03-6630-2525（050から始まる電話でおかけになる場合）
　受付時間：（月～金曜日）午前8：30～午後7：00、（第２土曜日）午前9：30～午後4：00
　※土日祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。
問　倉敷東年金事務所（☎086・423・6150）

「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を～

日本年金機構 検索

対象者 送付時期

① 令和６年１月１日から令和６年９月30日ま
での間に国民年金保険料を納付された人 郵送 令和６年10月下旬から11

月上旬にかけて順次

② ①のうち、「ねんきんネット」において事
前に電子送付希望の登録を行った人 電子送付 令和６年10月中旬から下

旬にかけて順次

③
令 和６年10月１日 か ら 令 和６年12月31日
までの間に国民年金保険料を納付された人

（①の対象者は除く。）
郵送 令和７年２月上旬

④ ③のうち、「ねんきんネット」において事
前に電子送付希望の登録を行った人 電子送付 令和７年１月下旬
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10
月
27
日
（
日
）
に
実
施
を
予
定
し
て

い
ま
し
た
、
児
島
湖
流
域
清
掃
大
作
戦
＆

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
、
諸

事
情
に
よ
り
、
次
の
と
お
り
日
程
を
変
更

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

　

11
月
9
日
（
土
）

　

7
時
30
分
受
付
開
始

　

8
時
出
発
～
9
時
（
少
雨
決
行
）

※
荒
天
の
場
合
は
中
止
し
、
順
延
は
し
ま

せ
ん
。

集
合
場
所

　

役
場
駐
車
場

※
で
き
る
だ
け
徒
歩
又
は
自
転
車
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
上
下
水
道
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
７
）

児
島
湖
流
域
清
掃
大
作
戦
＆
ク
リ
ー
ン

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
日
程
変
更
に
つ
い
て

野
外
焼
却
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

　

簡
易
な
焼
却
炉
や
ド
ラ
ム
缶
な
ど
で
廃

棄
物
を
焼
却
す
る
、
い
わ
ゆ
る
「
野
外
焼

却
」
は
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
を
排
出
し
、
人
体

に
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。
廃
棄
物
処
理
法
に

お
い
て
は
、
一
部
の
例
外
を
除
き
、「
野

外
焼
却
」
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
も
早
朝
や
夕
方
、
夜
に
か
け
て

家
庭
ご
み
な
ど
の
「
野
外
焼
却
」
を
行
い
、

黒
煙
・
悪
臭
を
発
生
さ
せ
る
と
い
っ
た

事
例
も
あ
り
ま
す
。
周
辺
住
民
に
と
っ
て

迷
惑
な
行
為
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
み
は

各
地
区
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
、

家
庭
で
の「
野
外
焼
却
」は
や
め
ま
し
ょ
う
。

焼
却
禁
止
の
例
外

・
風
俗
習
慣
上
又
は
宗
教
上
の
行
事

・
農
業
や
林
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

な
い
も
の

・
た
き
火
、
落
ち
葉
焚
き
な
ど
で
あ
っ
て

軽
微
な
も
の　

な
ど

　

以
上
の
よ
う
な
「
野
外
焼
却
」
は
例
外

と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
周
辺
住

民
に
ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
呼
吸
器
系
疾
患
の

人
が
い
る
可
能
性
な
ど
を
考
慮
し
て
、
で

き
る
だ
け
焼
却
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
や
む
を
得
ず
焼
却
す
る
場
合
で

も
、
風
向
き
や
時
間
帯
に
十
分
配
慮
し
、

特
に
風
の
強
い
日
に
は
、
延
焼
や
煙
の
被

害
が
広
が
る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
や
め
ま

し
ょ
う
。

問　
環
境
上
下
水
道
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
７
）

主催　町民活動支援センター
運営　NPO法人ふれあいネットはやしま
落語

「はやしま寄席」
●日　　時　11月９日（土）14：00～
●会　　場　ゆるびの舎　２階研修室
●講　　師　噺の会　じゅげむ岡山支店
●参 加 費　無料
●申込締切　11月７日（木）まで
●申込方法　中央公民館１階「町民活動支援センタ

ー」又は、ゆるびの舎１階ロビーに申
込用紙と応募箱があります。記載の上、
投函ください。

問　町民活動支援センター
　　　　　 （中央公民館内　☎086・482・3771）
　　NPO法人ふれあいネットはやしま・渡邊
　　　　　　　　　　　 （☎090・4145・2374）

11月の
講座

【
建
設
課
】

■
町
道
１
号
線
交
差
点
改
良
工
事

工
事
場
所　
早
島
地
内

請
負
業
者　
（
株
）
Ｒ
・
Ｋ
・
Ｎ

契
約
金
額　
３
３
，９
１
１
，９
０
０
円

落
札
率　
88
・５
％

期　
　
間　
契
約
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
７
年
２
月
28
日
ま
で

概　
　

要　

掘
削
工
、
路
床
盛
土
工
、

側
溝
工
、
区
画
線
工
等

８８
月
分
月
分
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人
権
相
談

事　
例

　

役
場
の
職
員
を
名
乗
る
男
か
ら
電
話
が

あ
り
「
還
付
金
を
受
け
取
る
手
続
き
に
つ

い
て
の
ハ
ガ
キ
を
送
っ
た
が
、
申
請
が
な

い
の
で
連
絡
し
た
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。

届
い
て
い
な
い
こ
と
を
伝
え
る
と
「
今
か

ら
で
も
間
に
あ
う
」「
口
座
番
号
と
暗
証

番
号
を
教
え
て
も
ら
え
れ
ば
、
こ
ち
ら
で

手
続
き
を
す
る
」
と
言
わ
れ
た
の
で
口
座

番
号
と
暗
証
番
号
を
教
え
て
し
ま
っ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

役
場
等
か
ら
「
お
金
が
返
っ
て
く
る
」

と
い
う
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、
そ
れ

は
還
付
金
詐
欺
で
す
！

　

還
付
金
詐
欺
は
こ
れ
ま
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
振

り
込
ま
せ
る
手
口
が
主
で
し
た
が
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
を
悪
用
し
た
手

口
等
も
増
え
て
い
ま
す
。
公
的
機
関
や
金

融
機
関
等
が
、
口
座
番
号
や
暗
証
番
号
な

ど
を
聞
き
出
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相

手
の
話
は
聞
か
ず
、
す
ぐ
に
電
話
を
切
り

ま
し
ょ
う
。

　
「
怪
し
い
な
？
」
と
思
っ
た
ら
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
）

　

暴
力
は
、そ
の
対
象
の
性
別
や
加
害
者
、

被
害
者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、
決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
配
偶

者
等
か
ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、
セ
ク
ハ
ラ

な
ど
に
代
表
さ
れ
る
女
性
に
対
す
る
暴
力

は
、
被
害
者
の
人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る

も
の
で
す
。

　
「
私
が
我
慢
す
れ
ば
い
い
」「
私
は
大
丈

夫
、
他
の
人
よ
り
ま
し
」「
こ
の
程
度
で

相
談
し
て
も
い
い
の
か
な
」
な
ど
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談
先

・
Ｄ
Ｖ
相
談
プ
ラ
ス

☎
0
１
２
０
・２
７
９
・８
８
９

（
24
時
間
受
付
）

・
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ

☎
＃
８
０
０
８（
局
番
な
し
）

お
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
差
別
を
受
け
た

・
暴
行
・
虐
待
を
受
け
た

・
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
た

・
い
じ
め
・
体
罰
を
受
け
た

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
中
傷

　

な
ど

　

早
島
町
で
は
、
特
に
被
害
を
受
け
や
す

い
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
迷
惑
電
話
を

防
止
す
る
機
能
を
有
す
る
固
定
電
話
機
等

の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

　

満
65
歳
以
上
の
町
民

助
成
額

　

対
象
機
器
の
購
入
費
及
び

設
置
費
用
の
合
計
額
の
２
分
の
１（
上
限

５,
０
０
０
円
）

申
請
期
限

　

令
和
７
年
２
月
28
日
（
金
）
ま
で

※
注
意
事
項
※

・
購
入
前
に
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
町
内
の
電
気
店
か
ら
対
象
機
器
を
購
入

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
対
象
機
器
や
必
要
書
類
等
の

細
か
い
条
件
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
町
民
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
町
民
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
６
１
３
）

（
全
国
共
通
、
最
寄
り
の
相
談
所
を
自

動
で
案
内
し
ま
す
）

・
岡
山
県
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
・２
３
５
・６
０
６
０

（
月
～
金　

９
時
～
16
時
30
分
）

・
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｄ
Ｖ
夜
間
電

　
話
相
談

☎
０
８
６
・２
３
５
・６
１
０
１

（
月
～
金　

16
時
30
分
～
20
時
）

・
岡
山
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
・２
３
５
・３
３
１
０

（
火
～
土　

９
時
30
分
～
16
時
30
分
）

・
社
会
福
祉
法
人
ク
ム
レ

☎
０
８
６
・４
４
１
・１
８
９
９

（
日
・
祝
・
年
末
年
始　

9
時
30
分
～

16
時
30
分
）

問
町
民
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
２
）

　

人
権
問
題
で
お
困
り
の
人
に
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
13
日
（
水
）
9
時
～
12
時

場
所　

町
民
総
合
会
館
（
ゆ
る
び
の
舎
）

　
　
　

２
階
集
会
室　
　
　
　
　
　
　
　

担
当
者　
早
島
町
人
権
擁
護
委
員

問
町
民
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
２
）

還
付
金
詐
欺
が

増
加
し
て
い
ま
す
‼ 

11
月
12
日
か
ら
25
日
は「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」の
実
施
週
間
で
す

特
殊
詐
欺
等
被
害

防
止
対
策
機
器
設
置

助
成
金
に
つ
い
て

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

対
象
機
器
の
購
入
費
及
び
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けんしん受診は、あなたの命を守る大切な行動です
11月のけんしん日が増えました
　「なんとなく身体がだる重い」「むかむかする」といった体の不調を放っていませんか。定期的に自分の体を調べ
ることは、あなたの健康を守るうえで大切な行動です。
　「自分は大丈夫」と思っている人も、がんや生活習慣病の早期発見・早期治療のためにぜひ受診しましょう。買
い物ついでに気軽にお越しください。

特定健診・後期高齢者健診・ヤング健診・がん検診等
種類 事前申込 11月のけんしん日 受付時間

ヤ ン グ 健 診

必要

※申込みは健康福祉課
（☎ 086・482・2483）

まで

11月12日（火）
11月13日（水）
11月14日（木）
11月15日（金）
11月16日（土）

※上記日程が追加
　されました。 　

（1） 8：00～ 8：30
（2） 8：30～ 9：00
（3） 9：00～ 9：30
（4） 9：30～10：00
（5）10：00～10：30

特 定 健 診

後 期 高 齢 者 健 診
胃 が ん 検 診

（ 胃 レ ン ト ゲ ン ）
肺 が ん 検 診

（ 結 核 健 康 診 断 ）
大 腸 が ん 検 診

（ 検 体 提 出 ）
不要前 立 腺 が ん 検 診

肝 炎 ウ イ ル ス 検 診

女性検診
種類 事前申込 11月以降のけんしん日 受付時間

子 宮 が ん 検 診
必要

※申込みは健康福祉課
（☎ 086・482・2483）

まで

12月 6日（ 金 ）
12月19日（木）

（1） 13：00～13：30
（2） 13：30～14：00
（3） 14：00～14：30
（4） 14：30～15：00
（5） 15：00～15：30

乳 が ん 検 診
（ 視 触 診 及 び マ ン モ
グ ラ フ ィ 同 時 実 施 ）
※バスタオルを
　ご持参ください。

骨 粗 し ょ う 症 検 診 不要

けんしん問診票、検尿セット・大腸がん検診セットの事前配布のお知らせ
・事前配布利用にご協力ください。
・各種けんしん問診票は自宅で記入し、ご持参ください。
・当日会場にも事前配布物を準備していますので、ご利用いただけます。

事前配布物 事前配布日時 事前配布場所

検 尿 セ ッ ト
大腸がん検診セット
け ん し ん 問 診 票

12月19日（木）まで配布しています。
8：30～17：15

（土曜日・日曜日・祝日を除く）
健康福祉課窓口

問　健康福祉課　（☎︎ 086・482・2483）

2024.11  HAYASHIMA 14
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
症
状
は
発
熱

や
咳
、
咽
頭
痛
な
ど
で
、
重
症
に
な
る
と

呼
吸
困
難
や
胸
部
圧
迫
感
と
い
っ
た
症
状

が
現
れ
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
普
通
の
か
ぜ
に
比
べ
て
全
身
症
状
が
強

く
、
気
管
支
炎
や
肺
炎
を
合
併
し
、
重
症

化
す
る
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
い

ず
れ
も
発
病
や
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

毎
年
流
行
す
る
前
に
予
防
接
種
を
受
け
て

お
く
こ
と
が
有
効
で
す
。

接
種
期
間

　

令
和
７
年
1
月
31
日
（
金
）
ま
で

対
象
者

Ⓐ
65
歳
以
上
（
昭
和
34
年
9
月
30
日
以
前

の
生
ま
れ
）
の
対
象
者
に
は
個
別
通
知

の
ハ
ガ
キ
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
接
種

期
間
中
に
65
歳
に
到
達
す
る
人
は
、
誕

生
日
近
く
に
個
別
発
送
し
ま
す
。

Ⓑ
60
歳
～
64
歳
の
人
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の
日
常

生
活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度

の
障
が
い
や
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
た

い
へ
ん
困
難
な
程
度
の
障
が
い
（
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）
が
あ
り
、
予
防

接
種
を
希
望
す
る
人
（
接
種
時
に
身
体
障

害
者
手
帳
又
は
診
断
書
が
必
要
で
す
）

接
種
回
数

　

原
則
1
回

自
己
負
担
金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
…
２
，５
０
０
円

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
…
…
…
２
，０
０
０
円

接
種
料
金
の
減
免

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
世
帯

の
人
で
減
免
を
希
望
す
る
人
は
、
接
種
前

に
健
康
福
祉
課
窓
口
で
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

＜

減
免
申
請
時
の
持
ち
物＞

① 

被
接
種
者
本
人
が
申
請
す
る
場
合
…

個
別
通
知
の
ハ
ガ
キ
（
対
象
者
Ⓑ
の
場

合
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
又
は
診
断
書
）、

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健
康

保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

② 

被
接
種
者
本
人
以
外
（
世
帯
員
、
成

年
後
見
人
）
が
申
請
す
る
場
合
…
個
別

　

通
知
の
ハ
ガ
キ
（
対
象
者
Ⓑ
の
場
合
は
、

　

身
体
障
害
者
手
帳
又
は
診
断
書
）、
申

請
に
来
る
人
の
印
鑑
及
び
本
人
確
認
書

　

類
③ 

①
②
に
当
て
は
ま
ら
な
い
代
理
人
が

申
請
す
る
場
合
…
②
の
持
ち
物
に
加
え
、

本
人
か
ら
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※
申
請
書
及
び
委
任
状
は
窓
口
で
配
布
を

行
う
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

接
種
方
法

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
よ
く
相
談
の
う

え
、
直
接
医
療
機
関
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

持
っ
て
い
く
も
の

対
象
者
Ⓐ
の
人

・
本
人
確
認
書
類
、
個
人
通
知
の
ハ
ガ
キ

対
象
者
Ⓑ
の
人

・
本
人
確
認
書
類
、
身
体
障
害
者
手
帳
又

は
診
断
書

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

・
家
に
帰
っ
た
ら
、
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ

う
。

・
人
混
み
に
入
る
場
合
に
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

・
特
に
高
齢
者
や
慢
性
疾
患
を
持
っ
て
い

る
人
な
ど
は
、
人
混
み
を
避
け
ま
し
ょ

う
。

・
十
分
な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

な
ど
に
気
を
付
け
て
、
抵
抗
力
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

・
室
内
で
は
加
湿
器
を
使
う
な
ど
適
度
な

湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

か
か
っ
た
か
な
？
と
い
う
時
は

・ 

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

・ 

周
り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
「
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

水
分
を
十
分
と
り
、
安
静
に
し
て
休
養

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・ 

家
庭
に
残
っ
て
い
る
解
熱
剤
は
勝
手
に

使
用
し
な
い
で
、
医
師
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

問　
健
康
福
祉
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）

高
齢
者
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
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制度改正による申請が必要なのは新たに受給対象となる人、
手当が増額となる人です
拡充概要
所得制限の撤廃
　特例給付や、不支給が無くなり、対象者全員に児童
手当を支給します。
支給対象児童の拡大
　手当の支給対象となる児童を、 中学校修了までから
高校生年代までに延長します。
多子加算の拡充
　第3子以降の手当額を高校生年代まで、月3万円に
増額します。また 、多子加算のカウント対象に、受
給者が経済的な負担をしている22歳に達した年度末ま
での子を含むことができるようになります。
支払回数の変更
　年3回（2、6、10月）支給から、年6回（偶数月）支
給へ変更します。
拡充時期
　令和６年12月支給分（令和６年10 月分、11月分手当）から
制度改正に よる申請が必要な人は…
・所得超過等で児童手当の支給対象外の人
・児童手当を受給しておらず、高校生年代の児童を養

育している人

・児童手当を受給しており、多子加算カウント対象の
大学生年代の児童を養育している人 等
　まだ申請書を提出していない人は、申請書に必要
事項を記入し、提出してください。

・上記以外の人
　児童手当を受給したことがない人、お子さんが町
外に住民票を異動している人、10月以降に転入され
た人は健康福祉課窓口で手続きをお願いします。

　申請が必要な人は、申請者（受給者）の　　　
　　　　　　　　　　　保険証の写しが必要です。

※申請が遅れると 、遅れた月分の手当が受けられ
なくなる場合がありますので、ご注意ください 。

ただし、次の人は早島町への申請手続きは不要です。

・公務員（独立行政法人に勤める方を除く）の人
　※手続き方法は勤務先へお問い合わせください。
・養育中の児童が施設入所している人
・配偶者が児童手当を受給している人

令和６年12月支給分から児童手当が拡充されます

拡充前後比較表
拡 充 前

（令和6年9月分手当まで）
拡 充 後

（令和6年10月分手当から）

支 給 対 象 中学校修了までの児童
（15歳到達後の最初の3月31日まで）

高校生年代までの児童
（18歳到達後の最初の3月31日まで）

所 得 制 限 所得制限あり 所得制限なし

手 当 月 額

（児童手当）
• 3歳未満　　一律：15,000円
• 3歳～小学校修了まで
　　第1子、第2子：10,000円
　　第 3 子 以 降 ：15,000円
• 中 学 生 　　一律：10,000円

（特例給付）　• 一律：5,000円
（不支給）　　•  0円

（児童手当）
• 3歳未満

　　　第1子、第2子：15,000円
　　　第 3 子 以 降 ：30,000円

• 3歳～高校生年代まで
　　　第1子、第2子：10,000円
　　　第 3 子 以 降 ：30,000円

多 子 加 算 対 象 高校生年代までの児童
（18歳到達後の最初の3月31日まで）

大学生年代までの子
（22歳到達後の最初の3月31日まで）

支 給 期 月 年３回（2、6、10月）
各前月までの４か月分を支払い

年６回（偶数月）
各前月までの２か月分を支払い

　なお、振込後に送付していた支払通知書は、令和６年10月の児童手当改正に伴い、廃止されるため、送付さ
れなくなります。支払通知書の廃止後は、通帳の記帳などにより振込をご確認ください。
10月以降に転入等された人は、手続き案内が届きませんので、窓口で手続きが必要です。

問 　健康福祉課　（☎086・482・2483）
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糖尿病について知ろう
糖尿病とは？　糖尿病は、血糖値を正常に保つ「インスリン」というホルモンの働きが悪くなり、血液中にブド
ウ糖が増えすぎた状態が続く病気です。糖尿病が進行すると全身の血管に負担がかかり、様々な合併症を引き起こ
します。特に、目、腎臓、神経の血管に異常をきたしたものを糖尿病の 3大合併症といいます。

糖尿病の 3 大合併症

　　　糖尿病は自覚症状なく進行します。また、重症化によって 3大合併症を引き起こすことも
　　　あります。命に関わる危険性もあるため、自覚症状がなくても絶対に放置してはいけません。

糖尿病と歯周病　歯周病は口の中の歯周病菌が原因で、歯を
支えている組織が徐々に破壊されていく病気です。歯周病にな
るとインスリンの働きが低下し、糖尿病が悪化しやすいことが
わかっています。また、糖尿病になると免疫が低下し、歯周病
を発症・悪化しやすいことも明らかになっています。糖尿病と
歯周病を予防するために、健診・歯科健診を毎年受けましょう。

糖尿病から身を守る生活習慣

⚫腹八分目を心がける　　　　　⚫糖分をとりすぎない
⚫１日３食バランスよく食べる　⚫塩分や脂肪を減らす
⚫食物繊維をたっぷりとる　　　⚫アルコールは適量を

⚫今より10分多く体を動かす　　　　　　　　　　　⚫日常生活の中、積極的に運動を
　・ウォーキングなど全身を動かす　　　　　　　　　・階段を積極的に使う
　　有酸素運動を行う　　　　　　　　　　　　　　　・テレビを見ながらストレッチ
　・筋肉を鍛える運動も必要　　　　　　　　　　　　・こまめに掃除や洗濯をする

　　ストレスを感じるとストレスに対抗するためのホルモンが体内に分泌されます。
　このホルモンの多くが血糖値を上昇させるため、血糖値を抑えるにはストレス解消や
　リラクゼーションが欠かせません。

歯周病を予防する生活習慣
①かかりつけ歯科医を持ち、定期検診を受けよう　　②歯みがきをしっかりしよう　　③生活習慣を改善しよう

神経症
手足のしびれ、痛み
感覚麻痺

糖尿病の 3 大合併症
網膜症
視力の低下
失明

　　　糖尿病は自覚症状なく進行します。また、重症化によって 3大合併症を引き起こすことも
　　　あります。命に関わる危険性もあるため、自覚症状がなくても絶対に放置してはいけません。

血液中の
炎症物質が
増加

インスリンの
効き目が
悪くなる

血管がもろくなり、
血液の循環が

悪くなる

体の抵抗力が
弱くなる

歯周病菌に
感染しやすくなる

歯周病菌の
毒素や炎症に
関わる物質の増加

・免疫力の低下
・唾液の分泌が
  減少

・免疫力の低下
・唾液の分泌が
  減少

歯周病

糖尿病
糖尿病と歯周病が

引き起こす
負のスパイラル

どんな関係？

腎症　腎臓の働きが
悪くなり、進行すると人工
透析になる可能性も。

食生活

運　動

ストレス解消♥

今より10分多く体を動かす　　　　　　　　　　　
　・ウォーキングなど全身を動かす　　　　　　　　　・階段を積極的に使う
　　有酸素運動を行う　　　　　　　　　　　　　　　・テレビを見ながらストレッチ
　・筋肉を鍛える運動も必要　　　　　　　　　　　　・こまめに掃除や洗濯をする

⚫ 糖尿病になると免疫力が低下し、また唾液の分泌量が減って口
内が乾燥するため、歯周病に感染しやすくなります。

⚫歯周病にかかると、血液中に炎症生物質が運ばれインスリンの
働きを妨げます。そのため、歯周病があると糖尿病の治療が困
難になります。
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医
療
機
関
の
適
正
受
診
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

病
気
の
早
期
発
見
や
早
期
治
療
の
た
め
、

適
正
な
受
診
は
と
て
も
大
切
で
す
。
早
期

に
病
院
を
受
診
し
て
、
健
康
な
か
ら
だ
づ

く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
！

　

ま
た
、
医
療
機
関
を
適
正
に
受
診
す
る

こ
と
で
、
医
療
費
の
支
出
も
抑
え
ら
れ
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

は
し
ご
受
診
は
控
え
ま
し
ょ
う

　

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診

す
る
「
は
し
ご
受
診
」
で
は
、
検
査
・
処

置
・
注
射
・
薬
の
処
方
な
ど
を
何
度
も
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
、
身
体
に
も
負
担
が

か
か
り
ま
す
。

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談　
　
　

（
#
８
０
０
０
）を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

休
日
・
夜
間
の
急
な
子
ど
も
の
病
気
に

ど
う
対
処
し
た
ら
よ
い
か
、
病
院
の
診
療

を
受
け
た
方
が
い
い
の
か
な
ど
判
断
に
迷

っ
た
時
に
、
小
児
科
医
師
・
看
護
師
へ
の

電
話
に
よ
る
相
談
が
で
き
ま
す
。
医
療
機

関
へ
の
受
診
や
症
状
に
応
じ
た
適
切
な
対

処
法
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

対
象
者　
県
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね

15
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
及
び
そ
の
保
護
者

電
話
番
号　

♯
８
０
０
０
又
は
０
８
６
・

８
０
１
・０
０
１
８

相
談
日
時

平
日　
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
の

19
時
〜
翌
朝
８
時

休
日
等　
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
及
び

年
末
年
始
（
12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
）

の
18
時
〜
翌
朝
８
時

夜
間
・
休
日
の
受
診
は　
　
　
　
　

よ
く
考
え
て
か
ら

　

休
日
や
夜
間
の
救
急
医
療
機
関
は
、
緊

急
性
の
高
い
人
が
対
象
で
す
。
医
療
費
も

高
く
設
定
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
平
日
の
時

間
内
に
受
診
で
き
な
い
か
、
も
う
一
度
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
医
・　
　
　
　
　
　
　

か
か
り
つ
け
薬
局
を
も
ち
ま
し
ょ
う

　

何
か
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
や
相
談
が

で
き
る
か
か
り
つ
け
医
は
、
そ
れ
ま
で
の

病
歴
や
お
子
さ
ん
の
健
康
状
態
、
体
質
等

を
把
握
し
て
い
ま
す
。
薬
も
飲
み
合
わ
せ

に
よ
っ
て
は
、
副
作
用
が
あ
り
ま
す
。
か

か
り
つ
け
薬
局
で
は
薬
歴
が
分
か
る
の
で
、

薬
の
飲
み
合
わ
せ
な
ど
相
談
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

生
活
習
慣
に
気
を
付
け
よ
う

　

十
分
な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
と
り
、
適
度
な
運
動
を
す
る
よ
う
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
日
頃
の
生
活
習
慣
に
気
を

付
け
る
こ
と
で
、
病
気
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問　
健
康
福
祉
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）

早
島
町
権
利
擁
護
・
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

相
続
の
基
本　
そ
の
１「
法
定
相
続
人
っ
て
誰
の
こ
と
？
」

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記
の

申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
か
ら
、

「
相
続
シ
リ
ー
ズ
」
と
し
て
、
遺
産
な
ど

の
相
続
の
仕
方
な
ど
相
続
の
基
本
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

相
続
す
る
権
利
が
あ
る
人
と
は
？

　

遺
産
を
受
け
継
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

原
則
と
し
て
法
定
相
続
人
で
す
。

　

法
定
相
続
人
と
は
、
配
偶
者
、
被
配
偶

者
と
被
相
続
人
の
子
（
直
系
卑
属
）・
直

系
尊
属
、
兄
弟
姉
妹
に
大
き
く
分
け
ら
れ

ま
す
。

・
配
偶
者

　

配
偶
者
と
は
、
婚
姻
関
係
に
あ
る
夫
婦

の
一
方
の
こ
と
。
婚
姻
届
が
出
て
い
れ
ば
、

別
居
中
で
も
相
続
権
が
あ
り
ま
す
。

・
子
（
直
系
卑
属
）

　

被
相
続
人
に
子
が
い
れ
ば
、
第
１
順
位

で
相
続
人
に
な
り
ま
す
。
婚
姻
関
係
に
あ

る
男
女
間
の
子
（
嫡
出
子
）
も
婚
姻
関
係

に
な
い
男
女
の
子
（
非
嫡
出
子
）
も
相
続

権
が
あ
り
ま
す
。

・
直
系
尊
属

　

父
母
、
祖
父
母
、
曽
祖
父
母
な
ど
を
指

し
ま
す
。
直
系
尊
属
が
相
続
人
に
な
れ
る

の
は
被
相
続
人
に
子
も
孫
も
い
な
い
よ
う

な
ケ
ー
ス
で
親
等
に
近
い
人
が
優
先
的
相

続
人
に
な
り
ま
す
。

・
兄
弟
姉
妹

　

被
相
続
人
に
子
も
孫
も
直
系
尊
属
も
い

な
い
場
合
、
そ
の
兄
弟
姉
妹
が
相
続
権
を

持
ち
ま
す
。

住
民
向
け
講
演
会

日
時　
12
月
４
日
（
水
）
14
時
～
15
時

場
所　
ゆ
る
び
の
舎

内
容　
「
元
気
な
う
ち
に

　
　
　

 

知
っ
て
お
き
た
い

　
　
　

 

遺
言
・
相
続
の
お
は
な
し
」 

 

権
利
擁
護
無
料
相
談
会（
要
予
約
）

日
時　
12
月
18
日
（
水
）

　
　
　

14
時
～
16
時

場
所　
町
役
場　

1
階
相
談
室

問　
早
島
町
権
利
擁
護
・

　
　
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
健
康
福
祉
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
３
２
）
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早島の人の動き

問　健康福祉課
　　　　　（☎086・482・2483）

第
15
回
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
研
修
会

障
が
い
が
あ
る
人
の
外
出
の
お
手
伝
い
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
（
移
動
支
援
ヘ
ル
パ
ー
）

は
、
発
達
障
が
い
や
知
的
障
が
い
が
あ
る
人

が
外
出
す
る
際
に
、
見
守
り
や
食
事
の
お
手

伝
い
な
ど
を
行
う
ヘ
ル
パ
ー
で
す
。
障
が
い

の
あ
る
人
が
地
域
の
中
で
自
立
し
て
生
活
し

て
い
く
た
め
に
必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
担

う
、
大
切
な
お
仕
事
で
す
。
資
格
の
有
無
は

問
い
ま
せ
ん
。

日
時　
12
月
７
日
（
土
）・８
日
（
日
）
10
時
～
17
時

会
場　
川
崎
医
療
福
祉
大
学

　
　
　
（
倉
敷
市
松
島
２
８
８
）

定
員　
30
人（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
選
考
あ
り
）

参
加
費　
無
料

内
容　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
障
が
い
特
性
（
知
的
障

が
い
・
発
達
障
が
い
）、
介
助
の
方
法
・
技
術
に

つ
い
て
、
演
習
・
実
習
を
交
え
て

学
び
ま
す
。

対
象　
受
講
後
、
倉
敷
市
又
は
早
島
町
内
で
移
動

支
援
を
行
う
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
従
事
す
る
こ
と
が

で
き
る
人

※
介
護
職
員
初
任
者
研
修
終
了
資
格
（
旧
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
2
級
）
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　
メ
ー
ル
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
限　
11
月
22
日
（
金
）

�申
・
問　
倉
敷
地
域
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
倉
敷
市
浜
町
1
丁
目
2
番
20
号
）

　
　
　
　
（
☎
０
８
６・４
８
６・３
５
０
０
）　

　
　
　
　

※
月
～
金
曜
日
（
祝
祭
日
除
く
）

　
　
　
　
　

9
時
～
18
時

　
　
　

 
（

kurashikikikan@
link.gr.jp

）

　
　
　
　
（
℻
０
８
６・４
８
６・３
５
０
１
）

早
島
町
手
話
言
語
条
例
を

制
定
し
ま
し
た

（令和６年10月１日）

前月比
町人口／ 12,766人　 （−７人）　
男　性／ 6,164人　 （＋１人）　
女　性／ 6,602人　 （−８人）　
世帯数／ 5,294世帯 （−５世帯）

1111月保健ガイド

身体障がい者相談
日　時　11月５日（火）
　　　　10：00～12：00
場　所　栴檀の家

こころの健康相談（要予約）
日　時　11月27日（水）
　　　　13：00～14：00
場　所　栴檀の家
※専門医師が相談に応じます。

　

令
和
6
年
9
月
議
会
で
「
早
島
町

手
話
言
語
条
例
」
が
制
定
さ
れ
ま
し

た
。
手
話
言
語
条
例
は
、
手
話
は
言

語
で
あ
る
と
の
認
識
に
基
づ
き
、
手

話
を
必
要
と
す
る
す
べ
て
の
人
が
、

手
話
を
使
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
、
障
が
い
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
、
地
域
で
安
心
で
き
る
地

域
共
生
社
会
を
目
指
し
て
制
定
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　

手
話
へ
の
理
解
お
よ
び
普
及
、
町

内
で
手
話
を
使
用
し
や
す
い
環
境

づ
く
り
を
行
う
た
め
に
、
障
が
い
へ

の
理
解
と
障
が
い
の
あ
る
人
の
社

会
参
加
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

問　
健
康
福
祉
課
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
３
）

野の
ざ
き崎　

 

廣ひ
ろ
み己　

79
歳
（
９
月
７
日
、
舟
本
）

寺て
ら
や
ま山　

 

邦く
に
お夫　

87
歳
（
９
月
27
日
、
市
場
）

𠮷き
っ
か
わ川 

壽す
み
こ
美
子　
84
歳
（
９
月
27
日
、
若
宮
）

（
敬
称
略
）
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認知症

ほ
う
か
つ
便
り

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
３
２
）

　
「
硬
い
物
が
食
べ
ら
れ
ず
、
柔
ら
か
い
物
ば
か
り

食
べ
て
い
る
」「
食
事
中
に
鼻
水
が
出
る
」「
入
れ
歯

の
手
入
れ
は
こ
れ
で
い
い
の
か
な
」
な
ど
心
配
ご
と

や
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

正
し
い
お
口
の
ケ
ア
方
法
や
入
れ
歯
の
手
入
れ
の

仕
方
な
ど
、
歯
科
衛
生
士
が
個
別
で
指
導
や
相
談
に

応
じ
ま
す
。

対　
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定　
員　
５
名
程
度

会　
場　
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
無
料

申　
込　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

※
申
込
時
に
、
個
別
に
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
に
よ
り
心
身
の
機
能

が
衰
え
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
減
少
し
、
要
介
護

状
態
に
近
づ
い
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
は
、
元
気
な
う
ち
か
ら
取
り
組
む

こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
っ

て
も
、
毎
日
の
運
動
や
食
事
な
ど
を
少
し
変
え
る
な

ど
適
切
に
対
処
す
れ
ば
、
再
び
健
康
な
状
態
に
戻
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
フ
レ
イ
ル

予
防
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

対　
象　
町
内
在
住
の
65

　
　
　
　

歳
以
上
の
人

定　
員

20
名
程
度

会　
場　
オ
ア
シ
ス
早
島

　
　
　
　

２
階　

会
議
室

参
加
費　
無
料

申　
込　
地
域
包
括
支
援

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
ま
で

〜
あ
た
ま
を
使
っ
て
、
か
ら
だ
を
動
か
し
て
、

　
元
気
に
認
知
症
予
防
〜

　

脳
ト
レ
を
参
加
者
と
楽
し
く
行
い
な
が
ら
認
知
症

予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
な
脳
を

維
持
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

対　
象　
認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
人
、
楽
し
く

学
び
た
い
人

参
加
費　
無
料

申　
込　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　
　
　
　

タ
ー
ま
で

か
む
か
む
教
室（
お
口
の
個
別
相
談
会
）

ほうかつ
ほうちゃん

介護予防

認
知
症
予
防
教
室

日 時

11/29金
９：00〜16：00

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

日　時 内　容
11月13日（水）
10：00～11：30

いい声でフレイルを吹っ飛ばそう！
講師：村上　達郎 氏

（言語聴覚士）

11月27日（水）
10：00～11：30

新８０２０の勧め
講師：兼本　郷美 氏

（歯科衛生士）

日にち 時　間 会　場

11月11日（月） 13：30～15：00 オアシス早島　2階

12月16日（月） 13：30～15：00 オアシス早島　2階
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地域包括支援センター　11月の行事予定
日にち 時　間 行　事 場　所

５日（火） 13：30～15：00 ゆめひろば 栴檀の家

６日（水） 10：00～11：30 たいそう教室 中央公民館　多目的室

11日（月） 13：30～15：00 認知症予防教室 オアシス早島　２階

13日（水） 10：00～11：30 フレイル予防教室 オアシス早島　２階

20日（水） 10：00～11：30 たいそう教室 中央公民館　多目的室

26日（火） 9：00～12：00 もの忘れ相談会（要予約） 早島町役場　１階

27日（水） 10：00～11：30 フレイル予防教室 オアシス早島　２階

29日（金） 9：00～16：00 かむかむ教室（要予約） 健康づくりセンター

　

ゆ
め
ひ
ろ
ば
は
、
認
知
症
の
人
や
介
護
を
し
て
い
る
人
、
地
域

の
皆
さ
ん
な
ど
で
情
報
交
換
や
茶
話
会
を
通
じ
て
、
楽
し
く
過
す

交
流
の
場
で
す
。

10
月
は
「
音
楽
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
音
楽
療
法
士
の
演
奏
に

合
わ
せ
て
歌
を
楽
し
く
歌
い
な
が
ら
、
脳
ト
レ
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

ゆめひろば

11月のゆめひろばは
『消費者被害にあわないために』

と題して講話を行います。

日　時　11月５日（火）
　　　　13：30～15：00
会　場　栴檀の家

ゆ
め
ひ
ろ
ば

　13：30～15：00
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対　
象

　

原
則
保
護
者
及
び
児
童
が
早
島
町
に
居

住
し
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る
家
庭

・
年
少
児
（
3
歳
児
）
※
定
員
70
名

　
令
和
3
年
4
月
2
日

　

～
令
和
4
年
4
月
1
日
生
ま
れ

・
年
中
児
（
4
歳
児
）
※
定
員
70
名

　

令
和
2
年
4
月
2
日

　

～
令
和
3
年
4
月
1
日
生
ま
れ

・
年
長
児
（
5
歳
児
）
※
定
員
70
名

　

平
成
31
年
4
月
2
日

　

～
令
和
2
年
4
月
1
日
生
ま
れ

教
育
時
間

・
年
少
児

【
4
月
】
8
時
30
分
～
11
時
30
分

【
5
月
】
8
時
30
分
～
11
時
30
分

（
健
診
や
遠
足
な
ど
の
行
事
の
日
は
8
時
30

分
～
14
時
）

【
6
月
】
8
時
30
分
～
11
時
30
分

（
火
・
木
曜
日
は
8
時
30
分
～
14
時
）

【
7
～
3
月
】
8
時
30
分
～
14
時

（
水
曜
日
は
8
時
30
分
～
11
時
30
分
）

・
年
中
・
年
長
児

【
4
～
3
月
】
8
時
30
分
～
14
時

（
水
曜
日
は
8
時
30
分
～
11
時
30
分
）

昼　
食　

・
年
少
児　

弁
当
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

・
年
中
・
年
長
児　

給
食
を
提
供
し
ま
す

利
用
者
負
担
額

・
利
用
料

　

幼
児
教
育
費
無
償
化
に
よ
り
無
料

・
給
食
費

　

早
島
町
独
自
事
業
に
よ
り
無
料

・
教
材
費
、
お
や
つ
代
、
そ
の
他
徴
収
金

　

令
和
６
年
度
実
績 

２,
３
０
０
円
/
月

申
込
み

　

次
の
①
～
③
の
必
要
書
類
を
す
べ
て
そ

ろ
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。「
早
島
町

教
育
利
用
ガ
イ
ド
」
を
よ
く
読
ん
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
早
島
町
子
ど
も
の
た
め
の
教
育
・
保
育

給
付
認
定
申
請
書
（
現
況
届
）
兼
施
設

利
用
申
込
書
（
継
続
確
認
書
）

②
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
届
出

書
③
そ
の
他
関
係
書
類

配
布
・
提
出
場
所

・
継
続
利
用
の
人

　
　

必
要
書
類
は
幼
稚
園
か
ら
お
渡
し
し

ま
す
。
ご
記
入
後
は
幼
稚
園
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

・
新
規
利
用
の
人

　
　

必
要
書
類
は
役
場
こ
ど
も
未
来
課
で

お
渡
し
し
ま
す
。
ご
記
入
後
は
こ
ど
も

未
来
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

特
別
な
配
慮
が
必
要
な
お
子
様
の
入
園

な
ど
ご
不
安
な
こ
と
に
つ
い
て
は
、
学
校

教
育
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
　
入
園
手
続
き
に
関
す
る
こ
と

・
こ
ど
も
未
来
課

　
（
☎︎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
０
）

　
教
育
内
容
等
に
関
す
る
こ
と

・
早
島
幼
稚
園

　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
０
０
５
）

・
学
校
教
育
課

　
（
☎
０
８
６・４
８
３・２
２
１
１
）

早
島
幼
稚
園
入
園
児
募
集

令
和
７
年
度
の
入
園
児
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す

　
幼
稚
園
は
、
お
子
さ
ん
が
初
め
て
通
う
「
学
校
」
で
す
。
遊
び
を
大
切
に
し
た
教
育
を
通

じ
て
、言
葉
や
人
と
の
か
か
わ
り
方
を
豊
か
に
し
、考
え
工
夫
す
る
楽
し
さ
を
学
ぶ
場
所
で
す
。

受
付
期
間　

11
月
1
日（
金
）〜
11
月
20
日（
水
）

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
、
8
時
30
分
〜
17
時
15
分
）
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対　
象

　

原
則
早
島
町
在
住
で
、
保
護
者
が
下
記

の
い
ず
れ
か
の
事
情
に
よ
り
保
育
が
必
要

で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
、
集
団
生
活
に
支

障
の
な
い
乳
幼
児

① 

就
労
※
1

② 

妊
娠
・
出
産
※
2

③ 

疾
病
・
介
護
・
災
害
等

④ 

求
職
活
動

⑤ 

就
学
・
職
業
訓
練

⑥ 

虐
待
・
Ｄ
Ｖ

⑦ 

継
続
利
用
児
童
の
保
護
者
が
育
児
休

業
を
取
得
す
る
場
合
で
あ
っ
て
、
引

き
続
き
利
用
が
必
要
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
場
合

※
1　

月
64
時
間
以
上
の
労
働
を
常
態
と

し
て
い
る
場
合
に
限
ら
れ
ま
す
。

※
2　

出
産
予
定
日
の
前
2
ヶ
月
（
多
胎

の
場
合
前
4
ヶ
月
）
か
ら
産
後
2
ヶ
月

の
期
間
に
あ
る
場
合
に
限
ら
れ
ま
す
。

募
集
定
員
等　

・
早
島
保
育
園　
１
８
０
名　
（
生
後
6

ヶ
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の
児
童
）

・
か
ん
だ
保
育
園 

１
２
０
名  

（
生
後
57

日
か
ら
就
学
前
ま
で
の
児
童
）

・
わ
か
み
や
保
育
園　
１
０
０
名
（
生
後

57
日
か
ら
就
学
前
ま
で
の
児
童
）

・
ア
ー
ト
チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
岡
山
早
島
保

育
園　
１
０
２
名
（
生
後
57
日
か
ら
就

学
前
ま
で
の
児
童
）

保
育
時
間
・
開
所
時
間

月
～
土
曜
（
7
時
～
19
時
）

※
18
時
～
19
時
に
つ
い
て
は
、
別
途
延
長

保
育
料
が
必
要
で
す
。

申
込
み

　

次
の
①
～
③
の
必
要
書
類
を
す
べ
て
そ

ろ
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
書
類
に
不

備
が
あ
る
場
合
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で

「
早
島
町
保
育
利
用
ガ
イ
ド
」
を
よ
く
読

ん
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

① 

子
ど
も
の
た
め
の
教
育
・
保
育
給
付

認
定
申
請
書
（
現
況
届
）
兼
施
設
利

用
申
込
書
（
継
続
確
認
書
）　

② 

就
労
証
明
書
等
の
「
保
育
の
必
要
性
」

の
事
由
が
わ
か
る
書
類

③ 

そ
の
他
関
係
書
類

配
布
・
提
出
場
所

・
継
続
利
用
の
人

　
　

必
要
書
類
は
各
保
育
園
か
ら
お
渡
し

し
ま
す
。
ご
記
入
後
は
各
保
育
園
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
新
規
利
用
の
人

　
　

必
要
書
類
は
役
場
こ
ど
も
未
来
課
で

お
渡
し
し
ま
す
。
ご
記
入
後
は
こ
ど
も

未
来
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

承
諾
通
知
（
入
所
の
諾
否
）

令
和
７
年
２
月
中
旬
～
下
旬
送
付
予
定

そ
の
他　
　

・
入
所
は
申
込
受
付
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
受
付
期
間
を
過
ぎ
て
申
込
み
を
し
た
場

合
は
補
欠
扱
い
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

入
所
希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、
選
考

に
よ
り
補
欠
扱
い
と
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
の
う
え
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
児
童
が

現
在
入
所
中
で
も
同
様
で
す
。

・
保
育
料
を
滞
納
さ
れ
て
い
る
人
は
入
所

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
申
込
書
の
記
載
内
容
に
つ
い
て
、
勤
務

先
等
に
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
入
所
承
諾
の
場
合
で
も
、
希
望
者
が
多

数
の
場
合
に
は
第
1
希
望
の
園
に
入
所

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問・
こ
ど
も
未
来
課　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
（
☎︎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
０
）

・
早
島
保
育
園　

　
（
☎
０
８
６・４
８
２・１
１
０
８
）

・
か
ん
だ
保
育
園

　
（
☎
０
８
６・４
８
０・０
５
８
０
）

・
わ
か
み
や
保
育
園

　
（
☎
０
８
６・４
８
０・１
２
２
１
）

・
ア
ー
ト
チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
岡
山

　
早
島
保
育
園

    （
☎
０
８
６・４
４
１・３
８
１
９
）

保
育
所
入
園
児
募
集

令
和
７
年
度
の
入
園
児
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す

　
保
育
所
は
、
保
護
者
が
仕
事
や
病
気
な
ど
で
保
育
に
欠
け
る
場
合
に
お
い
て
、
保
護
者
に

代
わ
っ
て
保
育
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
児
童
福
祉
施
設
で
す
。

受
付
期
間　

11
月
1
日（
金
）〜
11
月
20
日（
水
）

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
、
8
時
30
分
〜
17
時
15
分
）
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受
付
場
所

・
留
守
家
庭
児
童
会　
土
曜
日
・
日
曜
日
・

　

祝
日
を
除
く　

14
時
〜
18
時

・
役
場
こ
ど
も
未
来
課

　

土
曜
日
・
日
曜
日
・　

祝
日
を
除
く　

 

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

対　
象

　
早
島
小
学
校
１
〜
３
年
生
の
児
童

入
会
条
件

①
保
護
者
が
就
労
等
の
た
め
放
課
後
等
の

家
庭
保
育
が
で
き
な
い
家
庭

②
19
時
ま
で
に
迎
え
に
来
る
こ
と
が
で
き

る
家
庭

③
集
団
生
活
に
支
障
の
な
い
児
童
で
あ
る

こ
と

募
集
定
員　
１
９
５
名

場　
所　
留
守
家
庭
児
童
会

　
　
　
　
（
早
島
１
２
９
７
番
地
１
）

保
育
時
間
・
開
所
時
間

　

14
時
〜
18
時
（
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休

業
中
は
８
時
30
分
〜
18
時
）

※
18
時
〜
19
時
に
つ
い
て
は
別
途
申
し
込

み
と
延
長
保
育
料
が
必
要
で
す
。

休
会
日　
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
、
お
盆
、
そ
の
他
学
校
が
臨
時
休

校
に
な
っ
た
日
な
ど

保
育
料　
５,
０
０
０
円
／
月
（
８
月
の
み

１
０,
０
０
０
円
）

※
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
し
て
、

減
免
措
置
が
あ
り
ま
す
。

お
や
つ
代　
　
　

 

１,
５
０
０
円
／
月

そ
の
他
の
諸
費
用

保
護
者
会
費　
　
　
１,
２
０
０
円
／
前
期

　

 　
　
　
　

 　
　

１,
２
０
０
円
／
後
期

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料　

８
０
０
円
／
年

申
込
み

　

入
会
申
込
書
に
就
労
証
明
書
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
そ
の
他
関
係
書

類
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。）

　

書
類
に
不
備
が
あ
る
場
合
は
受
付
で
き

ま
せ
ん
の
で
申
込
案
内
を
よ
く
読
ん
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
入
会
申
込
書
は
、

留
守
家
庭
児
童
会
・
役
場
こ
ど
も
未
来
課
・

幼
稚
園
・
各
町
内
保
育
園
に
あ
り
ま
す
。

入
会
決
定

　

書
類
審
査
の
う
え
、
入
会
者
に
は
別
途

通
知
し
ま
す
。

問　
留
守
家
庭
児
童
会

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
３・２
３
５
８
）

　
　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
０
）

令
和
７
年
度
の
入
会
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す

　
留
守
家
庭
児
童
会
は
、
保
護
者
が
仕
事
な
ど
に
よ
り
放
課
後
等
の
家
庭
保
育
が
で
き
な
い

ご
家
庭
の
児
童
に
、
適
切
な
遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
し
、
児
童
の
健
全
な
育
成
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間　

11
月
1
日（
金
）〜
11
月
20
日（
水
）

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
、
8
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

留
守
家
庭
児
童
会（
城
山
学
級
）入
会
者
募
集

対　
象

　
早
島
幼
稚
園（
3
・
4
・
5
歳
児
）の
園
児

保
育
場
所　
早
島
幼
稚
園 

保
育
時
間

・
平
日　

7
時
30
分
〜
8
時
30
分
及
び
教

育
終
了
後
〜
19
時　

・
長
期
休
業
日　

7
時
30
分
〜
19
時

保
育
を
行
わ
な
い
日　

　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
お
盆
、

異
常
気
象
等
で
幼
稚
園
が
臨
時
休
業
と
な

っ
た
日
、
そ
の
他
園
長
が
指
定
し
た
日

預
か
り
保
育
料

・
長
期
預
か
り
保
育
４,
５
０
０
円
/
月

※
他
に
お
や
つ
代
・
教
材
代
等

　

１,
７
０
０
円
/
月（
令
和
６
年
度
実
績
）

・
一
時
預
か
り
保
育　

４
５
０
円
/
回　

※
他
に
お
や
つ
代
・
教
材
代
等

　

１
０
０
円
/
回
（
令
和
６
年
度
実
績
）

　

18
時
〜
19
時
の
利
用
に
つ
い
て
は
追

加
の
お
や
つ
代
と
し
て
、
1
回
に
つ
き

１
０
０
円
を
集
め
ま
す
。

申
込
み

　

入
園
が
決
定
し
た
後
に
早
島
幼
稚
園
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
預
か
り
保
育
料
の
無
償
化
に
つ
い
て

　

預
か
り
保
育
料
の
無
償
化
の
対
象
と
な

る
た
め
に
は
、「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」

を
受
け
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

令
和
6
年
度
に
認
定
を
受
け
た
人
で
、

引
き
続
き
預
か
り
保
育
料
の
無
償
化
を
希

望
さ
れ
る
人
も
手
続
き
が
必
要
で
す
。

申
込
み

　

次
の
①
～
③
の
必
要
書
類
を
す
べ
て
そ

ろ
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

① 
子
育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用
給
付

認
定
申
請
書

② 

就
労
証
明
書
等
の
「
保
育
の
必
要
性
」

の
事
由
が
わ
か
る
書
類

③ 

そ
の
他
関
係
書
類

配
布
・
転
出
・
継
続
利
用
の
人

・
継
続
利
用
の
人

　
　

必
要
書
類
は
幼
稚
園
か
ら
お
渡
し
し

ま
す
。
ご
記
入
後
は
幼
稚
園
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

・
新
規
利
用
の
人

　
　

必
要
書
類
は
役
場
こ
ど
も
未
来
課
で

お
渡
し
し
ま
す
。
ご
記
入
後
は
こ
ど
も

未
来
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・２
４
８
０
）

　
　
早
島
幼
稚
園　

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・０
０
０
５
）

令
和
７
年
度
の
げ
ん
き
っ
こ
ク
ラ
ブ
（
預
か
り
保
育
）
園
児
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す

早
島
幼
稚
園
預
か
り
保
育
げ
ん
き
っ
こ
ク
ラ
ブ
園
児
募
集
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Hello Babies
こんにちは赤ちゃん

For Health
保健情報 場所　ゆるびの舎・健康づくりセンター

問　こども未来課 （☎086・482・2480）

11月こども保健ガイド

３歳児健診

日時　7日（木）受付時間は案内をご確認ください。
対象　令和3年3月〜5月生まれ
　　　※対象者には個別通知します。
内容　身体計測、内科診察、歯科診察、目の屈

折検査、尿検査、各種相談など

４か月児健診・９か月児健診

日時　19日（火）受付時間は案内をご確認ください。
対象　４か月児：令和6年7月生まれ
　　　９か月児：令和6年2月生まれ

※対象者には個別通知します。
内容　身体計測、内科診察、栄養相談、歯科相

談など
※母子健康手帳・問診票・バスタオルをご持参

ください。

ベビママサロン2回目

日時　22日（金）10:00〜11:40
対象　7〜8か月児とその保護者

※対象者には個別通知します。
内容　乳児の虫歯予防、歯の手入れについて、離乳食

（中期以降）のポイント。

９月生まれの赤ちゃん

安
や す だ

田　瑛
え い と

翔ちゃん 渡
わたなべ

邉　匠
たくみ

ちゃん 佐
さ と う

藤　楓
ふ う か

夏ちゃん 佐
さ さ き
々木　詩

うた
ちゃん

男の子（9 月12 日・無津）
父・賢太さん、母・望さん

男の子（９月17 日・長津）
父・達也さん、母・麻衣子さん

女の子（９月18 日・宮崎）
父・晃一さん、母・千穂さん

女の子（９月18 日・前潟）
父・清さん、母・沙也香さん

宮
みやもと

本　流
る り は
倫葉ちゃん 久

く ぼ
保　律

り つ き
葵ちゃん

女の子（9 月18 日・舟本）
父・敦志さん、母・優子さん

男の子（9 月 20 日・前潟）
父・直輝さん、母・優珠さん

予防接種を受けましょう！
　感染症にかからないように、また他の人にうつさないた
めに予防接種で免疫をつけましょう！以下は定期予防接種
の一部です。
◎麻しん・風しん混合ワクチンの予防接種

　対象者は下記のとおりです。
第 1 期　生後 12 か月～ 24 か月未満の児
第 2 期　５歳～７歳未満で小学校入学前の１年間にある児

◎二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種
　小学 6 年生のお子さんは、二種混合の予防接種の対
象年齢（11 歳～ 13 歳未満）になります。

◎日本脳炎の予防接種
　日本脳炎の予防接種は、標準的にはⅠ期を３歳で２
回・４歳で１回、Ⅱ期を９歳で１回（合計４回）受ける
ことになっています。また、以下に該当する人には特例
措置があります。

・平成 19 年４月１日以前生まれで 20 歳未満の人
　Ⅰ期およびⅡ期の不足分（１～４回）を接種可能。
《予防接種の受け方》

1．かかりつけの医療機関で、受けようとする予防接種
の接種日時等確認し、直接予約して接種してくださ
い。

2．予防接種予診票は、医療機関に備えてありますので、
直接受診してください。

《持っていく物》
・こども医療費受給資格者証
・健康保険証
・母子健康手帳

問　健康福祉課
 　（☎ 086・482・2483）
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詳しい内容や
最新情報は ▶
こちら

HP 公式 LINE

かんだ子育て支援センター
あそびのひろば

〒701-0304
都窪郡早島町早島4849-1
かんだ保育園内　☎086・480・0580
k-shien@kurukuru.or.jp
利用時間　10：00～16：00

開園日　月〜土曜日
（ただし、日曜日・祝日・年末年始は除きます）
＊上記以外でも園行事の関係でお休み
になることがあります。詳細について
は気軽に問い合わせてください。

はやしま児童館だより
問い合わせ先
　早島児童館　〒701-0304早島町早島1297−１
　TEL/FAX 086・483・2358

★オセロ大会 10 日（日）
14：00 ～ 15：00 どなたでも

　オセロの好きな人、トーナメントで対戦しましょう。ルール
のわかる人ならどなたも参加できます。14：00 からくじで対
戦相手を決めますので、遅れないように来てください。

★一輪車で遊ぼう 11日（月）
15：45 ～16：45 どなたでも

　一輪車パフォーマーの原田 直人 氏と一緒に、楽しく一輪車
を練習しましょう。自分の一輪車がある人は持って来てくださ
い。雨天の場合は部屋の中でパフォーマンスを見ます。

★なかよしひろば
「親子で簡単クッキング・
　ミニパフェを作ろう」

13 日（水）
13：30 ～14：30

３歳～　　
就学前親子

（定員：５組）

　親子で一緒に簡単なおやつ作りにチャレンジしましょう。親
子でマスク、エプロン、三角巾（バンダナなど）を持って来てく
ださい。カステラの上にクリームを絞り、トッピングなどをし
て、かわいいミニパフェを作ります。皆で楽しくいただきます。

○絵本タイム 18 日・25 日（月）
16：20 ～16：45 小学生対象 　三冊ほどの絵本や紙芝居などを読んでいます。ゆったりと聞

きに来ませんか。

○避難訓練（地震） 　27 日（水）
16：15 ～16：45 全員参加 　全員参加で地震の避難訓練をします。

★…要申込み（就学前の幼児は保護者同伴）

●こまめに手洗いや消毒をしましょう。　●飲み物は必ず多めに準備して来ましょう。
●ハンカチやタオル、帽子を持って来ましょう。　●部屋の空気の入れ替えをしています。

⃝利用できる人　0 歳から 18 歳までの子どもとその保護者、子どもの健全育成活動を進めている団体など
⃝休 　館 　日　火曜日・祝日（11 月から土曜日を開館します。）　　⃝開 館 時 間　10：00 ～ 17：00
⃝問い合わせ先　早島児童館　〒 701-0304 早島町早島 1297 －１（早島小学校の北隣）
　　　　　　　　　　　　　　TEL/FAX 086・483・2358
※駐車場は小学校小グラウンド駐車場又はトマト銀行北側をご利用ください。
※自転車で来る人は小学校正門前の土壁の前に止めてください。

22日（金）12：00〜
６食まで

給食たべよ①☆
（子ども１人１食、200円・要申込）

25日（月）11：00〜 10・11月誕生会
26日（火）10：00〜 何でも相談日（保健師）

27日（水）12：00〜
６食まで

給食たべよ②☆
（子ども１人１食、200円・要申込）

28日（木）13：30〜 赤ちゃんサロン
対象：1歳半までの親子

★にこにこ☆ぱんださん＆おさるさん
　日　時　11月７日（木）　10：３0 〜
　対　象　歩けるようになったお子さん
　お外あそび（落ち葉あそび：雨天決行）やママトークを
　楽しみましょう！

［予告］
★にこにこ赤ちゃん〈２回で１つのコースです〉
　日　時　12 月５日（木）、26 日（木）　10：00 〜
　対　象　１歳までの赤ちゃん（４組：要申込）
　資料代　200 円
　ハイハイのひみつや絵本やおもちゃなどについてお話ししませ
　んか？楽しい時間を過ごしましょう♡

★一時保育（要事前登録）
　お子さんのお世話ができない時、一時的にお預かりします。
　早島保育園　直通電話（☎ 086・486・1231）
　かんだ保育園　直通電話（☎ 086・480・1489）
　詳しくは各保育園にお問合せください。

5日（火）10：00〜 歯のはなし

7日（木）10：30〜 にこにこ☆
ぱんださん＆おさるさん

11日（月）11：00〜 ふれあいあそび

13日（水）10：30〜
定員10組

リトミック
（詳細は支援センターまで）
（要申込）

18日（月）11：00〜 おはなしわらべうた
19日（火）10：30〜 看護師のはなし
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アートチャイルドケア
岡山早島子育て支援センター

問い合わせ先
〒701-0303　早島町前潟390-4　☎086-454-7061
開園日　月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）

アートチャイルドケア(株)ホームページ

アートチャイルドケア
岡山早島児童プラザ

問い合わせ先
〒701-0303　早島町前潟390-5　☎086-697-6512
閉所日　火、第１・３・５日曜日（日曜を開館した場合は、その週の
　　　　水曜日）、祝日、年末年始

11月の予定 前日までに職員に直接か、メール・電話にてお申込みください。
分からないことがあれば、なんでも気軽にお問い合わせください。

  1日(金) 多胎児交流会 10：00～11：00 双子ちゃんも三つ子ちゃんも、保護者様もおじいちゃんおばあち
ゃんも、みんな一緒に集まって交流や情報交換をしましょう♬

  5日(火) ねんね期親子触れ合い交流会 10：00～11：00 絵本の読み聞かせや触れ合い遊び、保護者交流もできるよ
必要な方はバスタオルを持ってきてね

  6日(水) おすわり・はいはい期親子
おしゃべり会 10：00～11：00 季節の歌をうたったり絵本の読み聞かせがあるよ

保護者交流もできるよ

  7日(木) １歳児以上親子触れ合い交流会 10：00～11：00 絵本の読み聞かせや触れ合い遊び、保護者交流もできるよ

11日(月) 三世代地域交流会～水栽培に挑戦～ 10：00～11：00 ペットボトルで水栽培用の鉢作りをするよ
作った鉢はお家に持って帰れるよ

12日(火) ねんね期親子作って飾ろう会 10：00～11：00 季節の歌や手遊び、12月に室内に飾れる装飾作りをするよ

13日(水) おすわり・はいはい期親子
作って飾ろう会 10：00～11：00 季節の歌や手遊び、12月に室内に飾れる装飾作りをするよ

14日(木) １歳児以上親子作って飾ろう会 10：00～11：00 季節の歌や手遊び、12月に室内に飾れる装飾作りをするよ

15日(金) ありがとう製作～勤労感謝に渡そう～ 10：00～11：00 作ったものを誰にプレゼントするかはみんな次第♡
大切な人に感謝を伝えよう！！

18日（月）～21日（木） 10：00～11：00 身長・体重を測ります

22日(金) お誕生日会発育測定
10：00～10：45
10：45～11：00

定員10組　予約をお願いします♪11月生まれのお友だちをお祝い
するよ♡　お誕生日会の後で身長・体重も測れるよ　11月生まれ
以外のお子様の参加も大丈夫です

25日(月) 三世代地域交流会～伝承遊び～ 10：00～11：00 「伝承遊びとは」の話から、実際に体験して遊ぶよ♪
晴れの場合は戸外を予定しています♪

26日(火) 眠育～妊娠期から大切な睡眠のお話～ 10：00～11：00
実は妊娠期から大切な「睡眠」。出産をひかえたママ・パパ！ぜひ
お話を聴きに来てください。子育て中のママの参加ももちろんお
待ちしています。

＊表題にも記載させていただいていますが、各イベントについては人数把握のため、事前予約をお願いいたします。

11月の閉所日
日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 １ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

◼︎ は閉所日です

「竹あかりを作ろう！」
　8月17日にプラザ ‘sワークショップを
開催しました。今回のテーマは『自然』♪
地域の方を講師にお招きし、『竹あかり』
をみんなで作りました。初めて電動ドリル
を握る子ばかりで、ドキドキわくわくの体
験となりました。自分たちで仕上げた竹あ
かりを見つめる子どもたちの表情は達成感
で満ち溢れ、幻想的な
灯りの雰囲気を味わい
ました。

「子どもエコ・クッキング」
　9月14日、プラザ ‘ｓキッチンを開催しまし
た。今回のテーマは『こどもエコ・クッキン
グ』！メニューはエコカレーライスとクイニー
アマンでした♪環境のことを考えながら調理や
食事、片付けを行うことを学び、楽しく調理を
行いました。真剣な眼差しで包丁を握る姿や初
めましての子ども同士で相談する様子なども見
られ、みんなで協力して作り上げることができ
ました。完成した料理を美味しそうに頬張る子
どもたちの表情を見
ているとスタッフも
温かい気持ちになり
ました。
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だれもが安心して生活できる地域を目指して
第19回高梁川流域くらしきフォーラム

　障がいのある当事者の暮らしをテーマに、安心して生活でき
る地域を目指し開催します。ゲストに、2018年にR-1グランプ
リで優勝した漫談家の濱田祐太郎 氏をお迎えし、お笑いライブ
やトークショーを行います。その他の出演者や内容はＸ（旧：
Twitter）にてご案内します。「倉敷地域自立支援協議会」のアカ
ウントをご覧ください。

日　時▶11月10日日 13：30〜17：00
場　所▶川崎医療福祉大学
参 加 費　無料
定　　員　250名
申込方法　Googleフォーム又は電話
※当日参加も可能です。
問　高梁川流域くらしきフォーラム実行委員会事務局
　　（倉敷地域基幹相談支援センター内）（☎086・486・3500）
　　健康福祉課（☎086・482・2483）

はやしま生涯学習まつり
いきいき広場

　はやしま生涯学習まつりの最終日を飾る恒例イベン
ト「いきいき広場」を今年も実施します。
　公民館の総力を結集し、楽しい１日をお届けします！
詳しくは本紙折込みのチラシをご覧ください。

日　時▶11月3日日 10：00～14：00
　　　　 雨天決行、荒天中止
会　場▶早島町中央公民館ほか
　　　　※入場無料
問　生涯学習課（☎086・482・1511）

タスキをつないで駆け抜けよう！
第12回早島町駅伝大会

　令和７年２月２日（日）、早島町役場周
辺にて第12回早島町駅伝大会を開催します。
　大会の詳細及び申込方法については、決
まり次第、ホームページに掲載します。な
お、本年度はマラソンの部は実施せず、駅
伝の部のみ実施する予定となっています。
ご理解のほどよろしくお願いします。
　また、大会運営を手伝ってもらうボラン
ティアも募集します。興味がある人はお問
い合わせください。
問　生涯学習課（☎086・482・1511）

目指せチャンピオン！
2024早島IGUSA
花ござピンポンチャンピオン大会

　花ござピンポンは、地域おこしや生涯学習のまちづ
くりの一環として、早島町の伝統工芸品であるい草で
織られた花ござを表面に使用したラケットで行う卓球
競技です。ラバー代わりの花ござの凹凸が勝敗を決め
るので、技術だけに左右されず、だれもが楽しめるス
ポーツです。奮ってご参加ください！

日　時▶12月7日土 9：00開会
会　場▶早島中学校体育館
参加資格　どなたでもご参加できます。
種　　目　ダブルス
定　　員　48組（96名）（応募者多数の場合は抽選）
大会形式　予選リーグ＆決勝トーナメント
参 加 費　１組1,000円（当日集金）
申込方法　所定のチラシ（本紙折込み、公民館・ゆる
びの舎で配布、ホームページからダウンロード）又は
申込みフォームから
申込期間　10月1日（火）～11月16日（土）
問　生涯学習課（☎086・482・1511）

申込みは
こちら→
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No.335“ゆるび”WEEKENDコンサート
♫やめられん！サクソフォン
　アンサンブルの魅力♫

日　時▶11月8日金開場18：30　開演19：00
会　場▶ゆるびの舎・エントランスホール
　　　　※入場無料（要整理券）
出　　演　倉敷GGサクソフォンカルテット
内　　容　サックスのアンサンブル
プログラム　ハイケンスセレナーデ、千と千尋の神隠し
　　　　　メドレー、秋の童謡メドレー　他
問　ゆるびの舎（☎086・482・4800）

No.336“ゆるび”WEEKENDコンサート
アコースティックライブ

日　時▶11月22日金開場18：30　開演19：00
会　場▶ゆるびの舎・エントランスホール
　　　　※入場無料（要整理券）
出　　演　ナベカズ
内　　容　フォークソング
プログラム　プカプカ、案山子、島唄、手紙　他
問　ゆるびの舎（☎086・482・4800）

歌い継ぐふるさとの歌
早島ふるさと音楽祭2024

日　時▶12月15日日 開場13：30　開演14：00
会　場▶ゆるびの舎・文化ホール
　　　　 ※入場無料（入場整理券は11月16日（土）
　　　　　 からゆるびの舎で配付します。）
第1部　ミニ・コンサート：さつきコーラス、早島少

年少女合唱団、早島中学校吹奏楽部
第2部　ゲストステージ：ピアノトリオによるジャズ

ステージ（ピアノ・トランペット・コントラ
バス）

第3部　組曲「ふるさと早島」 を出演者全員で演奏します。
問　ゆるびの舎（☎086・482・4800）

第9回 “ゆるび” ニューイヤーコンサート
YURUBI祝祭室内管弦楽団
演奏会2025

日　時▶令和７年1月13日月�祝　
　　　　 開場13：30　開演14：00
会　場▶ゆるびの舎・文化ホール
入 場 料　一般1,500円、高校生以下500円（全席自由）
※早島小学校・中学校に在籍する児童・生徒は無料で招待

します。入場には整理券が必要です。入場整理券はゆる
びの舎窓口で11月16日（土）から配付します（先着50名）。

※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者福祉手帳保持者
又は介護保険区分の要介護1～5までの人は減免措置があ
ります。

チケット発売　11月16日（土）〜（ゆるびの舎で販売します。）
出　　演　YURUBI祝祭室内管弦楽団
指　　揮　江島幹雄
ヴァイオリン　岸本萌乃加
プログラム　協奏曲集「四季」全曲（ヴィヴァルディ）　他
※出演者は広報12月号で紹介します。
問　ゆるびの舎（☎086・482・4800）

早島ふるさと音楽祭2023の様子
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図書館だより

★生涯学習まつり・図書館季節のお話会 2024
「いい秋みーつけた」

　恒例の図書館ボラン
ティア３団体合同のお話
会です。秋を感じる絵本
などを準備してお待ちし
ています！

日時　11 月 10 日（日）
　　　14：00 ～ 15：00
　　　頃まで
場所　ゆるびの舎 2 階
　　　研修室
参加無料、申込み不要
プログラム
　ストーリーテリング、布絵本、大型絵本、紙芝居、
工作（「くるくる　みのむし」を作るよ！おうちにあ
れば、のりとネームペンをもってきてね。）
出演　図書館ボランティア「はやしま本だいすきの会」
　　 「おはなしの会かたつ夢り」「布絵本の会」

■図書館歴史講座①
　「岡山の戦国時代をふりかえる
　ー『備前軍記』『備中兵乱記』を通してー

日時　11 月 16 日（土）
　　　14：00 ～ 15：30
場 所　ゆるびの舎２階　
　　　研修室
講師　内池　英樹 氏
　　　（岡山県立博物館　
　　　 副館長）　
受講料無料、要申込み
定員 40 名（先着順）

■図書館歴史講座②
「備後表の歴史と広島県立歴史博物館の取組に
　ついて」
日時　11 月 23 日（土）14：00 ～ 15：30
場所　ゆるびの舎２階研修室

☆ストーリーテリング
11月2日（土）15：00～　1階おはなしのへや
図書館ボランティア　おはなしの会かたつ夢り
ろうそくを灯してお話を語ります。お話の世界を
一緒に楽しみましょう。

☆おはなしの時間（職員による読み聞かせ）
日時　毎週木曜日10：30～11：00（休館日を除く）
場所　1 階おはなしのへや（11 月 7,14,21 日）
職員による読み聞かせや本の紹介などをしていま
す。

★ブックスタートについて…
対象者　令和 5 年 11 月生まれ以降の乳児健診対

象者（図書館でも随時実施していますが
混み合うことがありますので、なるべく
下記実施日をご利用ください。）

実施日　11 月 19 日（火）　13：30 ～
実施場所　乳児健診会場（健康づくりセンター）
＊ブックスタートについては、図書館
　にお問い合わせいただくか、ホーム
　ページをご参照ください。

11月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

10/27 28 29 30 31 １ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
　は図書館の休日です☆ 11/28 は電話対応可☆

問　町立図書館（☎ 086・482・1513）

講師　尾崎　光伸 氏
　　 （広島県立歴史博
　　　物館主任学芸員）
受講料無料、要申込み
定員 40 名（先着順）
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の
知
人
と
知
り
合
い
に
な
り
、「
必

ず
儲
か
り
ま
す
」
等
と
投
資
に
誘
わ
れ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

相
手
を
信
じ
て
、
お
金
を
投
資
し
続
け

た
結
果
、
引
き
出
せ
な
く
な
り
、
お
金
を
だ

ま
し
と
ら
れ
る
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
！！

　

ま
ず
、
進
め
ら
れ
た
投
資
先
が
、
金
融

庁
へ
登
録
を
し
て
い
る
業
者
か
な
ど
、
し

っ
か
り
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
金
の
話
が
出
た
ら
ま
ず
相
談
！

︻
☎
♯
９
１
１
０
ま
た
は
各
警
察
署
︼

　

従
業
員
を
一
人
で
も
雇
用
さ
れ
て
い
る

事
業
所
は
、
原
則
と
し
て
労
働
保
険
（
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
）
に
加
入
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

加
入
手
続
き
を
済
ま
せ
て
い
な
い
事
業

主
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
早
急
に
ご
加
入

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

倉
敷
中
央
公
共
職
業
安
定
所

　
　
（
雇
用
保
険
適
用
課
）

　
　
（
☎
０
８
６・４
２
４・３
３
３
３
）

　
　

倉
敷
労
働
基
準
監
督
署

　
　
（
☎
０
８
６・４
２
２・８
１
７
７
）

　

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
は
薄
暮
時
の
交
通

事
故
防
止
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

自
車
の
存
在
を
周
り
に
ア
ピ
ー
ル
す
る

た
め
に
も
ラ
イ
ト
は
早
め
に
点
灯
し
ま
し

ょ
う
。

　

先
行
車
や
対
向
車
が
い
な
い
と
き
に
は

ハ
イ
ビ
ー
ム
を
基
本
と
し
て
危
険
を
早
期

発
見
し
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
の
方
は
夜
光
反
射
材
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
倉
敷
警
察
署
交
通
第
一
課

　
　
（
☎
０
８
６・４
２
６・０
１
１
０
）

　

岡
山
弁
護
士
会
で
は
、
弁
護
士
事
務
所

の
な
い
県
内
全
て
の
市
町
村
で
、
弁
護
士

に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

11
月
27
日
（
水
）
13
時
～
17
時

場
所　
早
島
町
中
央
公
民
館

　
　
　

2
階
講
座
室
2

相
談
内
容　
法
律
問
題
全
般

相
談
時
間

30
分
以
内

相
談
料　
無
料

予
約　
不
要

※
た
だ
し
、
相
談
者
が
多
数
の
場
合
は
お

待
た
せ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　
岡
山
弁
護
士
会

　
　
（
☎
０
８
６・２
２
３・４
４
０
１
）

「
毎
月
第
2
土
曜
は
ま
ち
歩
き
の
日
」

　

ま
ち
歩
き
情
報
誌
Ａ
Ｌ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｅ
早
島

と
の
連
動
企
画
で
す
！

　

い
っ
し
ょ
に
ま
ち
を
歩
い
て
散
策
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
歩
き
な
が
ら
の
楽
し
い
お

喋
り
や
新
し
い
発
見
、
健
康
づ
く
り
に
も

い
い
で
す
よ
。
ど
な
た
で
も
参
加
大
歓
迎

で
す
。

参
加
費　
無
料

日
時

11
月
9
日
（
土
）
10
時
出
発

※
雨
天
中
止
（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所　
早
島
町
中
央
公
民
館
駐
車
場

問　
リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
６・１
５
５
１
）

　
イ
ベ
ン
ト
の
詳
し
い
内
容
は
こ
ち
ら↓

早
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

そ
の
投
資
、
大
丈
夫
⁇ 

事
業
主
の
皆
様
、労
働
保
険
の

加
入
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

夕
暮
れ
時
・
夜
間
の
事
故
を

防
止
し
よ
う

あ
な
た
の
街
で
会
い
ま
し
ょ
う
！

弁
護
士
無
料
相
談
会

リ
ト
ル
プ
レ
イ
ス
は
や
し
ま

11
月
の
イ
ベ
ン
ト
案
内
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う
た
ご
え
喫
茶

日
時

11
月
7
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

　
　
　

11
月
26
日（
火
）10
時
～
11
時
30
分

五
十
崎
社
中(

い
か
ざ
き
し
ゃ
ち
ゅ
う) 

in 

い
か
し
の
舎

日
時

11
月
2
日（
土
）
～
4
日
（
月
・
祝
）

　
　
　

10
時
～
17
時

・
五
十
崎
和
紙
作
品
展
示
と
ギ
ル
テ
ィ
ン

グ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・
愛
媛
県
内
子
町
五
十
崎
の
伝
統
文
化
の

継
承
と
発
展
の
た
め
に
集
っ
た
、
若
き

志
士
た
ち
に
よ
る
和
紙
の
手
工
業
所
と

の
コ
ラ
ボ
企
画
で
す
。

問　
い
か
し
の
舎

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
３・１
２
４
３
）

古
民
家
ヨ
ガ
（
講
師 Ena

）

日
時

11
月
9
日
（
土
）
10
時
～
11
時
15

分
（
受
付
9
時
45
分
～
）

場
所　
い
か
し
の
舎　

母
屋
2
階

持
ち
物

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

参
加
費　
２,
０
０
０
円

問　
Ｅｎ
ａ（
公
式LIN

E

＠750m
rnxb

）

﹃
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
教
室
﹄

　
（
講
師 Kurisu Kayo

）

日
時

11
月
10
日
（
日
）

　
　
　

10
時
30
分
～
12
時
30
分

日
時

12
月
15
日
（
日
）
８
時
30
分
受
付

　
　
　

９
時
開
始

場
所　
早
島
中
学
校
体
育
館

競
技
種
目

一
般
団
体
戦
（
ク
ラ
ス
別
）

Ａ
ク
ラ
ス
（
一
般
で
常
時
試
合
に
出
て
い

　
　
　
　
　

る
人
及
び
中
学
生
）

Ｂ
ク
ラ
ス
（
一
般
初
心
者
及
び
中
学
生
）

※
チ
ー
ム
の
編
成
は
こ
ち
ら
で
行
い
ま

す
。

※
1
チ
ー
ム
男
子
2
人
、
女
子
2
人
と
し

ま
す
（
男
女
の
比
率
に
よ
り
変
更
有
）。

※
試
合
は
2
ダ
ブ
ル
ス
、
1
ミ
ッ
ク
ス
ダ

ブ
ル
ス

※
出
場
人
数
の
都
合
で
試
合
形
式
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費

　

一
般
９
０
０
円
（
中
学
生
５
０
０
円
）

※
当
日
集
金
し
ま
す
。

申
込
期
限

12
月
5
日
（
木
）

そ
の
他

・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト
持
参
、

卓
球
の
で
き
る
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

・
昼
食
は
各
自
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
当
日
、
卓
球
台
の
移
動
を
お
手
伝
い
く

だ
さ
い
。

�申
・
問

　
宮
地（
☎
０
７
０・８
５
６
０・３
８
３
６
）

　
（
17
時
30
分
以
降
に
お
電
話
く
だ
さ
い
︒）

　
坂
井（
℻
０
８
６・４
８
２・２
１
０
２
）

・
ヒ
バ
や
杉
、
シ
ナ
モ
ン
、
綿
の
花
を
使

っ
た
デ
ザ
イ
ン
リ
ー
ス
で
す
。

・
定
員
5
名
※
要
予
約

体
験
料　
６,
５
０
０
円

持
ち
物　
枝
の
切
れ
る
ハ
サ
ミ

北
欧
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
﹃
ヒ
ン
メ
リ
作
り

教
室
﹄（
講
師
灯akari

）

日
時

11
月
16
日
（
土
）
10
時
～
16
時

体
験
料　
１,
５
０
０
円（
タ
ッ
セ
ル
付
き
）

・
所
要
時
間
は
30
分
程
度
で
す
。

添
加
物
無
し
﹃
ミ
ネ
ラ
ル
発
酵
ド
リ
ン
ク

教
室
﹄（
講
師 atelier Lino

）

日
時

11
月
16
日
（
土
）
14
時
～
16
時

体
験
料　
４,
４
０
０
円

持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
、
包
丁
、
ま
な
板

・
定
員
4
名
※
要
予
約

・
所
要
時
間
は
１
０
０
分
程
度
で
す
。

　

そ
の
他
の
お
知
ら
せ
や
イ
ベ
ン
ト
・
最

新
情
報
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
等
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問　
早
島
町
観
光
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
０・１
５
６
０
）

　

早
島
保
育
園
で
は
、
令
和
７
年
４
月
１

日
採
用
の
保
育
士
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
人
は
、
早
島
保
育
園
に
電

話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

保
育
園
見
学
も
、い
つ
で
も
歓
迎
で
す
。

資
格
要
件　
保
育
士
免
許

勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
　
　
　
　
（
早
出
・
遅
出
の
当
番
あ
り
）

問
早
島
保
育
園

　
　
（
☎
０
８
６・４
８
２・１
１
０
８
）

い
か
し
の
舎

講
座・イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

町
民
卓
球
大
会
参
加
者

大
募
集

早
島
町
観
光
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
・
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

令
和
７
年
度

早
島
保
育
園
保
育
士
募
集

　早島町婦人会では、子どもたちと「作
る楽しさ、食べる喜び」をテーマに料
理教室を開催します。毎日おいしいご
はんを作ってくれる家族に感謝の気持
ちを込めてお料理がふるまえるよう、
料理教室に参加してみませんか？ご応
募をお待ちしています。

日時　11月23日（土・祝）
　　　９：30～13：00
場所　オアシス早島
　　　（地域福祉センター）２階調理室
対象　小学校４･５･６年生及びその保
　　　護者（先着15組）
参加費　１家族200円（保険代）
持参物　エプロン、三角巾
申込期限　11月8日（金）
※定員になり次第締め切ります。
□申・問 早島町婦人会　藤江
　　　　（☎︎086・483・1430）

男女共同参画事業
親子料理教室
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愛
育
委
員
と
し
て
の
多

年
に
わ
た
る
献
身
的
な
母

子
愛
育
活
動
の
功
績
に
よ

り
、
母
子
愛
育
事
業
功
労

表
彰
を
次
の
３
名
が
受
賞

し
ま
し
た
。

県
知
事
表
彰

中
元 　

保
子
さ
ん

県
保
健
医
療
部
長
表
彰　

長
島 

眞
紀
子
さ
ん

渡
邉 　

浩
子
さ
ん

　

令
和
６
年
度
岡
山
県
愛

育
委
員
連
合
会
総
会
で
そ

れ
ぞ
れ
県
知
事
、
県
保
健

医
療
部
長
か
ら
表
彰
状
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
新
し
い
委
員
の
良

き
手
本
と
し
て
愛
育
委
員

活
動
に
取
り
組
ま
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

10
月
15
日
、
矢
尾
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

に
て
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
総
勢
１
１
７
名

が
参
加
し
、
楽
し
く
プ
レ
ー
を
し
ま
し
た
。

　

良
い
結
果
を
残

せ
た
人
、
い
つ
も

通
り
の
結
果
を
残

せ
な
か
っ
た
人
が

い
ま
す
が
、
他
地

域
の
老
人
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
と
交
流

を
深
め
、
笑
顔
の

あ
ふ
れ
る
大
会
と

な
り
ま
し
た
。

早
島
町
愛
育
委
員
会

母
子
愛
育
事
業
功
労
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た

早
島
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

９
月
29
日
に
南
海
ト
ラ

フ
地
震
を
想
定
し
た
総
合

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

地
域
に
お
け
る
防
災
意

識
の
高
ま
り
を
う
け
、
町

内
各
地
で
、
放
水
訓
練
や

水
消
火
器
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
等
を

活
用
し
た
独
自
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
役
場
で
も
、

地
震
発
生
時
の
初
動
対
応

に
つ
い
て
、
避
難
所
の
開

設
を
含
め
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
後
と
も
、
防
災
訓
練

を
継
続
的
に
実
施
し
、
災

害
時
に
お
け
る
迅
速
な
対

応
力
を
向
上
さ
せ
て
い
き

ま
す
。
地
域
の
皆
様
に
は

引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
安
全
で
安
心

な
地
域
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
一
緒
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

　

６
月
３
日
、
岡
山
県
総

合
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
館
（
き
ら
め
き

プ
ラ
ザ
）
で
開
催
さ
れ
た

岡
山
県
青
少
年
育
成
県
民

会
議
総
会
に
お
い
て
、
佐

藤
茂
さ
ん
（
矢
尾
）
が
第

43
回
中
村
賞
の
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

　

中
村
賞
は
、
県
下
の
青

少
年
健
全
育
成
に
つ
い
て

模
範
と
な
る
個
人
や
団
体

を
顕
彰
す
る
も
の
で
す
。

　

佐
藤
さ
ん
は
、
平
成
９

年
頃
か
ら
、
登
下
校
時
の

見
守
り
を
精
力
的
に
行
っ

て
お
り
、
お
よ
そ
四
半
世

紀
も
の
間
、
地
域
の
青
少

年
健
全
育
成
活
動
に
貢
献

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
こ
と
が
認
め

ら
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な

り
ま
し
た
。

安
全
安
心
の
た
め
に

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

青
少
年
の
健
全
育
成

中
村
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た

大会結果　※カッコ内は合計スコア　　　（敬称略）
第１グループ

第１位 （37） 若宮OBクラブ 小林　 照子
第２位 （37） 長津長友会 渡辺　 武志
第３位 （38） 矢尾熊野会 平松 千恵子
第４位 （39） 大池若杉会 林　　 敬一
第５位 （39） 片田寿会 吉田　 和栄

第２グループ
第１位 （29） 塩地国鉾会 西田　 千砂
第２位 （37） 日笠健友会 林　　 君子
第３位 （37） 舟本恵美須クラブ 小河原 幸子
第４位 （39） 市場ときわ会 綱島　 文代
第５位 （39） 備南台老人クラブ 中山 ともえ
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「中学生だ「中学生だっっぴ」開催ぴ」開催！！「中学生だ「中学生だっっぴ」開催ぴ」開催！！

1111月月のの無料相談無料相談
身体障がい者相談  ５日（火） 10：00～12：00 栴檀の家 健康福祉課

☎086・482・2483

行政相談 12日（火） 13：00～14：00 オアシス早島 総務課
☎086・482・0611

心配ごと相談・
児童相談 12日（火） 13：00～14：00 オアシス早島 健康福祉課

☎086・482・2483

人権相談 13日（水）   9：00～12：00 ゆるびの舎・
２階集会室

町民課
☎086・482・2482

法律相談（要電話予約）
（予約は当日9：00〜13：00） 20日（水）   13：00～16：00 町役場 総務課

☎086・482・0611

こころの健康相談（要予約） 27日（水） 13：00～14：00 栴檀の家 健康福祉課
☎086・482・2483

教育相談 随時（平日）   8：30～17：00 ゆるびの舎 学校教育課
☎086・483・2211
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　8月7日、中学校ランチルームを会場とし、
中学１年生117名、大学生25名、大人26名の
三者が、29グループに分かれて様々なトークテ
ーマに沿って語り合う「中学生だっぴ」が開催
されました。
　多世代の人と関わり、自分の考えを伝えるこ
とで、今まで知らなかった自分を改めて発見し
ました。また、普段話さない世代や分野の人の
人生観や思いを聞くことで、自分の将来につい

て考えるきっかけになりました。
　参加した中学１年生からは、「初対面の人と話
すのが苦手だったけど、自分の意見を伝えられた」

「いつの間にか将来の目標を決めていた」「人それ
ぞれ視点が違うので自分も違う視点から考えるこ
とができた」などの感想があり、自分の存在を認
められる経験を通して自己肯定感も高まりました。
　参加していただいた町内外の大学生や大人の皆
さん、ご協力ありがとうございました。

「中学生だっぴ」開催！「中学生だっぴ」開催！



日 月 火 水 木 金 土
1010／2727 2828 2929 3030 3131 1111／１１ ２２

町県民税第３期、
国民健康保険税
第５期納期限

ハヤシネマ
10：00 ～
ゆるびの舎・
文化ホール

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 資源ごみ（紙類）

３ ３ 文化の日 ４４ 振替休日 ５５ ６６ ７７ ８８ ９９
いきいき広場
10：00 ～ 14：00
中央公民館

身体障がい者相談
10：00～12：00
栴檀の家

３歳児健診
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

“ゆるび”
WEEKEND
コンサート
19：00 ～
ゆるびの舎・
エントランスホール

クリーン
ウォーキング
7：30 受付開始
町役場

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせないごみ A 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 資源ごみ（金属類）

1010 １１１１ 1212 1313 1414 1515 1616
図書館秋のお話会
「いい秋みーつけた」
14：00 ～ 15：00
ゆるびの舎・
研修室

●行政相談
13：00～14：00
オアシス早島

●心配ごと相談・
　児童相談
13：00～14：00
オアシス早島

人権相談
9：00～12：00
ゆるびの舎・
2階集会室

●園庭開放
9：00～11：00
幼稚園

●マイナンバーカード
（交付・更新）時間延長
17：15～19：00
町役場

図書館歴史講座①
14：00 ～ 15：30
ゆるびの舎・
研修室

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせないごみ B 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B
1717 1818 1919 2020 2121 2222 2323 勤労感謝の日
町民ソフトボール
大会
8：30 ～
深砂グランド、
南グランド、
早島小学校運動場

４か月児健診・
９か月児健診
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

法律相談
（要電話予約当日
 9：00〜13：00）
13：00～16：00
町役場

●ベビママサロン
　２回目
10：00～11：40
ゆるびの舎・
健康づくりセンター

● “ゆるび”
WEEKEND
コンサート
19：00 ～
ゆるびの舎・
エントランスホール

図書館歴史講座②
14：00 ～ 15：30
ゆるびの舎・
研修室

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせないごみＡ 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B
2424 2525 2626 2727 2828 2929 3030
マイナンバーカード
（交付・更新）日曜開庁
8：30～12：00
町役場

こころの健康相談
（要予約）
13：00～14：00
栴檀の家

燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B 燃やせるごみＡ 燃やせるごみ B

まちのカレンダー

矢尾　日笠山　若宮
無津　塩津　官舎　大池
真磯台　市場　備南台
金田　噂島　下野　畑岡

ごみA地区

中山　ニュー早島　頓行
小浜　塩地　花町　片田
長津　弁才天　宮崎
舟本　前潟　下前潟
三軒地　久々原

ごみB地区

燃やせないごみB
午後から▶粗大ごみ戸別収集

資源ごみ
（布類・ペットボトル）

資源ごみ（びん類・廃乾
電池・水銀を含む蛍光管等）

休日当番医
３日（日・祝）せのお病院（南区妹尾） ☎086・282・1211
４日（月・振）かりや内科（北区庭瀬） ☎０８６・２50・2017
10日㈰ 青木内科小児科医院（南区大福）☎０８６・２８１・２２７７
17日㈰ にしがわ診療所（北区中撫川）☎０８６・２３９・２４５０
２3日（土・祝）重井附属病院（南区山田） ☎０８６・２８２・５３１１
24日㈰ 前田医院（南区妹尾） ☎086・282・0812

1111月月1111月月2024202420242024
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